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步履於人們行色匆匆的香港街頭，置身於聳立的高樓大廈之

間，一片車水馬龍的景象。但在這繁華鬧市的表面之下，每七

個香港人就有一個有精神問題，還有約二十萬人住在狹隘的

劏房。首執導演筒的港產片新晉導演黃進，選擇了既沉重

又敏感的精神病及劏房議題作為他處女作的主題，剖開

社會浮華外殼下病態的眾生相，藉故事中被迫入窮途

末路的人物，引導觀眾透過痛定思痛的自我懺悔而

達至救贖。正如導演黃進自言：「對不起，這是

一部令人看完後心情會變差的電影。」

文、攝：陳添浚 劇照由電影公司提供

場地提供：1563 at the East

投身電影發掘人性
對於香港電影的未來，黃進表示在絕路

中看到一絲希望曙光。「很多前輩認為香
港電影的黃金盛世一去不復返。但作為港
產片的新晉導演，我卻對於自己身處這個
港產片時代感到很幸運，因為我們所有人
都很珍惜每個拍攝機會、珍惜這個地方的
一事一物，用電影記錄這個城市的精神面
貌。即便我們未必有最好的文化土壤，但
我們的文化一樣可貴，一樣有我們獨特的
味道。」這也是黃進當初投身電影創作的
初衷：發掘屬於這個城市的人性。

《一念無明》片中余文樂飾演的阿東
患有躁鬱症，因父親長年離家不顧，阿東
辭去繁重的工作獨力照顧飽受病患折磨的
母親。二人情緒互相牽引激化，一天，阿
東拉扯間意外殺死了母親，被送入精神病
院。阿東的父親、曾志偉飾演的大海在愧
疚和孤獨驅使下，應醫院建議接阿東到自
己的劏房暫住。兩個背負沉重罪疚感的大
男人只剩下對方，但對方卻是自己最無法
面對的過去。

城市人的集體躁鬱
對導演黃進來說，這既是一對父子的家

事，但又像一種癌細胞一樣，擴散到整個
社會。「不只是阿東，其實我們都患上一
種集體躁鬱症。社會效率很高，外表光
鮮，但其實大家每天營營役役，過着單調
乏味的人生，從來沒有自省過自己真正的
所需所想。我們不只不懂得如何與別人相
處，而且還不了解自己，在這種壓抑狀態
下性情變得暴戾躁鬱。」黃進如是說。所
以，在電影中我們發現出現裂痕的不只是
阿東和他軟弱的父親，而是整套冷漠無情
的人倫關係及制度，猶如一場無止境的困
獸鬥：官僚無能的精神病醫療系統、膚淺
虛偽的基督教心靈雞湯、對精神病人投以
奇異目光的社區基層……「公共醫院醫生
因為資源人手有限，往往選擇消極保守的
治療方案，處方鎮靜劑，讓病人變得呆
滯，保證他們不會搗亂，但精神病人真正
需要的是醫生長時間的關愛；教會宣揚大
愛，但最終很可能流於一種偽善的口號；
社會大眾表面文明開放，但其實因循守
舊，對精神病人冷言冷語。因此，所有人
都要負上責任。」
黃進認為，更可悲的是我們沒有直面問

題的勇氣：「醫生以為把病人弄得呆鈍、
教會講幾句大道理，或者社區的人以為把

精神病人排擠掉就可以解決問題，這一切
都是掩耳盜鈴。就像近期地鐵縱火案，很
多人發現縱火者有精神病記錄時就如獲至
寶，以為標籤他為與我們不同的『他者』
並排除在外就可以瞞天過海。」這些快餐
式的答案，並不是黃進想要的。「沒有人
真正去關心過那人為什麼會有精神病，也
沒有人問各人自掃門前雪的自己其實是不
是共犯。相反，我們往往只想找一個『壞
蛋代理人』，甚至像電影中那對住在劏房
的母子，明明自己也是被壓迫者，但看到
更弱勢的人時卻落井下石。」黃進認為，
釜底抽薪的路必定很漫長：「電影中沒有
一般人期待的大團圓結局，世界不會忽然
間變好。我不能用一個假象去掩飾一個假
象，否則這對劇本背負着的真實故事也是
一種不尊重。」

魔鬼英雄一線之差
不過，黃進卻不是完全絕望，他始終深

信，沒有人是徹頭徹尾的壞人。「電影海
報有一句話：『我們都是對方的魔鬼，同
時也是彼此的英雄』。這部電影不像警匪
片般忠奸分明。每個人都是自主獨立的個
體，做了好事，也做了壞事。就像精神病
科醫生，我本意不是要責備他們，因為他
們也明白長時間的關切才真正對病人有
益，只不過執行起來有很多阻力。阿東的
未婚妻也是出於愛才把阿東帶去教會，只
是用錯了方法，反而造成了更大傷害。」
電影最後決定讓兩個男人一起互相扶持走
下去：「一開始是爸爸照顧兒子，但兒子
其實無大礙。後來爸爸弄傷了腳，兒子倒
過來照顧爸爸。到最後兒子情緒上有困
擾，爸爸又再次照顧兒子。在變幻莫測的
生命裡，你永遠不知道自己下一秒鐘是照
顧者還是被照顧者。」黃進認為，想這個
世界變好，要靠我們自己一點一滴地做
起，聚沙成塔：「結局其實在觀眾身上：

將心裡的糾結轉化成對身邊人的關懷。改
變往往由最微小的事開始。」
黃進認為，人物是電影的靈魂，故事不

是由他安放給人物，而是人物自己走出
來。「《一念無明》沒有什麼大場面，講
述的就是兩個人如何在狹窄的環境下生
存，並重新修補他們的關係。一部電影之
所以動人，正正是因為觀眾能夠將自己代
入人物在故事中面對的窘局，設身處地一
起分擔他們的喜怒哀樂。」他說。

與編劇女友終圓電影夢
在香港土生土長的黃進，2011年畢業於

香港城市大學創意媒體學院。兩奪香港電
影金像獎最佳導演的譚家明是他在城大讀
書時的老師，譚家明讓黃進了解到電影介
入社會現實的力量，而譚家明提倡的「作
者論」也是黃進一直堅持自己親身剪接的
動力。
畢業後他投身電影行業，跟隨導演陳木

勝擔任編劇工作。其間他曾以《三月六
日》獲得2012年金馬獎最佳創作短片提
名。
後來他與編劇兼女友陳楚珩參加了「首

部劇情片計劃」，最終入圍並獲得了二百
萬元的資助，加上主演包括余文樂與曾志
偉都不收片酬，黃進終於一圓導演夢。在
緊絀的時間資源及空間限制下，《一念無
明》只花了16天拍攝，大部分場景採用定
點鏡頭與長鏡頭拍攝，沒有炫目的場面調
度，但卻正是這種局限形成了電影獨有的
局促感，呼應了電影講述社會狹仄生存空
間的主題。
《一念無明》在各大電影節上映後，獲

得無數影評人及觀眾的好評，黃進亦先後
奪得第53屆金馬獎最佳新導演及第23屆
香港電影評論學會大獎最佳導演。此外，
他又獲提名第36屆香港電影金像獎最佳導
演及最佳新晉導演。

徐芷君陶泥塑造流動彩虹徐芷君陶泥塑造流動彩虹
顏色絢麗的彩虹曾是不少藝術家
的靈感來源，對徐芷君（Jose-
phine）來說也不例外，她在澳洲之
旅時遇見了彩虹，讚歎其廣闊的弧
度和剎那虛實之間的流動色彩，誘
發了她在藝術創作上對形態和色彩
的追求。而正於賽馬會創意藝術中
心Unit Gallery展出至本月26日的
《喜遇》系列陶藝作品，正是她向
大自然致敬之餘也給自己創造的一
個獨特回憶。

重複層疊安靜思考
「在澳洲藍山第一次見到如此完
整的半圓彩虹，也可能是旅行時心情
特別好，感覺那種彩虹顏色自然，與
在香港見到的完全不同，畫面令人震
撼。」遇見那一道彩虹讓Josephine
驚訝自然界的瞬間壯麗，明知人造之
物是無法與它比擬，但一切由它而
起。當她回到香港的工作室，彩
虹的畫面依然在腦海中揮之不
去，便開始着手將陶泥混
成各種顏色，再將一層
層 的

陶泥色塊重疊，漸漸在泥塊上拼湊出
不同的顏色線條。她介紹道：「我之
前的作品以工整形狀及素色居多，這
次則以多種顏色為主導去描述彩虹的
不同形態，顏色鮮明而豐富的代表日
間，相對單調的素色則代表夜晚。而
當一層層的彩色陶泥重疊，很容易形
成不規則的形狀，我便由得它去變
化。」
據Josephine透露，層疊陶泥的過

程中稍有不慎便有空氣夾在兩層之
間，這樣燒製出的
成品便會凹凸
不平甚至
裂開。克
服困難的
方法？

「惟有勤力做多一點，展出的作品
是28件，實際做的數量遠遠不止這
些。」而不斷重疊陶泥的重複動作
看似枯燥，卻讓她更能靜聽陶瓷撞
擊的聲音，沉思而昇華內心的感
受，接着隨性做出一件件立體形
狀，過程像將幻變的彩虹鑲嵌在陶
泥上讓它的色彩永存，使作品顯現
了一種純粹性，而在她自己感覺較
滿意的幾件作品中，或者呈現出如
山澗峽谷般的自然流動性，或產生
意想不到的奇妙色彩，這種無法掌
握的微妙變化也是她愛上陶藝的原
因之一。

熱愛陶藝力量純粹
Josephine畢業於澳洲皇家墨爾
本理工大學與香港藝術學院合
辦的藝術文學士學位，主修陶
藝，其後於香港浸會大學取得
視覺藝術碩士學位，作品曾於
不同國家和地區展出。她多年
來以陶瓷為表達媒介，着迷於
做陶過程中那種專注與變化，
以耐心細緻的態度，造就出一
種難以言喻的節奏。而在視覺
藝術方面進修後，使她更善於
將聲音、光影等多種元素與陶
瓷相結合，進一步表達感情。
原來Josephine從小就喜歡

手作創造，選科時也曾猶豫過一
陣，「後來發現陶瓷是一種很特別
的媒介，它由水、火和泥土組成，
燒製後的變數也更大。」她表示：
「我從來都沒對未來考慮太多，想
讀陶藝便選來讀，也是真心喜歡，
若選擇藝術時抱着功利心考慮太多
未來的出路問題，反而難以有更純
粹的力量去做出好作品。我現在也
有在開班教陶瓷，也常對自己的學
生講『當你走到某個階段的時候，
前路自然便會出現。』當然，如果
政府的政策可以給年輕陶藝家更多
的機會會更加好，畢竟香港現時可
以辦陶藝展的場地太少了，我未來
也希望有機會舉辦更多的展覽，不
過更多的時候我都是安靜地在工作
室創作。」她笑說。

文、攝：香港文匯報記者
張岳悅 ■■JosephineJosephine以不規則形狀作品表達心情以不規則形狀作品表達心情。。

■■JosephineJosephine表示偏愛流動感覺的表示偏愛流動感覺的
紋理紋理。。

■■有些作品的顏色變化出有些作品的顏色變化出
乎意料乎意料。。

■ Josephine 以層疊法創
作，過程繁複。 受訪者提供

■■導演黃進導演黃進。。 陳添浚陳添浚攝攝

■■黃進認為人物是電黃進認為人物是電
影的靈魂影的靈魂。。

■戲中不乏人物衝突。

■■《《一念無明一念無明》》藉戲中父子家藉戲中父子家
事隱喻都市中的病態人群事隱喻都市中的病態人群。。
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