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仙戀劇《三生三世十里桃花》正在東方衛
視熱播中，唯美的畫面裡洋溢着愛的宣言︰
「三月春盛，煙煙霞霞，灼灼桃花十里，取
一朵放在心上，足矣！」弱水三千，只取一
瓢飲，這才是純愛。
在萬千桃花的見證下，夜華和白淺的愛情

即將迎來美好的結局。劇情進入尾聲了，十
里桃林，十里芳菲，就要隱入幕後，僅供人
回味。再回望人間，彷彿應景似的，時下恰
是陽春三月桃花綻放期。桃花之美，凡間不
輸仙界。桃樹身份尊貴，卻十分親民。在路
邊、在山坡、在公園，它們隨處可見，人人
可賞。芳姿爛漫，引人注目。偶爾看到一棵
開花的桃樹，我一定會迎上去，輕嗅花香，
忘情地圍着桃樹轉上幾圈。不獨是我，所有
愛花的人都會被桃樹吸引過去。不愛桃花的
人太少了。李商隱有一首《嘲桃》：「無賴夭
桃面，平時露井東。春風為開了，卻擬笑春
風。」看似不喜桃花，直言桃花無賴，其實是
借物諷人，作者並非真正不喜歡桃花。再說
了，桃花笑傲春風有何不好？如此好花，即
便作出驕矜之態，也是風骨使然，些許「傲
氣」，無傷大雅，完全可以忽略不計。
「去年今日此門中，人面桃花相映紅。人

面不知何處去，桃花依舊笑春風。」這是崔
護的《題都城南莊》詩。桃花笑了，人在春
風中醉了，美人兒卻遲遲不見。形容一個女
子美態，常常說她面如桃花。楚國的息夫人
因為美色，被楚王從息國擄掠而來，尊稱為
「桃花夫人」。千古傷心息夫人，她無可奈
何，過着不言不語，以淚洗面的日子。看
來，面如桃花者，也未必活得快樂。李漁
《閒情偶寄》說過：「色之極媚者莫過於
桃，而壽之極短者亦莫過於桃。」媚，是青
春魅力。媚，又是一把雙刃劍。桃花易夭，
紅顏易逝。桃花謝了，來年復發。美人遲
暮，徒喚奈何！

黛玉葬桃花，寫下悲情《葬花詞》，嘆的
是人生淒涼；陶淵明寫《桃花源記》，記錄
美好，嚮往的是歸隱田園；孔尚任寫《桃花
扇》，情隨國亡，借用了桃花一抹艷紅。不
管人類賦予桃花怎樣的情感，桃花都不悲不
喜，依然故我。開花的時候，且盡情欣賞。
花落之後，就等着吃桃子吧！
「寧吃仙桃一口，不吃爛杏一筐」，是對

桃子的至高褒獎。桃子美味，加之面相喜
氣，又叫「壽桃」。麻姑獻壽，獻禮就是壽
桃。小時候，我家買年畫，年年買麻姑獻壽

圖。畫中的人物，衣不同，意態多端。仙
袂飄飄，或紅或綠。踏雲飛升，各具風采。
共同點是，麻姑的托盤裡總是舉着幾枚仙
桃。那是王母娘娘蟠桃園裡最大個的仙桃，
形體飽滿，汁液如蜜。
為什麼讓麻姑獻壽，而不是其他仙女呢？

這裡面有個故事。麻姑在民間的時候，是個
善良的好姑娘。有一次，她遇上一個老婆
婆，有氣無力地躺在路邊。麻姑立刻拿出僅
有的幾個桃子給老人吃。桃子真是養人，老
婆婆吃過之後，煥發了精神。她挑選了一枚
桃核給了麻姑，囑咐麻姑趕緊回家就種到院
子裡。麻姑種上桃核之後，桃樹神速生長，
一個月後，樹上結了數以萬計的大桃子。當
時，天下正鬧饑荒，麻姑想把桃子送給窮人
吃，卻遭到父親嚴厲反對。她偷偷摘了桃子
送出去，又遭到了父親一頓暴打，並把她關
起來，不給她自由。老婆婆來救她，兩人踏
着祥雲飛升上天。麻姑這才知道，老婆婆正
是王母娘娘，她下凡正是為了引渡一個心地
善良的使女，在蟠桃會上專司獻桃。

說起蟠桃會，不能不說孫悟空。眾所周
知，孫悟空愛吃桃。從前跟着菩提祖師學藝
的時候，祖師見他聽到妙音，喜不自勝，手
舞足蹈，就問他：「悟空，你既識妙音，我
且問你，你到洞中多少時了？」「山中無甲
子，寒盡不知年」，孫悟空哪裡知道多少
時？好在他腦子好使，回答道：「弟子本來
懵懂，不知多少時節。只記得灶下無火，常
去後山打柴，見一山好桃樹，我在那裡吃了
七次飽桃矣！」菩提祖師便推算出，孫悟空
來學藝七年了。七年食桃，而且吃得很飽，
估計早就上癮了。爛桃山的桃質量怎比蟠桃
園？趁着管理蟠桃園，孫悟空大吃特吃，不
計後果，鬧出來很大動靜。
吃桃子鬧出大動靜的還有晏子。歷史上有名

的「二桃殺三士」，就是晏子的計謀。三位武
將功高蓋主，飛揚跋扈，全然不把齊景公放在
眼裡。晏子看不下去了，用兩個桃子引起他們
爭執，成功促使三人自殺。晏子深知，好大喜
功是武將們的致命弱點，才兵不血刃杜絕了後
患。這名義上是自殺，實際上是他殺。在電視
劇中《羋月傳》中，惠后羋姝也用了兩個桃
子，引起嬴氏兄弟手足相殘，不知道是不是受
了晏子計謀的啟發？桃子為什麼成了害人利
器？那是因為桃子好吃。倘若不好吃，誰會為
了爭桃，連命都搭上呢！

桃花好看，桃子好吃。桃木是不是也很有

用途？桃木，又叫「神仙木」，人們常常用
桃木造成寶劍鎮宅。古人認為桃木是五木之
精，能抵禦邪氣。王安石有一首著名的《元
日》詩，曰：「爆竹聲中一歲除，春風送暖
入屠蘇。千門萬戶曈曈日，總把新桃換舊
符。」傳說，鬼最怕的兩個神人叫神荼、鬱
壘。人們在桃木板上刻上這兩人的名字，掛
在自家門前，用以鎮邪祛惡，這樣的桃木板
就叫做「桃符」。人們喜歡新桃換舊符，一
個原因是，新的一年萬象更新。更重要的
是，他們認為舊的桃木板辟邪的力量有所減
弱，必須換新的才夠保證家人安康。

小的時候，母親給我製作了一個桃核手
串，據說也是為了防止外邪入侵。管用不管
用不知道，每次戴上手串，都使我洋洋自
得。因為，鄰居家的孩子，幾乎都沒有桃核
手串。桃核手串是用紅絲線串起來的，在一
次參加學校植樹節的時候，絲線斷開，桃核
散落在校園的草叢裡。當初，並沒有十分珍
視那些桃核，也沒想到俯身把它們撿回來。
上初中的時候，學到一篇古文《核舟

記》，很是欽佩王叔遠的技藝，他居然把桃
核做成了一葉扁舟。在一枚修狹的桃核上，
他雕刻了五個人，八扇窗，還有對聯、題
名、篆文、手卷、茶壺、爐子、舟楫、箬
篷、念珠。能夠在不到一寸的桃核上運刀自
如，刻畫出栩栩如生的諸多情景，簡直令人
難以置信。王叔遠的技藝無疑是神奇的，也
正是這枚桃核成全了他的神技，桃核也是神
奇的寶貝呀！小小的桃仁藏在桃核裡，素來
不喜歡顯山露水。然而，它的功用還是被李
時珍發現了。《本草綱目》記載：「桃仁行
血，宜連皮尖生用。」活血祛瘀只是桃仁的
功能之一。據科學研究，桃仁含碳水化合物
和糖類，它能迅速為身體補充新能量。
行文至此，方覺得，桃樹全身都是寶啊！

不禁詩情大發，也就不揣淺陋，胡謅了一首
打油詩：
桃花飄過桃子香，桃木辟邪財運旺。
桃核戴在手腕上，桃仁雖小防病殃。

統治者各取所需

外感就是氣候病
今年是我印象中
流感最高峰的一

年，所有認識的孩子不是暈，就是
屙嘔，或者發燒。太太反映所屬職
場內的非正式統計，接種了流感針
的，全軍覆沒；沒有接種的，生病
或無恙各半。
看到急症室迫爆，高永文還叫人
接種疫苗，實在令人憤怒！接種疫
苗令人不易患上該疫苗的型號，但
很多外國報告已說明，更易令人染
上相似的型號，或者肺炎。西醫對
流感束手無策，只能以疫苗叫大家
在「有效」及「有副作用」之間博
一博。流感年復年益發嚴重，常理
也知道不關疫苗接種率不高的事，
不是西藥及疫苗弄得抗藥性日增的
問題嗎？
西醫醫不了流感，在中醫裡，泛

指流感、副流感、沙士一類為「外
感」，即因為氣候的變化所產生的
疾病，是「風寒暑濕燥熱」進入人
體所發生的變化，某程度上可理解
為西醫說的病毒和菌，但醫法完全
不同。就拿沙士期間而言，有中醫
就認為病源來自氣節，脾虛血弱人
士容易受到寒冷地氣侵襲，嗜吃寒
涼食物的壯年人士首當其衝，傷及
脾胃及腎。只要扶正受襲經絡，就
會康復；不同西醫的殺菌殺毒，所
謂的支援性治療也是防止外邪排
出。
純粹個人觀察，有發燒者不嘔不
吐，有嘔吐者不發燒。我兒屬前
者，學校告知突然發燒，立刻接走

帶去醫館，服一劑後，半小時內有
大便，然後退燒，翌日想他回校，
也有點不好意思。至於屙嘔不適
者，吃點理腸胃中藥如藿香，多
睡，不太難搞。
另外，還有一個病例，小孩暈
眩，沒嘔沒燒，媽媽送急症，結果
驗得血色素低，要吃鐵丸。但鐵丸
無助胃口及面色，覺得不對勁，結
果看中醫。醫師說這陣子很多孩子
外感傳裡，影響造血。聽得人不太
明白，但媽媽很厲害，本着一試無
妨的心態，煲了五天藥，到第二天
孩子開始發燒，兩劑後退，面色和
胃口大好。脊骨附近開始出疹，五
天後回醫館，醫師說清外感後，孩
子脊髓能回復自己造血，結果血色
素回升，雖未完全回到正常水平，
但孩子回復好動活潑，吃睡也好，
比指標合格更重要。
這經歷未必人人相信，但我也想

起年前曾在醫館看見來自內地的一
家人，帶着一個行李箱來拿藥，後
來得知病者是血癌兒童，醫好大
半，外表看來除了有點瘦，不像病
童。西醫檢測血液，只看數字，過
某一界線便稱之為血癌，不是換骨
髓就是做化療，大費周章。
大部分小兒病皆外感而來（中醫

另一範疇是內因，即情緒而導致的
疾病），無論是什麼名目，病毒又
好，癌症又好，扶正身體最重要，
也不要被驗測所嚇壞。孩子生命力
很強，願天下父母為孩子尋得醫
緣。
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周有光對儒家學說
是頗有研究的。

他認為，孔子學說是以「仁」為
核心，以「修己」和「安人」為基
本內容。「仁」從人從二，二人共
處需要行為選擇。
孔子選擇「愛」作為共處原則，

按他的解讀是「仁」就是「愛
人」，「己欲立而立人、己欲達而
達人」，意喻要想自己站得住，也
要幫助別人站得住；要想自己過得
好，也要讓別人也過得好。
周老說，「修己」則是完善自己
的人格，「安人」是為社會服務，
使人民安居樂業。所謂「修己以安
人」，「修己以安百姓」，就是這
個意思。
春秋末，諸侯兼併，民不聊生，

孔子希望重建西周的安定社會。
孔子「理想未能實現，退而辦教
育。原來只有『官學』（官辦教
育），入學限於『國子』（高幹子
弟）。」周老特別提到，孔子「首
創私學，因材施教，有教無類，實
行教育民辦，提倡學術自由」的重
要。孔子以「學而不厭、誨人不
倦」施教，碩果纍纍：弟子三千
人，來自十來個國家，學成的賢者
七十二人。
周有光對此給予肯定，指出，
「在春秋時代，這是大規模的教育
事業。」周老認為，「有教無
類」，是教育的至高宗旨，連老外
也得佩服，美國加州大學更以為箴
言，刻石立碑於校園：Teaching
knows no bounds。

周有光說，周禮是以血緣為紐帶
的氏族宗法社會的禮儀。
孔子是無神論者，只談現世，不

談來生，「未知生，焉知死」，
「未能事人，焉能事鬼」。孔子很
少談「性」和「天道」。子貢有此
說：「夫子之性與天道，不可得而
知也。」周老認為，孔子學說側重
社會實踐，不作玄虛空談，實際是
啟蒙群眾的人文社會哲學。
談到孟子，周老頗肯定他的民主

思想。他說︰「孟子比孔子晚一百
多年，繼承孔子而發揚孔子。孟子
認為，向善要求和為善能力是『人
之所以異於禽獸者』。人，生而有
『惻隱、羞惡、辭讓、是非』之
心，能做出道德行為的選擇。關於
『修己』，他提出『存心養性、寡
慾養氣』。關於『安人』，他從
『仁政』引出『民貴君輕』的民本
理論。『民為貴，社稷次之，君為
輕』。」
「民貴君輕」這一說法，侵犯了

封建皇帝的絕對權威，「後來，明
太祖朱元璋因孟子說民貴君輕而把
孟子逐出孔廟。」周有光說。
談到孔子編撰《春秋》，周老也

有自己的見解。他表示，「《春秋
．羊傳》詮釋《春秋》，詮釋出了
歷代中國統治者都需要的東西。
《公羊傳》對《春秋》一開頭的八
個字『隱公元年春王正月』用了兩
百個字來闡述『微言大義』，兩百
字中，起到徹底改變孔子地位作用
的就是三個字：『大一統』。」

（「周有光的奇觀」之六）

人老了，健忘得很厲害，最容易遺忘的，都是隨身
的衣物，如帽子、手提電話、眼鏡等等。剛剛和辦公

室的同伴去酒家午茶，就忘了戴回帽子。好在是熟客，打電話去
問，果然遺留在酒樓。唯一不太會遺忘的，就是那一柄手杖。因為
一起身走路，非依賴手杖不可，於是很難丟了手杖，健步前進。
至於眼鏡，也常常遺忘在家中或辦公室裡。因為我戴的是老花眼

鏡，不戴也可以看得見前路，只是不太清楚罷了。有的人有高度近
視，沒了眼鏡，便像瞎子一樣。
管理錢財，現在靠秘書了。我早就是一個不善理財的人，管理一

家學校數十年，一向都是錢財不沾手，靠的是一位老財務主任。他
是一位理財高手，為人可靠絕不貪污。現在接手的另一位校友，也
是正直可靠，所以十分放心。就是我的私人財產，也是靠秘書處
理。當然我並沒有百萬家財，但我生活儉樸，歷年積蓄，總有一
些，但有多少，我自己也不知道。
我相信人總有大事不糊塗，小事糊塗的一面。傳說大科學家牛頓

曾養有大小貓兩隻，竟要在家中開兩個大小不同的洞，讓大貓走大
洞，小貓走小洞。人們說，其實一個洞就可以了，小貓不是也可以
鑽大洞嗎？中國的數學家吳文俊六十壽辰的那一天，仍在辦公室研
究數學的運算和公式。朋友特別登門拜訪祝賀，說，聽您的夫人
說，今天是您的六十大壽，特別登門祝賀。
吳文俊彷彿聽了一個新聞，恍然大悟地說，「是嗎，我倒忘

了」。來人頗為吃驚，心想，數學家腦子裡裝的都是數字，怎麼連
自己的生日也記不住？他笑着回答︰「我從來不記住那些沒有什麼
意義的數字，所以，我的生日，妻子的生日，孩子們的生日，都沒
有記住。」
科學家記住的是一些有科學意義的數字，關於自己的生日和家人

的生日，與科學無關，當然沒有記住的必要了！

應該記住什麼？

上 星 期 五 （10
日）早上收到大喜

訊：劉德華宣佈出院回家了！他在
其官網AWC618公佈，並貼上一張
戴着鴨舌帽和口罩的照片，只露出
一對眼睛，舉起左手致敬，眉心隱
約見到一道疤痕，但看上去尚算精
神不錯。
從照片的背景看，他是坐在一輛
七人車中，是坐着，不是躺着！
劉德華一月十七日在泰國拍廣告
墮馬受傷，導致盆骨骨折及脊椎骨
裂，翌日由醫療專機接載急送返港
醫治，轟動全城，留院五十一日，
終可以出院回家休息，估計費用逾
二百萬港元。一月二十三日華仔留
醫5日後在個人網誌公佈傷勢，稱由
於盆骨多處骨折、筋腱肌肉嚴重拉
傷，估計要留醫六至八星期，人善
天不欺， 他在估計住院時間內出
院。
為免外界炒作他的傷勢，作胡亂
猜測。他受傷後，在泰國越洋第一
時間向粉絲報平安，說不用擔心，
養傷期間，劉德華經常在官網貼
文，既能安慰粉絲，亦讓外界知道
他頭腦清晰。
據知住院期間，關於用什麼方法
治療及身邊大小事情，其實都由他
決定，他EQ甚高，無怨無悔，靜心

養傷，繼續「老大」性格，關心身
邊的人，有時還反過來安慰他們。
常自讚帥哥的他，在病床上絲毫不
馬虎，儀容一絲不苟，鬍鬚刮得乾
乾淨淨，繼續保持帥哥形象，心理
狀態一流。
劉德華一直心急出院，故他返港

入院安頓後，已安排第二步是返家
休養的設施配合，由於出院後要輪
椅代步一段時間，因此二月已進行
家居的裝修安排。他的加多利山大
宅進行大工程裝修，建無障礙通
道，包括加建樓梯斜台方便輪椅上
落，還有廁所與浴室也加設了扶
手。
而出院後的康復時間為六到九個

月，未來幾個月他要勤力做物理治
療，為此他在家中也添置了有關器
材，方便他作鍛煉也保私隱。他的
七人車也經改裝，方便輪椅上落。

劉德華出院回家了!

這次在北京，住在崇文門西大
街的新僑飯店。出了飯店，往右

直走，過三個路口，就到天安門廣場。再過幾
道安檢，便可以進入人民大會堂去採訪。我平
常喜歡走路，腳力也算快，二十分鐘就能到。
這陣子的北京，天藍得格外透亮，楊樹槐樹還
沒有要發芽的跡象。路邊的迎春花，黃澄澄的，倒
是很耀眼。早起，手裡舉着新僑飯店自製的奶油牛
角包，一路走，一路吃，甚是愜意。
說起新僑飯店的麵包，據說在北京長大的孩

子，人人都知道，人人都吃過。我無福生在首
都，後來看了章詒和的書，才偶然得知，這裡
的俄式西餐和麵包，也曾是京城一道風景。罐
燜牛肉、奶油烤雜拌、奶油烤魚、焗扇貝、土
豆沙拉、意大利麵、紅菜湯，吃過的人過了很
多年，提起來口裡都還津津有味。現烤現賣的
麵包，也不輸給老北京的冰糖葫蘆豌豆黃，想
起來都要咽口水。
新僑的麵包店，就開在酒店樓下。隨時撩開

蒙在門上的厚棉布簾子，一頭扎進去，濃郁的
麥香味撲面而來。本來還不餓，香酥的味道一
刺激，整個人的胃口都被打開了。店裡的裝潢
樸素簡單，新出爐的麵包，盛在透明的玻璃罩
子裡，擺了一長排。新烤的麵包，大都是焦糖

色的外皮，香脆油亮，個大飽滿，很有五穀豐
登的喜慶感。只要還在營業，不管什麼時候，
總能看到滿口京片子的老頭老太太，一個挨着
一個排着長隊等待結賬。手裡的袋子眼看都塞
不下了，還是東瞅瞅西瞅瞅，要再多塞幾塊。
排在我前面的一個白眉毛老頭。我聽他跟排

在他前面的鬈髮老太太說，家裡頭的閨女小子
都喜歡，來一趟，我們就多買一點回去，你拎
不動，我都拎上。
買多了幾次，發現奶油牛角、朱古力牛角最

受歡迎。店裡的服務員剛把一大盤子烤好的奶
油牛角擺出來，一轉身，就被伸過來的長鐵夾
子給夾空了。就賣相而言，北方的麵包是不如
南方做的精巧細緻，論個頭論餡料，卻是足量
足分。尤其是裡頭裹着的奶油，味醇油厚，入
口甜而不膩，麵包也是軟硬適中。不似南方的
有些做法，綿軟黏牙，嚼起來滯口。食常常是
來自同一地域的人，最容易生發出共鳴的載
體。再長久的思念，也抵不上舌尖的記憶。有
一天忙着整理上午的手上的工作，過了午餐時
間，於是下樓買了兩塊奶油牛角，邊過馬路，
邊吮着牛角尖上溢出來的奶油。猛然一抬頭，
崇文門西大街十字路口邊上籠着的一片粉雲，
影影綽綽，煞是好看。快步趕過去一瞧，明城

牆遺址公園的梅花，竟然全開了。
歷史上的北京明城牆，全長大約有25公里。
最早開始修築，是大明永樂17年。算一算迄今
也快600年了。幾經風霜，幾經變故，現存的
崇文門到城東南角樓一線的城牆遺址，只剩下
1.5公里，是原北京內城城垣僅存的一段。北京
市當年為了恢復明城牆原來的樣子，預算需要
上百萬塊舊的城牆磚。北京市許多民眾，只要
家裡存有舊的城牆磚，都主動捐了出來。後來
據說捐出來的舊城牆磚，有40萬塊。
城牆修補起來後，又沿着城牆根兒種植了千

株梅花，綠萼梅、硃砂梅、宮粉梅、大紅梅，
應有盡有。這陣子春天也來得早，就被我正巧
趕上京城梅花開。殘垣斷壁間，春柳扶風，雅
潔的梅花，暗香幽微，蜿蜒厚重的古城牆，巍
峨的箭樓，古都的
味道迤邐襲來。果
真應了那一句，
一樣尋常窗前
月，才有梅花便
不同。原來，三
月的北京，不僅
有共商國是的兩
會，還有春天。

崇文門的春天

桃樹全身都是寶

閣下若會講粵
語，一定聽說過

「風水佬呃你十年八年」（算命先
生可以騙你十年八年）這句話。
為何會有這種說法呢？這是因

為，以前擺風水陣催旺運程，或者
算命指點迷津時，常常是預計八年
或者十年之內的發展趨勢，因此需
要比較長的時間，才能知道這位算
命師傅的「預言」能否應驗。
再加上以前的科技不及現在發

達，信息流通速度比較低，很難查
到這位算命先生的其它「預言」是
否曾經準確。一些毫無學識，招搖
撞騙的江湖術士，自然相對容易得
逞。
然而，時移世易，如今的「風水
佬」早就「冇呢隻歌仔唱」了。現
代人步伐急速，需要時效性，往往
希望通過風水、算命等途徑，盡快
改善現狀，很多時候都是從「今
年」的運程入手，看看全年的發展
趨勢，以便趨利避害。
閣下想想，天命的運程書，不也

是一年一本嗎？以現代人的耐心，
若我出一本「十年後應驗」的運程
預測書，有多少人會買呢？即使買

了，有多少人會在十年後真的翻出
這本書來看呢？
而且，現在科技先進，網絡發
達，消息靈通，要翻舊賬實在太容
易了，哪用捧着一本舊書來翻查？
一位風水師傅曾經有哪些預言應
驗，哪些失落，每個預言有何依
據，網上一搜便知，一目了然。可
以說，做風水師傅的難度相對較
大，若是每次都滿口胡言的「風水
佬」，很容易會被揭穿，更不可能
再騙你十年八年了。
天命總是比較樂觀，正是有壓力

才能使自己不斷進步。何況，正所
謂福禍相依，互聯網帶來「壓力」
之餘，也為我帶來便利，我可以通
過網絡查詢許多名人的出生日期、
生平事蹟，作為研究和學習的對
象，琢磨其中的奧妙。
此外，我更能參考各種「前車之
鑒」，讓自己盡量避免犯錯，甚至
得到新的啟發！而最重要的，還是
要能保持平常心，畢竟勝敗乃兵家
之常事，若常常步步為營，畏首畏
尾，反而更難履行算命師的使命。
認真鑽研之後，自信地作出預
測，事後總結經驗，才是正道！

「風水佬」可以騙你幾多年？
彥 火
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■看到這些蟠桃真的想嚐一口啊！網上圖片

■劉德華出院回家休養了。

■梅花盛開 作者提供


