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高原祖籍江蘇南京，早在1988年便赴港從事紡織
品貿易工作，1995獲得香港永久居民身份。本

世紀初他自己創業，因業務訂單委託給長三角企業加
工，因此他有大量時間參加體育和健身活動。在談到
為何愛上馬拉松時，他表示，2001年經朋友介紹參
加了香港馬拉松，剛開始他是跑半程馬拉松，慢慢便
喜歡上了這項運動。

參賽不重成績 只為超越自己
於是，除了參加香港和澳門馬拉松外，高原在太

太的陪同下，更多地赴內地許多城市參加馬拉松比
賽。在2014年時，57歲的高原仍然報名參加廈門
馬拉松比賽，看到有七萬人龐大隊伍參賽，他渾身
上下都是使不完的勁，比賽過程中，他感受到廈門
市優美的環境、美麗的海灘和清新的空氣，覺得十
分賞心悅目。他在中山路、思明北路跑步時看到體
現中華歷史文化名街底蘊和獨特閩南騎樓文化。儘
管他用了3小時41分才跑完全程，成績並不起眼，
但他看重的不是成績，而是不斷地挑戰自我和超越
自我。截至 2017 年，他
已連續參加四屆廈門馬拉
松，並深深地熱愛上這座
城市。
為了深深地感受中國古
老的文化，2015年高原又
報名參加在福建南靖土樓
舉行的馬拉松，該土樓之
前獲評為世界文化遺產。
此次原生態、旅遊文化型
馬拉松吸引了來自30多個
國家和地區的400多名選
手參加。高原說：「南靖
土樓是目前現存最大、最
高、最古老、最完好的土
樓，除了賽道沿途可以看
到的世界遺產土樓風光，
他們還在土樓裡面跑，在
『最大土樓』順裕樓內穿梭，可以零距離深刻地感受
客家人的生活風貌。主辦方還特別設置了鄉村小路、
田間路、茶園路、鵝卵石路、古棧道等風光賽道，讓
我們感受更為自然、美好和淳樸的鄉村風光，原生態
的賽道設置和賽道兩邊的客家人文風光，這對我們無
疑是十分難得而珍貴的體驗。」土樓的馬拉松比賽至
今讓高原記憶猶新，讓他更深地了解祖國深厚的文化
積澱，也更加熱愛祖國的美麗山河和歷史古蹟。

挑戰魔鬼台階 累透仍感值得
更讓高原感到興奮的是，去年5月，他又參加了另
一個全球聞名的世界遺產長城馬拉松比賽。「沿途可
以看到綿延的山道，美麗的湖景，怡人的田園風光，
尤其是全程沿着13座烽火台奔跑，將馬拉松跑與
中國悠久燦爛的人文景觀和自然風光融入
其中，個性獨特，我感覺十分具有吸引
力。」他表示。黃崖關馬拉松是世界上五
大極難跑的馬拉松之一，他在長城上面
要來回跑5,100多個台階，具有很大
的難度和挑戰。但是，在世界文化
遺產古老的長城上跑馬拉松，深深
感受中國厚重的歷史文化，自然別
有一番風味，於是他堅持了下來，
花了5小時 30分鐘才跑完全
程，儘管感覺比較累，但
卻十分值得。

通過參加內地和國外許多城市馬拉
松的對比，高原發現內地許多城市組
織效率更高，要明顯高於歐美一些城
市，而且許多城市的相關服務也更溫
馨和人性化。

發兩層背包 保衣物衛生
高原表示，今年元旦在大鵬舉行的馬

拉松比賽，總體人數控制在3,000人左
右，從而使得賽事組委會可以更有針對
性地作出周到安排，以跑者為中心，關
注參賽者體驗。組委會為參賽者準備了
充分的補給，全程提供香蕉、小番茄、
朱古力、鹽丸和降溫海綿等；並且從第
五公里開始，每2.5公里設一個飲水
站，每五公里設一個飲料站；從第7.5
公里開始每五公里設置一個降溫站。終
點休息區還有冰水沐足，使跑者快速排
出乳酸、緩解疲勞，恢復體能。組委會

給每位跑手發的背包亦十分具有創意和
人性化，該背包分兩層設計，下面放
鞋，上面放衣服和水，互不接觸，保持
了衣服的衛生和整潔，很好地考慮了跑
手的需求。
在談到內地許多城市馬拉松組織效率

時，高原和太太紛紛都豎起了大拇指。
高原稱，內地馬拉松組織效率高於歐
美，服務更溫馨。「我們去了許多國外
城市參加馬拉松，包括韓國、日本、美
國的城市，感覺他們組織並不是很好、
效率也不太高，反觀北京市，其馬拉松
組織一流，當天賽事一結束，第二天便
看不到留有馬拉松比賽的痕跡；上海馬
拉松組織則更細心，深圳也是一樣，深
圳組織者很熱情，從中可以看出一個城
市的風格，現在內地許多城市舉辦馬拉
松有組織有秩序，顯得越來越成熟。」
高太太讚歎地表示。

組織賽事溫馨
效率服務俱佳

在太太的陪伴下在太太的陪伴下，，高原參加內地許高原參加內地許
多城市的馬拉松比賽多城市的馬拉松比賽，，他們深刻地感他們深刻地感
受內地不但交通便捷受內地不但交通便捷，，而且許多城市而且許多城市
的市民素質和文明程度也有了很大提的市民素質和文明程度也有了很大提
升升，，自信心也提高了許多自信心也提高了許多。。
高原表示高原表示，，十多年來他一直赴內地十多年來他一直赴內地

許多城市參加馬拉松許多城市參加馬拉松，，感覺交通變化感覺交通變化
特別大特別大，，從香港和深圳飛往內地的航從香港和深圳飛往內地的航
線密集了很多線密集了很多，，而京深高鐵而京深高鐵、、京滬高京滬高
鐵鐵、、廈深高鐵等令其往返十分便捷廈深高鐵等令其往返十分便捷，，
現在坐高鐵從深圳到廣州只需約半個現在坐高鐵從深圳到廣州只需約半個
小時小時，，而而19881988年時他們要坐五個小時年時他們要坐五個小時
的火車的火車，，其變化之大讓人驚歎其變化之大讓人驚歎。。令他令他

們印象深刻的是們印象深刻的是，，深圳北站對港澳同深圳北站對港澳同
胞購票更加人性化胞購票更加人性化。。以往他們回鄉不以往他們回鄉不
能通過網絡購票能通過網絡購票，，一定要在車站排隊一定要在車站排隊
買票買票，，現在已實現網絡購買車站取現在已實現網絡購買車站取
票票，，這令他們方便了很多這令他們方便了很多。。
高太太也表示高太太也表示，，她陪丈夫參加了許多她陪丈夫參加了許多

城市的馬拉松比賽城市的馬拉松比賽，，看到內地城市無論是看到內地城市無論是
市容環境市容環境、、市民素質還是文明程度等市民素質還是文明程度等，，都都
有不少的提升有不少的提升，，比如中山市是珠三角一個比如中山市是珠三角一個
小城市小城市，，但是在當地參加馬拉松時看到其但是在當地參加馬拉松時看到其
街道十分乾淨街道十分乾淨、、整潔和漂亮整潔和漂亮。。他們也感受他們也感受
到內地民眾日益注重健身和全民體育到內地民眾日益注重健身和全民體育，，並並
且精神狀態都積極向上且精神狀態都積極向上。。

交通網絡便捷
文明素質提升

從事服裝出口業務的港人高原，自2001年參加香港馬拉松後，便

日益喜歡這項運動。多年來他赴廈門、北京、南京和深圳等內地十幾

個城市參加馬拉松比賽，領略各個城市不同特色的人文風貌和美景，

他陶醉於廈門美麗的海景和雲南洱海成千上萬隻候鳥的紛飛，更在世

界文化遺產的長城和福建南靖土樓參加馬拉松比賽，深深地感受中國

濃濃和深厚的歷史文化。他坦言，經過多年參加內地馬拉松比賽，他

更加深深地愛上祖國大好河山。 ■香港文匯報記者 李昌鴻 深圳報道

仁醫惠藏民 害草變良藥
香港文匯報訊 據新華社報道，在甘肅
省甘南藏族自治州的大草原上，生長着一
種名叫「獨一味」的植物。當地牧民認
為，獨一味是害草，不但因為它有一定的
毒性，家畜不能吃，更因為它的葉子以平
鋪式的狀態生長，導致正常的良草難以生
長。但在解放軍蘭州總醫院藥劑科主任賈
正平看來，獨一味「渾身是寶」。將害草
開發為良藥，為牧民帶來效益，為患者送
去健康，賈正平和他的團隊整整花費了30
餘年。
藏藥是藏民族數千年實踐所形成的獨特
藥學體系，對藏藥興趣濃厚的賈正平，一

直潛心研究這種害草。通過大量實驗，採
用現代藥理學研究方法，賈正平團隊和原
蘭州醫學院的老前輩們共同發現了獨一味
兼具止血、鎮痛和抗炎活性的作用，並深
入研究了其作用機制和物質基礎。這一創
新發現為獨一味的現代新藥創製奠定了藥
效學基礎，並為將獨一味轉化成安全有效
的特效藏藥新藥提供了現代科學證據。在
完成獨一味系列新藥臨床前研究的基礎
上，他與蘭州大學、甘肅獨一味生物製藥
有限公司共同研製了獨一味系列國家級藏
藥新藥，並首次建立了藏藥獨一味藥材及
藥品的系列國家標準。

藏藥產業化 利稅逾5億
多年來，藏藥的發展仍停留在作坊式的生

產和經驗式的使用上，雖有療效，卻難以得
到大範圍的產業化應用。「開發研究藏藥、
建立藏藥現代化新模式不僅是解決藏藥科學
發展瓶頸的重要手段，也是帶動高原牧民致
富的重要舉措。」賈正平說。秉持這樣的理
念，在賈正平團隊對獨一味系列藏藥的研究
成果上，甘肅獨一味生物製藥有限公司按照
GMP標準建成了藏藥現代化生產線，實現
了藏藥新藥的規範化、大批量生產，示範了
藏藥現代化大型企業的建設和發展之路。

甘肅省科技廳表示，賈正平和團隊研究
人員走出了一條藏藥現代化研究的道路，
將甘南特產藏藥獨一味從草原害草開發為
兼具止血、鎮痛、抗炎的國家新藥，既造
福了高原群眾，又推動了藏藥產業化。數
據顯示，作為國家基本藥物，獨一味系列
藏藥近五年治療患者4,000餘萬例，累計產
值33億元（人民幣，下同），實現利稅
5.8億元，帶動甘南等地30萬高原牧民精
準脫貧。賈正平上月被評為甘肅省科技功
臣。「目前，公眾對藏藥的了解還不多，
我希望通過我們的努力，將藏藥傳播出
去，使更多人關注、研究。」賈正平說。

##
#
�.1

■■高原於參加福建高原於參加福建
南靖土樓馬拉松過南靖土樓馬拉松過
程中感受到客家文程中感受到客家文
化之美化之美。。圖為南靖圖為南靖
田螺坑土樓群田螺坑土樓群。。

網上圖片網上圖片

■■高原元旦時參高原元旦時參
加了大鵬馬拉加了大鵬馬拉
松松，，邊跑邊享受邊跑邊享受
當地美麗的海當地美麗的海
景景。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■高原跑畢於天津舉行的黃高原跑畢於天津舉行的黃
崖關長城馬拉松後與工作人崖關長城馬拉松後與工作人
員合照員合照。。 受訪者供圖受訪者供圖

■賈正平將獨一味從草原毒草變為抗病良藥。
網上圖片

■高鐵使深
圳到廣州的
路程只需約
半小時，這
變化令高原
夫婦讚歎不
已。

資料圖片


