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EQ倡設卵子銀行幫遲婚婦

香港文匯報訊（記者 尹妮）肥胖是糖尿病及高血壓主要風險因素，也

有機會誘發慢性腎病。香港腎臟基金會、香港腎科學會於去年12月至今

年2月，於本港12個屋邨合共為1,179名市民進行問卷調查，發現近

50%受訪者更不認識何為體重指標（BMI），另有70%受訪者不知中央

肥胖標準。調查也進行兩次肥胖調查，分別量度BMI及腰圍，在920名

受訪市民當中，有56%的BMI超標；至於接受腰圍量度的678人當中，

有63%是腰圍超標，屬中央肥胖，男性腰圍達36吋或以上，女性則為

32吋或以上。

點先算中央肥胖？ 70%人唔知
量度腰圍63%超標 測體重指標56%過重

香港文匯報訊（記者 尹妮）三八國際婦
女節將至，除了關注婦女心理健康外，生理
健康也不容忽視。民建聯婦女事務委員會主
席葛珮帆（EQ）表示，過去10年，35歲至
39歲女性生育率上升63%，40歲至44歲急
升111.5%，反映女性偏向遲婚而推遲生育
計劃。她建議港府研究為本港婦女提供卵子
銀行服務，讓有意生育的遲婚女性及有需要
的女性可把卵子冷凍保存作日後使用，提高
女性生育機會。
葛珮帆表示，近年冷凍卵子逐漸普及，
本港有瑪麗醫院、威爾斯親王醫院、廣華醫
院等公營醫院，提供輔助生育診療服務，如
人工受孕、冷凍卵子等服務，但未能滿足需

求。她續說，公營服務輪候時間約5個月至
18個月，而且只會為醫學原因而提供儲存
卵子服務，期望港府增加資助輔助生育服
務，為有意生育婦女提供醫療資助，縮短輪
候時間及減輕經濟壓力。
她補充，現時乳癌是本港女性常見癌症
疾病首位，但現時女性普遍對預防乳癌意識
不足，要求港府效法其他國家及地區，為
40歲或以上婦女提供免費乳癌篩檢服務，
並加強宣傳教育，呼籲婦女關注乳房健康和
定期接受檢查。
她又建議，把子宮頸癌疫苗推展至為全

港青少年女性免費注射，並加強宣傳，提升
婦女對定期檢查及注射疫苗的認知。

「陽光隊」滅惡菌
伊院VRE大減

本周四（9日）為世界腎臟日，衛生
署、醫院管理局、香港腎科學會及香

港腎臟基金會昨日合辦「世界腎臟日在香
港」，並公佈最新肥胖調查。結果發現有
超過70%受訪者不知道自己的BMI，當中
近50%更不認識何為BMI。

逾半人每周運動不足
逾五成受訪者在過去一周，沒有進行150
分鐘中等強度帶氧運動或75分鐘劇烈帶氧
體能運動；48%受訪者每天也沒有進食港
府建議的兩份水果及三份蔬菜。
調查更細分兩個階段，分別量度920名

受訪者的BMI，以及量度678名受訪者的
腰圍，發現有61%受訪者BMI不合格，當
中56%超標，即BMI指數超過25，屬肥胖
水平。至於678名受訪者當中，有63%受
訪者腰圍超標，屬中央肥胖，72%女士屬
中央肥胖，另外48%男士屬中央肥胖。

肥胖可傷腎致蛋白尿
香港腎科學會主席鄧智偉表示，BMI超
過23屬於超重，超過25則屬肥胖，肥胖可
直接影響腎功能，因脂肪細胞會產生發炎
因子，引致蛋白尿。
他補充，去年有1,252宗末期腎衰竭新

症，當中49%是由糖尿病引起，提醒市民
的BMI若接近23，便要開始警惕。他續
稱，初期腎病徵狀不明顯，如小便有泡，
便是蛋白尿的病徵。
鄧智偉續說，糖尿病能令患者血管糖

化，也會影響腎功能，現時香港有近9,000
名末期腎衰竭患者，發病率約是每年每100
萬人中，便有171人發病，他們多患有腎
小球炎及糖尿病。

他又稱，目前全球有百分之十的人口，
受到不同形式的腎臟損害，料未來10年慢
性腎病會增加17%。
食物及衛生局局長高永文表示，市民要

保護腎臟健康，其中一個重要因素是避免
身體過分肥胖，除了採取健康生活方式
外，適當運動量和飲食節制也是必需的。
他補充，成人每日應喝6杯至8杯流質，包
括清水、清茶、奶及清湯。

香港文匯報訊（記者 翁麗娜）2013年
底抗萬古霉素腸道鏈球菌（VRE）肆虐
公立醫院，當中以伊利沙伯醫院屬重災
區，正是成立「陽光隊」的背景。伊院
「陽光隊」運作統籌方漢英表示，當時正
值流感高峰期，病床需求大，「陽光隊」
數十名成員肩負清潔病房、送藥及運送病
人的工作，以加快病床流轉，並確保病房
清潔。方漢英表示，VRE的環境樣本指
數由2013年的三位數字跌至去年個位數
字，成績斐然。
「陽光隊」為伊院一隊兼職病人服務助
理，現時有65名人手。大部分人手進駐
內科、外科、骨科及腦外科的病房，以加
強清潔病房，仔細消毒床、椅、枱及按鈴
處等地方，減輕病人及醫護人員感染風
險，也減輕常規醫務人員的工作量。
陳玉梅本身是家庭主婦，育有兩名子

女，一個小學一個中學。她指每月平均上
班十多天，遇上家中突發事情也可以請
假，很適合她的生活模式。她稱每日至少
要抹40多張病床，雖然也吃力，但是可
以減輕醫護人員工作，也值得。
今年60多歲的俞俊傑負責運送藥物，
讓在「出院等候區」的離院病人更快可取
得藥物離院。
他指本身任職物流運輸，但是未必經常

開工，「陽光隊」工作具彈性之餘，也為
他帶來很大成就感，「人生多了衝勁，既
幫人也能賺錢。」他平日上班要揹斜袋，
最高峰可一次運送15個病人的藥，「要
好留心，慢慢對清楚病人跟藥物的名字是
否吻合。」
方漢英稱，伊院成立「陽光隊」後，除
令VRE受控，長遠在多方面減輕醫護人
員壓力，加快醫院運轉，也有醫管局高層
對「陽光隊」感興趣，試過打探經營模
式。
她 又 指

「陽光隊」
彈性上班時
間，也善用
了人力資
源，讓隊員
根據自己生
活，決定上
班日子。

香港文匯報訊（記者杜法祖）大埔新
圍仔路營盤下村一處墳地，昨中午有掃墓
人士發現一具男屍，警方到場調查後相信
事件無可疑，不排除死者失足跌倒致命，
死因有待驗屍確定。由於屍體身上並無任
何證件，正追查其身份。
昨日中午12時52分，有市民到營盤下
村一處墳地掃墓期間，發現一名男子在附
近暈倒，於是報警。
救護員接報到場發現男子呈跪拜狀，
已明顯死亡，屍身且已發脹，相信死去多
時。警方根據屍體五官嚴重腐爛，相信死
去已經超過一周，估計事主失足仆倒失救

致死。
警員在屍體身上未有發現任何財物及

身份證明文件，但其外形特徵與區內失蹤
人口不相符，正追查死者身份。

香港文匯報訊（記者杜法祖）深水埗
昨午發生驚險墜窗擊中巴士意外，幸無人
受傷，警方事後到肇事大廈調查，將涉嫌
墜窗單位一名年近九旬老婦拘捕。
涉「容許物件自高處墜下」被捕老婦

姓歐陽、88歲，為墜窗單位住戶。現場
為大南街176號金寧大廈，事發昨日下午
約1時57分，上址樓上單位有一扇鋁窗鬆
脫，由高處墜下街上，剛巧一輛九巴駛經
現場埋站，鋁窗擊中巴士車頂後發出巨
響，50歲姓林巴士車長落車查看，赫然
發現車頂有一扇爛窗，於是報警。
現場消息稱，幸而當時在巴士站候車
的乘客經已全部上車，巴士站附近亦無其
他行人，未有造成人命傷亡，但有一名巴

士女乘客表示受驚不適，不過她在現場接
受治理後拒絕送院。
消防員接報到場升起雲梯將巴士頂上

的鋁窗撿下，警員登上大廈調查後，將涉
嫌墜窗單位一名女住戶帶走助查。

香港文匯報訊（記者杜法祖）香港國
際機場昨午發生飛機冒煙意外，一架國泰
港龍客機抵港落客後，機尾位置突然冒
煙，當局派出大批消防車趕至戒備，調查
後證實並無火警發生，正調查飛機冒煙原
因，事故中機場運作未有受影響。今次是
機場近兩個月內發生的第二宗客機冒煙事
件。
機管局發言人表示，昨日下午2時20分
收到報告，一架停泊在北衛星客運廊505
號停機位、由武漢抵港的國泰港龍航班
KA853出現冒煙，當時所有乘客已經離
開機艙，消防到場後並未發現火警，下午
2時50分取消戒備，機場運作不受影響。
根據網上資料，冒煙的國泰港龍航班

KA853是A320型空中巴士，昨上午11時
許在內地武漢起飛後，於下午1時22分於
香港國際機場順利着陸，未料着陸後約1
小時卻發生冒煙事故。

港龍空巴機尾冒煙

香港文匯報訊（記者杜法祖）中年醉
漢昨凌晨跌落新蒲崗彩虹道啟德明渠，由
於該處水深及胸，途人發現後恐其會被流
水沖走，於是報警求助。但有人在警方及
消防員到場救援時，卻僅穿內褲在明渠內
四處走動，最後更爬上溝渠上方有遮蓋位
置失去蹤影。
救援人員花約6小時終將其尋獲制服，

五花大綁送院。警方正調查其在明渠出現
原因。
與警方及消防在明渠捉迷藏男子姓

鍾、41歲，送院時身有酒氣。有人聲稱
是地盤工人，家住寶達邨，妻子在內地，
但未能講出走入明渠原因。警員懷疑有人
神志受酒精影響，事件暫列「醉酒人士」
處理。
事發昨午夜零時許，有途人發現一名

男子墮下明渠，被水流沖走，於是報警。

目擊者稱該處水深及胸，見男子澗水約
60米。消防員接報到場時發現該男子身
處安全位置，但他並不合作，而且拒絕救
援，聲稱「唔好埋嚟，消防員會殺死
我」，並立即在渠內走來走去，最後爬上
明渠上方失去蹤影。
消防蛙人在渠內搜索，消防員同時揭

起地面渠蓋游繩而下尋找，由於明渠四通
八達，未能發現其蹤影。
至清晨近6時，消防員始確定其所在位

置，在太子道東往旺角方向封路，揭開馬
路渠蓋探視，但未見其出現，後來又轉移
往太子道東與彩虹道交界打開渠蓋守候，
終見男子從渠蓋口爬出路面，消防及警員
於是一擁而上將他按在地上制服。
男子當時僅穿內褲，下身披着膠袋，

滿身瘀泥，手腳擦損輕傷，身有酒氣且神
情呆滯。救護員將他五花大綁送院治理。

醉漢明渠「捉迷藏」玩足6句鐘

天降鋁窗扑九巴 88歲女戶主被捕

市民掃墓驚現「跪拜狀男屍」

■■今年活動主題是今年活動主題是「「腎臟疾病和肥胖腎臟疾病和肥胖 健康生活保腎康健康生活保腎康」。」。 受訪者供圖受訪者供圖

■民建聯請願要求關注婦女健康。

■陳玉梅示範清潔病床。 翁麗娜 攝

■大南街飛窗擊中巴士，損毀鋁窗遺在巴
士頂。 劉友光 攝

■■警員在墳頭將跪拜男子屍體用藍布覆蓋警員在墳頭將跪拜男子屍體用藍布覆蓋
調查調查。。

■僅穿內褲男子在明渠
游走6小時後，突自渠
蓋內爬出。 電視截圖

■拯救人員摸黑在
啟德明渠搜索墮渠
男子。 網上圖片 ■■港龍客機機尾冒煙港龍客機機尾冒煙，，消消

防車到場戒備防車到場戒備。。 網上圖片網上圖片

今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

10/3(星期五)
氣溫：17℃-21℃

濕度：70%-90%

大致多雲

7/3(星期二)
氣溫：17℃-20℃

濕度：75%-95%

多雲有幾陣微雨
天氣稍涼早上沿岸有薄霧

8/3(星期三)
氣溫：16℃-19℃

濕度：70%-85%

多雲早上清涼
有一兩陣微雨

9/3(星期四)
氣溫：17℃-20℃

濕度：70%-85%

大致多雲

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2017年
3月6日

星期一

部分時間有陽光，早晚沿岸有霧，有幾陣微雨
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

19℃-23℃

02:53(1.5m)

07:20(1.1m)

06:41

濕度：

15:04(2.0m)

21:24(0.9m)

日落：

75%-100%

18:29

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

20℃
11℃
-10℃
8℃
-15℃
1℃
-4℃

27℃
15℃
2℃
12℃
-1℃
3℃
4℃

驟雨
有雨
天晴
驟雨
多雲
有雪
天晴

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

25℃
18℃
25℃
25℃

36℃
28℃
32℃
33℃

多雲
毛毛雨
有雨
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

20℃

4℃
8℃
6℃
3℃
13℃

25℃

9℃
20℃
12℃
10℃
18℃

驟雨

有雨
天晴
有雨
驟雨
多雲

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

24℃
11℃
-4℃
24℃
5℃

16℃

30℃
28℃
4℃
33℃
11℃

26℃

毛毛雨
煙霞
多雲
驟雨
有雨

多雲

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

6℃
4℃
0℃
5℃
7℃

1℃

9℃
14℃
2℃
10℃
13℃

11℃

有雨
多雲
有雪
冰雹
有雨

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

-1℃
-13℃
9℃
7℃
10℃

9℃
-3℃
13℃
14℃
12℃

多雲
多雲
驟雨
密雲
有雨

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

-3℃
16℃
6℃
20℃
7℃
-20℃
6℃

3℃
21℃
9℃
30℃
12℃
-6℃
13℃

天晴
有雨
有雨
多雲
多雲
有雪
多雲

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

-8℃
-1℃
7℃
-2℃
-1℃
9℃
6℃

3℃
13℃
20℃
10℃
10℃
16℃
13℃

多雲
多雲
多雲
多雲
多雲
密雲
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

15℃
6℃
-9℃
0℃
17℃
-5℃
1℃

22℃
12℃
1℃
14℃
19℃
11℃
8℃

密雲
多雲
天晴
多雲
有雨
天晴
多雲

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

-9℃
5℃
4℃
14℃
-8℃
-6℃
1℃

-4℃
16℃
14℃
18℃
5℃
7℃
16℃

多雲
多雲
多雲
密雲
有雪
多雲
天晴

■方漢英（中）指「陽光隊」減
輕醫護壓力。 翁麗娜 攝


