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香港文匯報訊（記者 趙虹）濫用抗生素會增加細菌產生抗藥性的機會。有公立醫院篩查發現，去年共有340

名病人檢測出帶有被喻為「頭號殺手」的產碳青霉烯酶腸道桿菌（CPE），數字是對上一年的1.5倍。有醫生以

「幾何級數」形容升幅，又指目前唯一可對付該惡菌的抗生素亦「唔係好打得」，而細菌入血嚴重可出現敗血

症，嚴重威脅生命安全，呼籲家禽應烹煮至熟透，才可進食。

預防多重耐藥性細菌貼士
保持良好個人衛生
■常用梘液及清水徹底清潔雙手或用酒
精搓手

■避免與別人共用個人物件

■避免徒手直接接觸傷口、造口、引流
或任何被身體分泌物污染之物件

■應即時清洗任何破損的皮膚或傷口

保持環境衛生
■使用1比99稀釋家用漂白水定期消毒
傢具及設施

■使用70%酒精消毒金屬表面

■消毒可供循環使用的儀器

適當使用抗生素
■勿濫用抗生素，抗生素應由醫生處方
才可使用

資料來源：醫管局 製表：趙虹

超惡腸菌CPE 感染年增1.5倍
抗生素「唔係好打得」可致敗血症危及性命

香港文匯報訊（記者 文森）九巴專營權於
今年7月屆滿。交通諮詢委員會主席郭琳廣昨
日與政府會面後稱，政府與九巴商討新專營權
的進展良好，九巴一直提供適當而有效率的公
共巴士服務，並願意繼續投資經營巴士服務，
包括未來5年投資約38億元更換車隊、車廂內
提供免費Wi-Fi服務及新增多項票價優惠等。

巴士加Wi-Fi 增票價優惠
郭琳廣稱，九巴全面採納政府前年批出城

巴和新大嶼山巴士專營權新增的條款，如為長
者及殘疾者提供無障礙設施、引入免費
Wi-Fi、提高防火設施，以及市民可攜帶摺疊
式單車搭巴士等。九巴亦承諾新增更多票價優
惠，目前正與政府商討哪些路線能提供優惠。
郭琳廣透露，會議上未有討論九巴上播放

的電視路訊通，將會跟進。
至於巴士脫班問題，郭琳廣表示，九巴去
年表現已有改善，脫班率只有1.5%，有時脫
班亦可能因招聘車長困難及道路擠塞，難以避
免。交諮會未來數星期內會向行政會議就新專
營權事宜作出建議。
另外，施政報告提出推動「香港好．易行」
的措施。交諮會委員歡迎政府整合過往的工作
推動「香港好．易行」，以應對氣候變化帶來
的挑戰，促進香港可持續發展，鼓勵市民實踐
健康生活，促進社區互動，構建長者友善社
區。郭琳廣說，委員支持政府積極鼓勵市民以
步當車，連接公共交通，作為「首程」及「尾
程」的接駁，並循「行得醒」、「行得通」、
「行得爽」及「行得妥」的主題方向，令香港
更好行、易行。

九巴商專營權 允38億換車隊

細菌若具耐藥性，會導致抗生素未能有
效發揮殺菌作用，難以治癒，當中被

醫生喻為「頭號殺手」的CPE近年在港的
發現個案劇增。
單是去年，全港公立醫院經住院病人的
入院日數篩查、接受抗生素藥物治療的定
點篩查，以及曾與感染者接觸的接觸者篩
查，共檢測了340宗個案。

近八成個案屬本地感染
結果發現，295名沒有病徵的病人確診帶
有CPE，45名病人出現尿道發炎、發燒、
小便混濁等病徵。惟當中只有23%個案有
外遊記錄，即近80%個案屬本地感染個

案。
醫管局總感染控制主任曾艾壯昨日出席

一個講座時指出，對上一年只有134宗，但
去年卻急升至340宗，一年間劇增1.5倍，
故以「幾何級數」形容其升幅。他指出，
該惡菌一般可存在病人體內長達數月或數
年而不引發感染症狀，但由於它們較易入
侵免疫力較弱或病情危殆的病人，引發感
染，故會局限該類病人接受治療的選擇。
曾艾壯解釋，屬大腸桿菌之一的CPE會
釋出酵素並融解抗生素，導致相關藥物治
療無效，令病人可能出現泌尿系統感染、
傷口感染等。他認為，該局去年擴大CPE
篩檢範圍，包括把檢測對象由半年內曾在

外地入院的病人，擴展至一年內。同時增
設因接受抗生素藥物治療，而懷疑出現感
染難辨梭菌的篩查要求，估計因而令去年
的發現個案大幅增加。
他續指，目前只有多黏菌素可對付CPE

這惡菌，但近年該藥都「唔係好打得」，
可能需要接受混合性抗生素治療。他又
指，細菌入血嚴重可出現敗血症，嚴重威
脅病人生命安全。

社區交叉感染 未煮熟家禽帶菌
除社區或病房內交叉感染，或經呼吸空

氣等感染CPE的途徑外，曾艾壯指出，若
養殖場利用抗生素刺激家禽生長，可能會

令家禽的腸道出現具抗藥性的細菌，經過
食物鏈，市民進食未有徹底煮熟的家禽，
細菌則可進入腸胃道，造成感染。
他分享殺菌小貼士指，烹煮家禽時，其
肥厚部位的探測溫度可維持攝氏75度或以
上且長達一兩分鐘的話，方稱為「熟
透」，代表大腸桿菌、沙門氏桿菌、腸道
鏈球菌、金黃葡萄球菌等細菌均被全部殺
死，可放心進食。

香港文匯報訊（記者 文森）人道工作
往往需要社會的支持方可持續推行。香
港紅十字會舉辦的「愛心相連大行動
2016」籌募活動，在過去3個多月得到
公眾捐款支持，成功籌得超過270萬
元，以支持該會推行及發展各項人道工
作。該會昨日舉行活動嘉許禮，並希望
未來可集結更多有心人加入人道工作行
列，為弱勢社群送上關愛。
超過1,000名義工支持「愛心相連大行
動2016」外展義賣活動，共服務超過
3,600小時。一眾義工在138個外展義賣
站中售出9,300多件「迪迪熊燜燒壺」及
「迪迪熊索袋套裝」等「迪迪熊義賣產
品」，成績理想，更籌得逾270萬元以
支持推行及發展各項人道工作。

該會同時亦以迪迪熊為主題舉辦了
「偵探學院神秘探索日」，鼓勵大家尋
找身邊有需要的人並給予幫助，活動受
市民支持，吸引超過300名市民參與一
連串刺激有趣的遊戲，親身了解該會的
人道工作及服務受眾的需要。
為表揚及答謝各捐款者、傑出義工、

參與學校及機構，該會昨日舉行活動嘉
許禮，向表現優秀的參與者頒發獎項。

盼更多人支持人道工作
紅十字會青少年事務委員會主席林天

祐指出，「愛心相連大行動」是該會其
中一個年度重點籌款活動，非常感謝社
會各界過去多年對活動的支持，坦言若
缺少社會的支持，該會的人道工作將難

以維持及發展。
他又希望，未來可以集結更多社會有

心人加入捐款、捐血或參與義工服務等
人道行列，為有需要的弱勢社群送上一
絲絲關愛。

愛心相連籌270萬 紅會感謝有心人

■紅十字會舉行嘉許禮，向表現優秀的
參與者頒發獎項。 大會供圖

■■本港去年有本港去年有 340340 名病人檢測出帶有名病人檢測出帶有
CPECPE，，較前年多較前年多11..55倍倍。。 醫管局供圖醫管局供圖

■■曾艾壯稱曾艾壯稱，，
細菌入血嚴重細菌入血嚴重
可致敗血症可致敗血症，，
危及生命危及生命。。
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