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倡中國佛音傳遍倡中國佛音傳遍
「「一帶一路一帶一路」」國家國家

國家「一帶一路」戰略中，中國佛教如何

「走出去」？福建省政協常委、福建省佛協副會

長兼秘書長、福州開元寺方丈本性禪師接受本報

專訪時建議將佛教文化融入「一帶一路」國家戰

略中「走出去」，在國家層面上引導支持中國沿

海佛教「走出去」實體化，設點扎根海外，發揮

佛教文化紐帶作用，開創中國佛教國際化新紀

元。正所謂「五色交輝，相得益彰；八音合

奏，終和且平」。
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習近平主席2013年9月7日在哈薩克斯坦納扎爾巴
耶夫大學演講時，首次提出共同建設「絲綢之路

經濟帶」的建議。同年10月3日，習主席又在印尼國會
演講中提出共同建設「21世紀海上絲綢之路」。2016
年9月1日至5日，「21世紀海絲佛教·福建論壇」在
福州舉行，海內外佛教三大語系300多位僧侶，數千信
眾，齊聚於此，盛況空前。作為論壇發起人、組織者，

本性禪師早在2015年福建省兩會上，就表達了對「一
帶一路」戰略的極大關注與熱情。

三層面上大有可為
深諦佛史的本性，提出佛教是古代絲綢之路不可或缺

的主角之一，當今，佛教應當而且必須主動融入「一帶
一路」戰略。本性對近年來習主席關於佛教文化對外交
流的論述了然於心，對佛教在歷史上絲綢之路的影響亦
頗具研究心得。讓佛教文化主動融入「一帶一路」國家
戰略，本性認為正逢其時、正迎其勢、正合其需。
而在福建佛教服務21世紀海上絲綢之路核心區建設

上，本性認為在促進福建與海絲沿線國家和地區人民的
文化認同、信仰共鳴、民心相通等三個層面大有可為。
「信仰共鳴是文化認同的高級形式。文化認同+信仰共
鳴=民心相通。」本性解釋，「一帶一路」是在文化認
同的構架下談合作，體現的是和平、交流、理解、包
容、合作與共贏的精神。
本性稱，民心相通包含目標通、理念通、情感通、文

明通，是習主席倡導的與周邊國家及地區共建「一帶一
路」應有「五通」的其中一通。「民心相通」是「一帶
一路」建設的社會根基。有這社會根基，深化福建與海
上絲綢之路沿線國家及地區的雙邊或多邊合作，才有堅

定的民意基礎。

講好中國佛教故事
據本性介紹，佛教是東漢時期從古印度通過絲綢之路
傳入中國，但如今佛教在印度已衰頹，中國成為世界公
認的第二源頭，漢傳、藏傳、南傳齊全，而且是當今世
界佛教徒最多的國家。
本性稱，「福建是華僑華人的重要祖籍地，而大多在

外華僑華人都有佛教情結，海外寺庵實際上多為華僑華
人活動中心。為華僑華人聚集的國家與城市提供永續的
中國佛教服務，不光是接續佛門香火的問題，而且是更
大範圍上爭取華僑新生代、新移民的問題。鼓勵福建佛
教界在海上絲綢之路沿線國家設點，講經傳道，弘揚佛
法，這既有利於佛教界人士的新老更替，又利於中華文
化在青年間傳播、傳承。」
同時，本性亦認為，佛教文化融入「一帶一路」國家
戰略「走出去」，不光取決於佛教人士的熱情和意願，
還取決於國內宗教、統戰等部門的支持與引導。有關部門
或中國佛協應當順勢而為，盡早研究出台相關規定，以便
佛教「走出去」有制可依、有規可守、有章可循，從政策
上、機制上引導支持中國佛教搶佔國際文化戰略空間。正
所謂「五色交輝，相得益彰；八音合奏，終和且平」。
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中國佛教「出海」宗於中華禪 2007年，本性在開元寺創立
福建省開元佛教文化研究，並
啟動了《福建歷代高僧評傳》
叢書重點科研項目規劃，目前
已被海內外專家認領並撰寫中
的有30多部。據本性介紹，截
至目前，這套叢書已出版發行
了四部評傳，分別是《隱元隆
琦禪師》、《法眼文益禪
師》、《為霖道霈禪師》和
《百丈懷海禪師》，預計2017
年將出版10部左右評傳著作，
其中3部已在交付出版中。
據介紹，《福建歷代高僧評

傳》特請中國佛教協會會長學
誠大和尚、台灣中國佛教會理
事長淨良長老、香港佛教聯合
會會長覺光長老等兩岸四地佛
教領袖書寫總序。本性告訴本
報記者，在《隱元隆琦禪師》
出版後不久，有日本黃檗宗的
人士來索取此書。「日本人士
對中國人士撰寫的關於隱元的
傳記感到好奇，想看一下中國
人是如何寫隱元傳記的。我們
打算把一部分高僧評傳翻譯成
其他文字，像把《隱元隆琦禪
師》翻譯成日文，這樣可以更
方便地向日本人士宣傳弘法，
以擴大我們佛教在海外的影
響，提高我們福建佛教的知名
度。」
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你怎樣保護一棵20年樹齡的樹？「一個人每天用8次手絹，兩

年就可以。」這是聯合國環境署根據「芳菲綠色手絹計劃」特意

計算出的結果，而一棵樹吸收60公斤二氧化碳，增加1噸氧氣的

釋放，固化掉一輛汽車行駛16公里的碳排放，對局部地區的降溫

降塵、增加降雨量都發揮重要作用。「芳菲綠色手絹計劃」是吉

林省政協委員、中央電視台節目主持人劉芳菲在2012年發起的環

保公益項目，呼籲人們減少對森林的消耗，傳遞綠色環保理念。

四年來項目吸引了國內一批設計師和知名人士參與設計，陸續開

展的「手絹進校園」活動，讓更多的青少年和兒童參與其中，從

小樹立環保意識，開啟綠色生活方式。
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劉芳菲說：「一直以來，我都保持着使用手絹
的習慣，但身邊的朋友都在使用紙巾，手絹從我
們生活中消失，可能有10年20年了。」雖然使用
手絹可以減少一次性紙巾的消耗，但無法迴避的
現實是，走進商場、超市，已經幾無銷售手絹的
櫃枱，在售的手絹商品也往往是作為禮品、文化
商品，可以說，手絹已經越來越遠離大眾的日常
生活。
2016年吉林省政協會議的小組討論中，劉芳菲

提出的關於「芳菲綠色手絹計劃」的內容反響熱
烈，「用手絹比用餐巾紙環保」，「手絹設計要
有內涵」，「我也得趕快買條手絹去」……小小
手絹蘊含的「環保基因」獲得了眾多贊同之聲，

有企業家聽到這個計劃後直接認購用於公益發
放——2016年，劉芳菲聯合幾家吉林省的企業為
數萬名中小學生免費發放手絹。

手絹進校園改變生活方式
劉芳菲深知，想讓人們重新使用手絹，習慣這

種環保、可持續的生活方式，需要耐心、需要時
間、需要努力。劉芳菲想盡其所能為環保出一份
力，「不僅僅是代言，而是自己去做一個公益項
目。」她的團隊把兒童和青少年定位為使用手絹
的重要群體，也正是希望培養青少年從小使用手
絹的習慣，讓孩童在成長過程中，盡早地樹立環
保意識。

2016年的世界環境日，劉芳菲在首都師範大學
附中第一分校回訪，和同學們進行了一場環保公
益分享會。這是劉芳菲第二次來到這裡，2015年
12月，「芳菲綠色手絹計劃—手絹進校園」活動
就走進該學校，為同學們分享環保知識，展示
「芳菲綠色手絹計劃」在環保宣傳和手絹公益範
圍內所做的創新和努力。「希望大家能夠把芳菲
綠色手絹的理念傳播開來，讓更多人知道小手絹
也有大意義。」

增強青少年環保理念
在其後的6個月時間裡，參與活動的同學們紛紛

找到了手絹在生活中的用武之地——擦手擦汗是

基本，還有的同學用手絹當包裹裝零食，一些小
的傷口也可以用手絹包紮——「手絹改變生活方
式」的環保理念就這樣無聲地根植於心中。
從2014年開始，「芳菲綠色手絹計劃」啟動手
絹進校園活動，陸續在北京、吉林、長春、山
東、福建等地開展，結合環保專家的環保課堂、
學生手絹設計大賽，以及家庭中關於手絹使用的
一些話題討論等，以活潑、生動的方式開展手絹
的環保宣傳。「手絹進校園」活動的環保理念持
續發酵，更多的人從學生時代就增強對環保的行
動力，加入環保的隊伍，開啟更綠色的生活方
式。「通過我們的行動，能讓別人變得更好，讓
這個世界變得更好。」劉芳菲說。

潛移默化影響身邊人投身公益

當前，越來越多的力量加入到國內各種環保組織
中。看到很多民間的、自發的環保組織都缺乏充分
的財力資源和強有力的社會資源，完全依靠義工對
於環保的熱心和奉獻發展，劉芳菲心裡琢磨，手絹
作為極易被人接受和日常使用的物品，能否探索出
一種新的公益形式。

借鑒國外模式打造中國的社會企業
「傳統的公益活動就是有能力的人出錢，有困難
的人無償得到幫助。」劉芳菲則把「芳菲綠色手絹
計劃」定位為解決某一種社會問題。因此，在開展

「芳菲綠色手絹計劃」的過程中，劉芳菲借鑒了
國外很盛行的「社會企業」模式，用一個企業的
方式來進行公益活動，而產生的全部利潤都沉澱
到公益池裡，用於植樹、環保宣傳等活動，「通
俗地說，就是自己養自己。」
通過這種方式，「芳菲綠色手絹計劃」又開展

了其他公益項目，比如在廣西種植山茶樹幫助當
地婦女脫貧，在南京做高校大學生「快閃」，為自
閉症兒童家庭義賣籌款等。企業本身是一個公益項
目，盈利用來運營團隊，公益不再是伸手要錢，而
是公平地銷售一個和環保有關的產品——在國外，
這種公益形式在工商登記、稅收等方面有很多優惠
政策，但在國內沒有。「我們是探索者。」劉芳菲
表示，這是一種相對艱難的方式，但也是一種有意
義的探索。

踏實做事 潤物無聲
作為政協委員，又是著名的節目主持人，劉芳菲

在「芳菲綠色手絹計劃」開展的四年時間裡，用自
身的影響力讓更多的人關注手絹環保的作用。她不
做大張旗鼓的宣傳，一直實踐着最初「踏實做點事
情」的心意，潛移默化地改變身邊人的生活習慣，
希望讓每個人從身體力行地使用手絹開始參與環
保。
「在公益的道路上，無論是政協委員還是其他身

份，都需要付出時間精力帶動大家。」劉芳菲告訴
記者，「因為我的影響，身邊很多朋友開始重拾手
絹。」一個經常到高校去作講座的朋友告訴她：
「自從用了你的手絹之後，我發現我真的少用了很
多紙，非常方便而且也很乾淨、環保。」還有很多
素不相識的網友、觀眾因為關注劉芳菲，而得知
「芳菲綠色手絹計劃」，從而關注這個公益活動。
幾年間，歐陽夏丹、朱軍、撒貝寧、孟非、李

健、閻維文、呂薇等多位著名主持人、歌手都為
「芳菲綠色手絹計劃」拍攝寄語，劉芳菲特別感
動。「每當看到朋友們給我留言，希望能為我的手

絹計劃多盡一份力，我就會覺得漫長的公益之路
上，自己並不孤單。」

不懼困難 勇往直前
四年間，團隊也經歷了很多挫折，比如義賣活動

中收到假幣，比如運輸過程中手絹被雨淋濕需要全
部重新包裝……劉芳菲一直在鼓勵大家，公益的道
路上什麼事情都可能遇到，需要更有耐心、更有恒
心，只要做好每一天的工作，也就意味着每天我們
都在向那個美好的理想靠近，「這種感覺挺好
的。」
隨着「芳菲綠色手絹計劃」的不斷推進，劉芳菲

對公益的理解也在不斷加深，「公益不是什麼可以
為自己貼金的活動，而是你沉下心來，願意為這個
世界的改變而做一些積極有益的工作。」她希望，
這個世界因為越來越多的人使用手絹，而多多少少
有些改變，哪怕是一小片樹林得到保護，就是做公
益的意義所在。

如何讓中國佛教「走出去」，向世界展現中華佛教的價
值觀和獨特魅力，是本性一直為之努力的方向之一。他根
據自己的修學經歷和體驗，提出以南傳禪觀為基礎，漢傳
禪法為主體，融合藏傳禪密的「中華禪」理念，並在海內
外積極弘揚和推廣。本性告訴本報記者，近年來中國佛教
在「走出去」上尚顯勢單力薄，他建議在國家層面上引導
支持中國沿海佛教「走出去」實體化。

增強海外弘法力度
「在我們的辦教理念中，我倡導重要一點，即是『宗
於中華禪』。中華禪主要是從軟性文化概念的角度上
說，係指流行於中華文化圈內的禪法。」本性表示，他
提倡和推廣「中華禪」，與其在斯里蘭卡等南傳佛教國

家參學體會有着直接聯繫外，亦是他對海外尤其是歐美
等西方國家佛教傳播的歷史和現狀的思考。「佛教在歐
美等西方國家的傳播雖然有百餘年的歷史，但可以說在
相當一段時間內，仍然是一種邊緣化的宗教，無法進入
歐美社會的主流。這其中一個重要的原因，即是漢傳佛
教在歐美國家的傳播和影響，大多仍是在華人圈子裡進
行，同時也與漢傳佛教傳播的方式方法方面的不足有
關。」

創辦漢傳佛教國際文教中心
據介紹，目前福州開元寺在海外創辦了漢傳佛教國際
文教中心（美國洛杉磯）、大乘佛教研究中心（泰國曼
谷）等機構，以增強海外弘法的力度和影響。「我們在

美國等具有傳統基督宗教背景的西方國家弘揚和推廣
『中華禪』時，就非常注重禪法推廣的本土化。而歐美
本土宣教人士的培養，從長遠來看，是漢傳佛教能否真
正進入歐美社會主流並為之認可的關鍵之一。」
本性稱，漢傳佛教傳教師授戒認證儀式已在美國舉辦
了兩屆，其中去年8月，包括2位泰裔美國人、1位華裔
美國人、1位常居加拿大佛教徒和6位美國本地居民共計
10人，來自天主教與基督教等不同宗教背景家庭，圓滿
取得了美國佛教傳教師資格。佛教中心主要任務是，致
力於佛教傳教師培養認證；在相關國家設置、發展分中
心與基地；編撰佛學教材；提供禪學教學與禪修實踐；
致力互聯網遠程佛教教育等，「這對促進南北傳佛教交
融、推動中國漢傳佛教西進無疑是有着積極的作用。」
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參觀該紀念館參觀該紀念館。。 資料圖片資料圖片

■■「「芳菲綠色手絹計劃芳菲綠色手絹計劃」」走進福建省福鼎民族走進福建省福鼎民族
中學中學，，孩子們展示收到的手絹孩子們展示收到的手絹。。 本報吉林傳真本報吉林傳真

■■劉芳菲劉芳菲 資料圖片資料圖片


