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不過，去年12月份以來，那個愛唱
愛跳的鄭婆婆又回來了。「以後

有啥子活動可別忘了叫上我哦。」近日
她參加完醫院的親子聯誼會，還不忘特
意叮囑醫生石慶昌。鄭婆婆的改變，源
於醫院引進的一台「爬樓神器」，自從
有了它，跟鄭婆婆一樣腿腳不方便的老
人們連「爬」幾層樓都不費勁。

早年大樓未裝電梯
「由於我們的室內活動場地有限，當

年老年活動中心只能設在了3樓。」成
都黃再軍醫院執行院長王月清說，老年
活動中心所在的大樓修建於2000年前

後，由於當時資金有限，醫院並沒有給
這座樓房安裝箱式電梯。
這兩三年，鄭婆婆每次去活動中心參

加活動，上下樓都需要工作人員攙扶，
甚至有時需要用輪椅把她抬上抬下。
「她不想麻煩我們，這兩年的活動也就
不怎麼參加了。直到有了這個『爬樓神
器』。」石慶昌說，鄭婆婆再也不用擔
心爬樓困難的問題了。
石慶昌所說的「爬樓神器」，就是醫

院為老年活動中心安裝的一台樓梯智能
代步器。
「以前我爬到3樓要邊走邊歇，得花5

至6分鐘。現在走到三樓也就只要1分

鐘多點，下樓也是一樣多的時間。」鄭
婆婆笑着說。

速度可自行調節
據了解，這款智能代步器的設計初衷

就是為沒有電梯的老舊小區解決老年人
上下樓的問題。因為現實中，在大多數
老舊小區安裝箱式電梯是不可行的。安
裝箱式電梯會涉及消防審批、建築改造
和全體業主同意等很多因素，安裝手續
和工程都非常複雜。
即使不考慮施工的可行性，箱式電梯

的造價也高得多。王月清表示，成都黃
再軍醫院安裝的1到4樓的智能代步器

共花費14萬4000元（人民幣），但箱
式電梯的造價可能要20多萬。據悉，這
種智能代步器從現場測量到生產、安裝
只需要一二十天就能搞定，目前在北
京、廣州以及我國台灣地區的很多老舊
小區內已非常流行，成都黃再軍醫院安
裝的這台智能代步器是成都市第一台該
類設備。
該智能代步器每爬一層樓大概需要

30秒左右，速度也可自行調節。運行
時設計噪音是60分貝，相當於人正常
說話的聲音大小。操作方式極為簡
單，老年人一般試乘一次即可學會如
何使用。

舞龍人赤裸上身揮舞龍頭，無數鞭炮
圍着近30米長的巨龍在其周邊炸響，5
條巨龍在鞭炮燃放的彌漫的硝煙中，如
同真龍般騰雲駕霧。這就是昨日被列入
國家級非物質文化遺產名錄，評為「中
國最佳非物質文化遺產節慶」的賓陽炮
龍節，在廣西賓陽舉行。
炮龍節也被譽為「中國東方狂歡
節」，包括游彩架、燈會、舞炮龍等
活動，至今當地已連續成功舉辦13屆
炮龍節。據賓陽當地有關部門統計，
共有來自全國各地及海外的55萬人民
圍觀祈福。

「炮聲不停 龍舞不止」
賓陽縣城鞭炮聲此起彼伏，舞炮龍

由總指揮（亦稱會首）發號施令，舞
龍者赤裸着上身，頭戴黑色竹編帽
（形似清朝官兵帽），任由鞭炮在身
邊炸響，巨龍瞬間變身為火龍和「炮
龍」。炮龍以龍珠、龍牌、鑼鼓、文
武場開路，照明及護龍隊首尾隨龍而
進，炮龍所到之處，各家各戶夾道相
迎，將事先準備好的鞭炮拿出來燃
放，拋向炮龍。有「炮聲不停，龍舞
不止」之說，故稱炮龍。
炮龍節是獨具廣西賓陽民族特色和

地方特色的傳統節日，至今已有1,000
多年的歷史。賓陽炮龍隊曾經走出國
門遠赴新加坡進行表演，在國際上產
生強烈反響。
據賓陽一帶民間傳說，宋朝的皇祐年

間（公元1052年），朝廷為了征伐廣西
壯族反宋首領儂智高，令狄青大軍直赴
廣西征剿。但狄軍征戰到賓陽的崑崙關
時，由於關隘險要和儂軍的死守，狄軍
屨攻不克。正值農曆元宵節時，狄青便
下令駐紮在賓州城的兵士大鬧元宵之
夜，以麻痺儂智高。狄軍多為中原人，
擅長舞龍、雜耍等多種技藝，他們以稻
草紮成龍，以火燒竹子既當照明，又把
竹子燃燒爆裂後發出的響聲當作「炮
竹」而狂舞龍。儂智高獲悉，放鬆了戒
備，狄青趁機連夜出擊，攻克崑崙關。
民間認為舞龍是一種吉祥之舉，是諸

事順遂之舉，求財得財，求子得子，求事
事順，後固定在每年正月十一日舞龍。

■香港文匯報記者 蘇徵兵 南寧報道

專家對2,000多年前的遺址進行考古發掘，遊
客在旁邊「零距離」觀賞，這種奇妙的體驗在
河南成為現實。位於新鄭市的鄭國車馬坑景區
近日啟動三號坑的考古發掘工作，全過程均向
公眾開放，這在河南考古界尚屬首次。
據鄭國車馬坑景區主任李宏昌介紹，除了可

以隔一道欄杆觀察發掘過程，發掘現場還設置
有巨大的顯示屏，考古人員進行發掘時會在頭
上佩戴小型攝像機，在有特別發現的關鍵節點
時，會將圖像實時投射到大屏幕上，遊客可以
像考古人員一樣，看到最細微的變化和圖景。
鄭國車馬坑景區是集文物保護、文物展示、文

物研究、休閒娛樂於一體的遺址性景區。它是全
國重點文物保護單位鄭韓故城遺址的重要區域，
著名的春秋蓮鶴方壺就出土於鄭韓故城。
此次考古發掘的三號車馬坑位於鄭公大墓西

側，屬於鄭公大墓的陪葬坑，南北長約12米，
東西寬11米。以往的考古發掘往往是發掘完畢
時，才對外公佈結果，由於三號坑展館主體工
程已建成，考古發掘將全部在室內進行，遊客
可近距離觀察和體驗考古的樂趣。 ■新華社

廣東省中山大學第一醫院的醫生「喚醒」了
16年前的胚胎，並讓46歲的母親再度懷孕並誕
下男嬰，這是廣東迄今已公開報道的「最年長
冰寶寶」
據中山大學第一醫院生殖醫學中心主任徐豔

文說，在內地實施「二孩政策」後，許多被冷
凍的胚胎被解凍、復甦並植入母體。
而在這些母親中，40歲以上的高齡人群越來

越多。報道提到，去年共有近千名40歲以上女
性前往中山一院要求助孕，李娟是其中之一。
身患多囊卵巢綜合症的李娟2000年在丈夫的
陪同下到中心做試管嬰兒，夫妻倆成功誕下一

名健康男嬰。
當年4月，他們將剩餘的18個胚胎冷凍儲存

起來。
徐豔文說，在「二孩政策」實施後，李娟再
次來到醫學中心，在醫生的幫助下，喚醒了當
年的冷凍胚胎並順利懷孕。
近日，46歲的李娟再度成功產下一名男嬰，

母子平安，目前準備出院。
報道指出，中山一院從1994年開始就有冷凍
胚胎技術，近期就誕生了2例沉睡超過16年的
「冰寶寶」，而李娟的例子則是廣東迄今已公
開報道的「最年長冰寶寶」。 ■《羊城晚報》

最久胚胎「喚醒」助婦誕二孩上海鐵路局南京東機務段有一姜姓
人家祖孫三代都在開火車，合計開了
56年，繼承父輩衣缽的故事傳為美
談；三人駕駛的車型從蒸汽火車到高
鐵，更見證了中國鐵路發展。
姜家三代從爺爺姜福臨開的蒸汽機，
到父親姜愛舜開的內燃機、電力機，再
到孫子瞿俊傑開的動車、高鐵，三代人
把內地火車「開了個遍」。
報道說，姜福臨在1956年成為中國第

一代火車司機。他駕駛着蒸汽火車一開
就是27年。在兒子姜愛舜的腦海裡，父
親開的蒸汽機很神奇，不但會冒煙，還

會發出「匡嘰匡嘰」的聲
音，很有節奏感。
耳濡目染下，姜愛舜也

愛上了火車。長大後，成
了一名火車司機，開的是更先進的內
燃機、電力機。速度更快，工作環境
也更好，不會再滿身油污。
到了第三代瞿俊傑（從母姓），對火車

有了更深的嚮往，「我長大了，也要像爺
爺、爸爸那樣開火車」。但姜愛舜知道開火
車很辛苦，工作經常日夜顛倒，三餐無法定
時吃，雖希望兒子接班，卻也捨不得。
瞿俊傑在2011年成為火車司機，這

時，動車、高鐵成了主力軍。中國鐵路
營運里程2016年底達到12.4萬公里，
其中高速鐵路逾2.2萬公里，成為世界
上高速鐵路建設營運規模最大的地區。
姜家祖孫三代與火車結緣長達半個

多世紀，見證了中國交通的快速發
展。■綜合《都市快報》及新民網報道

智助老人智助老人11分鐘上分鐘上33樓樓
「爬樓神器」輕鬆代步

92 歲的鄭國珍老人患有心臟

病，在位於龍泉驛區的成都黃再軍

醫院療養了近10個年頭。她性格

開朗，喜歡到處走動，剛來醫院那

幾年，醫院大大小小的集體活動她

一次不落。但最近兩三年來，醫院

老年活動中心的各種活動上卻很難

再看到她的身影。 ■四川在線

距今千年歷史

河南開放考古細節攝像

祖孫三代開火車祖孫三代開火車
見證中國鐵路史見證中國鐵路史

獼 猴 王 國
昨日，《大鬧天竺》正在
影院熱映，該片子的國內
拍攝地是中國猴山——河
南濟源五龍口，劇組留下
的標誌性猴頭圖騰柱亮
相，吸引眾多遊客和粉絲
前來參觀合影，嬉戲獼
猴。五龍口現有獼猴
3,000多隻，是中國最北
端的獼猴群落，被譽為獼
猴王國。 圖/文：中新社

廣西炮龍節入非遺廣西炮龍節入非遺

■瞿俊傑（左）與父親姜愛舜。
網上圖片

■三號車馬坑公眾考古啟動儀式。 網上圖片

■■鄭婆婆體驗鄭婆婆體驗
「「爬樓神器爬樓神器」。」。

網上圖片網上圖片
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9:00 交易現場
9:30 深港滬通
9:45 超級勁歌推介
9:50 快樂長門人
10:00 包青天
10:30 步步驚心
11:30 宣傳易及新聞提要
11:35 交易現場
11:45 愛情食物鏈
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:15 今日VIP
2:40 交易現場及深港滬通
2:45 九江十二坊
3:45 喜羊羊與灰太狼之開心

方程式及交易現場
4:15 心動！光之美少女
4:45 花生動畫
4:50 Think Big天地
5:20 寶石寵物VI
5:50 財經新聞
6:00 好想藝術及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 錦繡未央
7:30 東張西望
8:00 財神駕到
8:30 親親我好媽
9:30 乘勝狙擊
10:30 新春開運王
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:30 新聞檔案
11:35 天氣報告
11:45 娛樂頭條
11:50 新紮師兄1988
1:00 皆大歡喜
1:40 今日VIP
2:05 東張西望
2:35 無間音樂
3:35 愛情食物鏈
5:10 百法百眾
5:35 中華福地

10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 深港滬直通車
11:15 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News-直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:00 深港滬直通車
3:10 金融行情
3:55 交易現場
4:00 芝麻街大酒店
4:25 毛毛兔
4:30 建築師巴布
5:00 動物地圖集(X)
5:30 科學無限大
6:00 財經消息
6:05 清心直說
6:35 新紮獸醫
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道及天氣報告
8:00 貨真價實？
8:30 新晉廚神遊歐洲
9:00 酒遍全世界3
9:30 浪琴表香港馬術大師賽2017-

良駒薈萃及話說當年
9:35 十大建築
10:35 環球金融速遞
10:40 女超人(II)
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
12:00 浪琴表香港馬術大師賽2017-

良駒薈萃
12:05 箭神(II)
12:55 六十分鐘時事雜誌
1:45 音樂熱點
2:00 十大建築
2:55 酒遍全世界3
3:25 新晉廚神遊歐洲
3:55 貨真價實？
4:20 歐陸名畫樂悠揚
5:00 台灣無綫衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:00 韓國小姐
7:00 我，租了一個情人
8:00 7日羅曼史
9:00 80後環遊世界
10:00 週遊列國
10:30 無間音樂
11:30 兄弟幫
12:00 微微一笑很傾城
1:00 KARA愛情習作
2:00 韓國小姐
3:00 我，租了一個情人
4:00 超級勁歌推介
4:05 一日三餐-漁村篇
5:45 潮生活
6:00 型男闖世界
7:00 賽馬直擊
11:05 KARA愛情習作
12:00 兄弟幫
12:30 超級勁歌推介
12:35 賽後你點睇
1:45 細說韓食
2:15 潮生活
2:35 KARA愛情習作
3:30 一日三餐-漁村篇
5:15 潮生活
5:30 宇宙兄弟

06:30 天人合一2016
07:00 海底漫遊-華人攝影師
07:30 早辰．早晨
08:05 千禧年代
09:00 文藝港台
10:00 緣來有段故
10:30 中國故事
11:00 寵物情．人
11:30 我家在香港
12:00 國際新視野2
13:00 健康大道-育兒手冊
13:30 愛回家
13:55 社企有道2-濃情五分鐘
14:00 兒童劇場
15:00 青春聯合體
15:30 童遊香港地
16:00 漫遊百科
17:00 那些年．那些歌
17:25 左右紅藍綠
17:30 藝坊
18:00 反斗英語
18:30 童理講清楚
19:00 Harry哥哥好鄰居
19:18 超好玩實驗
19:33 小農夫 大作物
20:00 DIY2K
20:30 好想藝術
21:00 金錢國度3
22:00 香港故事-自遊香港
22:30 新聞天地
23:00 時代的記錄 鏗鏘集
00:00 金錢國度3
01:00 鏗鏘集

06:20 鳳凰觀天下-時事亮亮點
07:00 鳳凰早班車
09:00 鳳凰大視野
09:35 設計家
09:40 鳳凰全球連線
10:05 紀錄．大時代
10:35 風雲對話
10:40 魯豫有約-說出你的故事
11:25 風雲對話
11:30 鳳凰觀天下-時事亮亮點
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
13:00 鏘鏘三人行
13:35 鳳凰焦點關注
13:55 絲路文明
14:00 魯豫有約-說出你的故事
14:45 誰不說咱家鄉好
15:00 資訊快遞
15:30 鳳凰衝擊播-今日看世界
16:05 設計家
16:10 風雲對話
16:15 鳳凰大視野
16:50 名言啟示錄
16:55 風雲對話
17:00 有報天天讀
17:25 紀錄．大時代
17:55 風雲對話
18:00 全媒體大開講
19:05 誰不說咱家鄉好
19:15 今日視點
19:20 鳳凰觀天下-中國戰法
19:55 設計家
20:00 鳳凰大視野
20:35 鳳凰焦點關注
20:55 名言啟示錄
21:00 時事直通車
22:00 鳳凰衝擊播-冷暖人生
22:30 絲路文明
22:35 鳳凰全球連線
23:00 鏘鏘三人行
23:35 有報天天讀

06:00 早晨新聞
09:00 智富通
10:00 愛情悠悠藥草香
11:00 智富通
12:00 午間新聞
12:20 一個地球
12:55 智富通
13:30 巷弄裡的那家書店
14:30 Home Sweet Home
15:30 智富通
16:30 神之謎題
17:00 舞力四射
17:30 戀愛班長2
18:00 6點新聞報道
18:30 快樂童盟
19:00 巷弄裡的那家書店
20:00 8點新聞報道
20:30 鄰家律師趙德浩
21:55 渣打香港馬拉松2017：
一起 我們跑得更遠
22:00 站站停
22:30 維省小自遊
23:00 晚吹-書到用時
23:30 十五分鐘熱度
23:45 體育係...
00:15 一個地球
00:45 愛情悠悠藥草香
01:45 晚吹-書到用時
02:15 十五分鐘熱度
02:30 財經新聞及理財有方
03:00 Driving In Hong Kong

06:00 朝聞天下
08:36 將婚姻進行到底-11-12
10:22 中國詩詞大會(第二季)
12:00 新聞30分
12:36 今日說法
13:11 開講啦
13:56 精彩一刻-春晚2017語言

精編3
14:26 向着幸福前進-14-16
16:59 第四批「中國夢」主題新

創作歌曲-不忘初心
17:14 中國成語大會(2015年

度)-4
19:00 新聞聯播
19:31 天氣預報
19:39 焦點訪談
20:04 CCTV2016年度感動中國

人物頒獎盛典-1-2
22:12 晚間新聞
22:51 2017我有傳家寶春節特別

節目-5
23:56 東西南北賀新春

06:00 海峽兩岸
06:30 今日亞洲
07:00 中國新聞
07:30 今日關注
08:00 中國新聞
09:00 非常傳奇
10:00 2017年國台辦發佈會-2
10:30 外國人在中國2017年春

節特別節目-4
11:00 國寶檔案特別節目-考古

大發現-4
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
13:00 中國文藝
13:30 遠方的家-「一帶一路」

特別節目
14:16 神醫喜來樂傳奇-14-18
18:00 中華醫藥春季養生特別節

目-4
19:00 中國新聞
19:30 今日亞洲
20:00 記住鄉愁 第三季-25
20:30 海峽兩岸
21:00 中國新聞
21:30 今日關注
22:00 非常傳奇
23:00 神醫喜來樂-17-18
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