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廣州長隆酒店
除夕年夜飯
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2017廣州迎春花市燈光音樂會
時間： 2017年1月24日至2月11日

（19：00-22：30）
地點： 廣州塔—海心沙—花城廣場

2016-2017年廣州首屆極地冰雪節
時間： 2016年12月23日至2017年2月28日
地點： 正佳廣場

增城白水寨春節活動：
2017新春遊園會
時間： 2017年1月28日至2月2日
地點： 廣州增城白水寨

潮汕美食馳名
靚粥火鍋合時
手打牛丸深入民心 特色美饌多不勝數

承載辭舊迎新美好祝願，享受我們為您準備的一桌寓
意豐富吉祥如意的年夜飯吧！宴會當晚，酒店國際會展
中心為您準備了傳統粵曲演唱、外籍樂隊演奏、大馬戲
表演等精彩節目，必定讓這一頓年夜飯，既能享受滿桌
的佳餚盛饌，也能更深切地感受節日的歡樂氣氛。
時間： 2017年1月27日（17:30 - 21:30）
地點： 廣州長隆酒店國際會展中心
票價： 憑印花可享4位1,498元、

8位2,988元人民幣的優惠價

潮州：深圳灣口岸出發，上水官高
速行駛17公里，轉至瀋海高速行駛
198公里後進入潮惠高速，再行駛65
公里。然後沿甬莞高速行駛48.50公
里，下高速進入新鳳路即到。
汕頭：深圳灣口岸出發，上水官高

速行駛17公里，轉至瀋海高速行駛
288公里，然後轉至河浦大道行駛9公
里，進入南昆線行駛5公里可至。
澄海：深圳灣口岸出發，上水官高

速行駛17公里，轉至瀋海高速行駛
314公里，轉至福昆線行駛6公里。下
高速沿文冠路行駛1公里可到。
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潮州作為潮汕三大地級市之一，一直
是粵東地區的文化中心。鱷渡秋風、西
湖漁筏、金山古松、北閣佛燈、韓祠橡
木、湘橋春漲、鳳凰時雨、龍湫寶塔並
稱為潮州八景。去古城牌坊街逛逛，順
便嚐嚐沿路的各色小食是開始行程不錯
的選擇。

鴨母捻驅寒解渴
牌坊街有當地最大的小食連鎖店胡榮
泉，在那裡你可以吃到鴨母捻、腐乳
餅、五彩豆花等特色小吃。鴨母捻實際
上是一種有餡的糯米粉製湯圓，取其形
似母鴨在水上遊蕩浮沉而撰名，常見的
口味有綠豆餡、紅豆沙、芋泥、芝麻糖
四種，據說過去胡榮泉店中有一鄭姓名
手，他做的鴨母捻潔白柔韌甜滑。冬天
來一碗熱騰騰的鴨母捻驅寒解渴，再合
適不過。
嚐過了小食，就該進入主菜了。深冬

的夜晚，即使是南粵大地也不免有些風
寒，這時候與同行的親朋好友來一鍋潮
州砂鍋粥便勝卻人間無數。潮州砂鍋粥
不同於其他粥的秘訣在於獨特的配料，
先是河蝦、大米、糯米、冬菜、花生油
下鍋煮至爛熟，所謂慢工出細活，當煮
熟的粥端上桌後，食客可依據自身所好
加入香菜、鹽、薑絲、蒜瓣、黃豆醬等
配料拌勻開吃。

厚切牛五花八門
潮州的另一大名吃則非牛肉火鍋莫屬
了。潮汕人好牛肉，但鮮牛大多並不拘泥
於土產，而是從四川、貴州等地運來活
牛，飼養一陣再用，講究新鮮質量，「熱
氣」直送餐檔。再來說湯底，秉承傳統潮

州菜崇尚食材本味的要求，潮汕清水牛肉
火鍋用的牛骨湯僅僅加入南薑和鹽調味，
也有店家根據客人要求，在湯底加入牛肋
排、牛肉丸、白蘿蔔和土豆。
待鍋中牛骨湯沸騰了以後，舀一勺芹

菜末兒到自己碗裡，盛一碗清湯先喝着暖
胃。再之後便是主角牛肉出場了。潮州當
地，很多店家卻流行飽嘴的「厚切」，需
要掌握好火力，才能燙出滿意口感。資深
的當地食客會建議按照從瘦到肥：嫩肉、
牛舌、三花腱、五花腱、匙柄、匙仁、脖
仁、吊龍伴、吊龍、肥胼、胸口朥，從這
些肉的名稱不難看出，雖然都是牛肉，潮
汕牛肉火鍋對牛肉的分類，無人能出其
右。其中，脖仁和吊龍兩種肉最受歡迎：
脖仁可以看見脂肪油花雪花點般密密分佈
在肉中，入口柔嫩多油脂，鮮甜爽口有嚼
頭；吊龍則是火鍋必點的常見部位，牛脊
背上一長條肉，每一盤的脂肪、筋的分佈
並不均勻，但口感也會從多油變化到純粹
的軟嫩，但總體來說軟嫩細膩而肉汁鮮甜
飽滿。

功夫茶解膩寫意
飽食了這麼多高熱量的美食，再來幾

泡鼎鼎有名的潮汕功夫茶，則可以無憂體
重。潮州功夫茶是中國古老的茶文化之
一，在粵東當地更是把茶作為了待客的最
佳禮儀並加以完善，這不僅是因為茶在許
多方面有着養生的作用，更因為自古以來
茶就有「待君子，清心身」的意境。潮州
茶的品種，主要有鳳凰單叢、鳳凰水仙、
福建水仙、烏龍、石古烏龍、梅占、名
花、奇蘭、黃旦、鐵觀音、本山、大紅、
黃金香、肉桂等10多個。其中鳳凰水仙
最多，為潮州的當家茶。

潮汕自古便是富庶之地潮汕自古便是富庶之地，，而潮汕人除了而潮汕人除了

吃苦耐勞吃苦耐勞、、擅長經商擅長經商，，另一大特點另一大特點，，便是他便是他

們懂得生活們懂得生活。。只要提起潮汕美食只要提起潮汕美食，，你一定會你一定會

想起一大串名稱想起一大串名稱，，砂鍋粥砂鍋粥、、牛肉火牛肉火

鍋鍋、、手打牛丸手打牛丸、、功夫茶……均遠近功夫茶……均遠近

馳名馳名，，除了這些已經享譽大江除了這些已經享譽大江

南北的名菜南北的名菜，，還有不少你也還有不少你也

許沒聽說過卻同樣好吃的特許沒聽說過卻同樣好吃的特

色美饌色美饌。。本期玩轉粵港澳就本期玩轉粵港澳就

帶你深入潮汕地區帶你深入潮汕地區，，來一場來一場

真正的盛宴真正的盛宴。。

■■文文：：香港文匯報記者帥誠香港文匯報記者帥誠

廣東報道廣東報道

■■圖圖：：本報廣州傳真本報廣州傳真

汕頭，同樣是潮汕三市之一，這裡因
為靠海，便有「海濱鄒魯、美食之鄉」的
美稱。汕頭的特色美食，對大部分外地遊
客來說可能就比較陌生了，當你嚐過，才
算是進階為潮汕美食的資深食客。汕頭亦
有八景，知名度最高的說法是礐石山光、
海灣虹影、龍灘逸韻、桑浦清暉、黌院惠
風、蓮峰浩氣、瀛南翠色、月苑鶯聲。

牛肉含量達九成
回到美食，汕頭的牛肉丸和牛筋丸可

謂是丸子中的「雙璧」。手打牛肉丸歷史
久遠，雖是用火鍋棄之不用的牛腿肉和一
些碎肉加工而成，名聲卻不在牛肉火鍋之
下。區別於港式的「瀨尿牛丸」，潮汕地
區是「爽口牛肉丸」。因為聲名遠播而供
不應求，為防止質量不齊的問題，汕頭牛
肉丸食品安全地方標準都已經快出台了：
牛肉含量應達到90%才能冠以汕頭牛肉
丸名稱。
牛肉丸用的是較好的腿肉，表面光滑
氣孔細小均勻，放進嘴裡咬一口，彈脆緊
實。如果擲在地上，當真可以彈跳起來。
手打牛肉丸可是功夫活，舉着2根3至4
斤的鐵錘，重重捶打砧板上的腿肉條40
分鐘，直到黏軟成肉漿，拌勻鹽和胡椒調
味，再從虎口擠出成丸子，丟進熱水裡成

型。打牛肉丸的漿按照含水量，也有硬、
中、軟漿之分。軟漿打出來的較為鬆軟，
硬漿則較為堅韌。講究的食客甚至會說，
要手打，使用韓江水。

獅頭鵝巨如大狗
從春節至元宵期間，汕頭家家戶戶都
要製作各種粿品。其中最有名的要數鼠曲
粿。澄海的鼠曲粿以樟林所產最為有名。
它是用野生鼠曲的芯葉入鍋熬煮，瀝去澀
水後，放入石臼舂爛，再以糯米粉摻和揉
製成糕皮，包上餡料，有甜、鹹、雙烹
（半甜半鹹）幾種。包製後，放入木模壓
印，墊在蕉葉上入蒸籠蒸熟。吃時可再蒸
熱或油煎，入口有軟香、甜潤之感，別具
風味。
此外，汕頭還有一種對外地人來說十

分罕見的家禽獅頭鵝，這種鵝體型巨大，
足有一隻大中型犬的身材，公鵝臉部有很
多黑肉瘤，狀似獅頭，故此得名。潮汕人
吃獅頭鵝，多用滷製的方式。與燒鵝去除
翼、腳、內臟的製作工藝不同，滷鵝需將
整頭鵝幾乎從頭到腳都保留下來，有趣的
是，被燒鵝遺棄的鵝肝、鵝頭、鵝掌、鵝
翅，都是潮汕人嗜食喜啖的部位，製成滷
味變成極品和精華，可稱得上是潮汕滷水
的集大成。

從區位上來分，澄海雖然只是汕頭的
一個區，但要拿出來單獨介紹，不止因為
它是全國有名的文化之鄉，更因為它在地
方小食方面也頗具特色。玩具禮品是當地
的第一大產業，這意味着帶孩子的遊客一
定不能錯過，在品嚐當地美食的同時還可
以逛逛琳琅滿目的玩具市場。
澄海的小食歷來名目繁多，製作精

細，味道鮮美，備受青睞，飲譽海內
外。其中最出名的當屬豬頭粽，作為一
種早點和消夜的佐餐食品，它以豬的頭
肉、腿肉為主料，分粗、細兩種。粗的
較鬆脆；細的較鬆軟，各具特色。其製
作方法十分考究。先選上等豬頭肉和瘦
肉，配以丁香、八角等香料，滷製一定
時間，去掉脂肪，用腐皮包好，外邊再
用細苧布包緊，之後放入長方形的模

具，壓製之後，撤去木模，便為成品。

朥糕軟滑又香甜
潮汕朥糕則是一種風味獨特的糕點食

物。潮汕朥糕廠坊群中，要數澄海蘇南朥
糕最有名，尤以塗城人杜光華的「光華」
店所產朥糕為佳。該店首創於民國初年，
以其柔軟潤滑、清涼香甜等特點而馳名各
地。蘇南朥糕是用糯米、豬油、白砂糖、
芝麻仁等上乘原料製作而成的。
此外，還有隆都米糍。米糍，俗稱

「米錢」，是用糯米磨粉，加水攪拌成軟
塊狀，煮熟後再反覆揉拌作為皮，用加油
的烏豆沙或瓜丁作餡，再用扁圓體木模印
製而成。米糍製成後，再添上一些芝麻，
這樣吃起來更有一番滋味，有香、甜、
柔、滑等特點，令人讚不絕口。

澄海豬頭粽
製作考功夫

潮州砂鍋粥
慢工出細活

汕頭鮮牛丸
設地方標準

潮州
砂砂鍋鍋粥粥

豬豬
頭頭
粽粽

功功
夫夫
茶茶

潮潮
汕汕
朥朥
糕糕

脖脖
仁仁
肉肉

鼠鼠
曲曲
粿粿

鴨鴨
母母
捻捻

汕汕
頭頭
牛牛
筋筋
丸丸

獅獅
頭頭
鵝鵝

■■潮汕人正在潮汕人正在
製作鼠曲粿製作鼠曲粿。。


