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「小農夫」體驗禾花雀求生
香港文匯報訊（記者 陳文華）「我們是
士兵，怎麼能逃走，要打敗這些煙！」煙
霧繚繞的塱原農場裡，手持鐵鏟、扇子的
「小農夫」，正與從土窯裡冒出的煙霧
「作戰」。昨日約450人來到「塱原收成
節」，大人小孩一同體驗古法土窯烤食，
「彎腰下鐮」收割稻米，感受農耕的苦與
樂，又在攤位遊戲「禾花雀大歷險」中穿
越重重障礙，體驗瀕臨滅絕的禾花雀求生
經歷。
經過一日艱辛，「小農夫」身上沾滿泥
土，在夕陽中終於嚐到辛苦煮熟的粟米、
番薯，收穫滿滿。
昨日清晨天氣微涼，又落小雨，但絲毫

不影響「小農夫」興致。他們早上10時已
隨父母進入位於上水的農場，展開一天
「農夫」生活。

搭建土窯放食物焗熱
首先，「農夫」要未雨綢繆解決下午吃飯

問題，大人小孩一起用鐵鏟從泥地裡掘出合
適土塊，配合磚塊親手搭建3個足球大小的
土窯，再點火燒熱後放入粟米、番薯等焗
熟，從鏟土、搭建、點火、燒熱到滅火、挖
開窯頂放入食物、焗熟，最終推平土窯，恢
復土地原來狀態，整整需5小時。
「小農夫」還到稻田區與父母一起親手
用鐮刀收割稻米，之後打穀、篩穀、曬
穀、脫穀，一步不漏。現場所見，「小農
夫」比爸爸媽媽還要認真，顛、吹、揀
選，一粒都不放過。
「希望透過活動讓小朋友知道每一粒米
是怎樣得來的，由耕種開始，到收割、脫
殼等一系列程序，到底是怎樣進行的。」
負責人許小姐說：「米飯並不是媽媽煮出
來端上飯桌就變成米飯了，而是農夫一步
步辛苦種出來的。」
塱原收成節上，大多為親子一同參與，
一直有幫手搭建土窯的8歲司徒同學說：
「好辛苦，原來做農夫這麼辛苦。」但最
辛苦的，也是最好玩的，「最喜歡鏟土，
雖然好費力才能鏟到想要的土塊，而且要
一點點搭建出來，但第一次親手接觸泥
巴，很新鮮。」
已連續4次參加活動的劉先生與太太帶3
個小朋友由觀塘趕來。他表示，平時住在市
區沒有機會接觸農田，這裡有田、有植物，
還能自己動手煮食，自己收割稻米，最適合
小朋友。「希望小朋友多接觸大自然，了解
更多糧食來歷，更懂得珍惜。」

母女繪畫記錄「綠景」
林太與4歲女兒在田園畫室畫畫，希望

記到見到的綠色景象。家住馬鞍山的林太
一家人趕到農場需逾一小時，且當日天氣
略冷，還需早起床，但她認為「值得，因
為這些平時在外面接觸不到，對小朋友影
響很大。」

親子學編製稻草模型
方太太在稻草工藝製作班與4歲兒子學
習編製稻草模型。她表示，在市區無機會
見到天然農作物，平時去農場只是看動
物，活動可以讓兒子認識更多糧食的原生
狀態，更明白粒粒皆辛苦。
4歲的羅同學與媽媽一起磨米，她覺得

「好好玩，原來每一粒米外面都有一層皮

膚保護。」與4歲兒子一同收割的劉太表
示，自己也是第一次親手收割稻米，「兒
子亦覺新奇，一直問米粒為什麼是這樣
的。」4歲的劉同學自告奮勇，一個人拿着
稻米去打穀，獲工作人員稱讚。
與5歲女兒一起參加「禾花雀大歷險」

的王太表示，希望讓女兒了解更多瀕臨滅
絕的禾花雀故事，認識保育大自然的重
要。
遊戲中，兩人要戴上眼罩，扮作禾花

雀，以最快速度穿越重重陷阱，穿越俄羅
斯、內地、香港，最終到達南非過冬。
5歲王同學之後說：「禾花雀好厲害，飛

那麼遠也不怕！」

■羅同學與媽媽
一起磨米。

陳文華 攝

■小朋友參加塱原收成
節，體驗農夫苦與樂。

陳文華 攝

■親子一同參與攤位遊戲「禾花雀大歷險」，體驗瀕臨滅絕的禾花雀求生經歷。
陳文華 攝

香港文匯報訊（記者 柴婧）教育界近
年積極推動生涯規劃，希望讓年輕人認
識自我，更有效發揮潛能。不過，調查
顯示，儘管中學生普遍認同未來應勇於追
尋夢想，但僅44%有信心將來可從事感興
趣行業，有信心達成夢想更只得35%。
受訪學生認為，個人能力不足及學業壓力，

是阻礙夢想達成主因。六成至七成人指出，
香港年輕學生缺乏多元發展及發掘潛能機會。

倡增資源助青年發掘潛能
香港生涯規劃協會及浩洋青年商會昨日

舉行聯校職業博覽，公佈早前訪問1,013
名中二生至中六生的生涯規劃調查結果。
雖然近八成受訪者認同勇於追夢，但他們
欠缺信心達成夢想，即使把目標調低至
「從事感興趣行業」，仍僅44%相信自己
可做到。調查又顯示，中學生主要認為個
人能力不足、學業壓力、社會機會不足及
教育制度局限，是阻礙達成夢想主因。

大多數學生認為，現時學校及社會生涯
規劃教育活動足夠，但認同活動有效者卻
只得四成多。
生涯規劃協會創辦人許凱迪認為，生
涯規劃包括眾多範疇，現時活動仍未能
切合學生所需，建議教育界及商界加強
合作，投放兩倍甚至三倍資源協助年輕
人發掘潛能多元發展。
為上述職業博覽活動主禮的教育局局長

吳克儉提到，自己過往從事人力資源工
作，發現不足四成大學或大專畢業生首份
工作與主修學科相關，另約三成人工作首
年便辭職，認為與年輕人未能因應本身特
質找到方向及興趣，令工作滿足感低有
關，突顯生涯規劃教育重要性。
參與職業博覽的中四生黎芷鈅指，自
己對護士行業感興趣，但透過博覽接觸
資訊，卻「愈來愈擔心自己做不到」。
中五生張嘉兒表示，了解更多有助剔除
不適合選項，增添信心。

■香港生涯規劃協會及浩洋青年商會舉行聯校職業博覽。 柴婧 攝

警冬招2300人申請新高
投考見習督察首破千人 報名者盼改市民負面看法

60隧巴線過海試減價
香港文匯報訊（記者 文森）巴士票價關
係民生福祉，工聯會前立法會議員兼「23
萬監察」成員王國興昨日引述運輸署回覆
指，隧道巴士過海後減低票價試驗計劃，
將在本月內諮詢區議會後，今年第一季度
下旬分階段逐步推行。王國興歡迎安排，
表示「遲到好過無到」。
試驗計劃涉及大部分過海隧巴路線，包
括輔助路線約共六十多條。王國興指，運
輸署將在下周三於網上公開發佈詳細資料
給乘客查閱。
減票價計劃將會參考過海後相若路程的

巴士路線，最低可由5元7角減至4元5
角。
不過，王國興認為，過海後減費站起點

應以過海後起計，現時試驗計劃起點卻以
較後起點計，這樣不太符合公眾期望，例
如港島東區要到太康街後才減費太吝嗇，
令受惠乘客減少。

分階段推行 逐步諮詢各區
他又指，減票價計劃涉及多個區域，運

輸署會因應所涉及區域先諮詢區議會。第
一階段先諮詢港島南區和深水埗，第二階

段諮詢港島東區和新界，第三階段諮詢港
島中西區和九龍區。經諮詢後，預計今年
第一季度下旬分階段推行。
王國興表示，早在2014年做了半年調
查，並向運房局和所有巴士公司遞交調查
報告，經過鍥而不捨地爭取，終於在上屆
立法會獲運房局和運輸署接納研究推行，
並獲各巴士公司積極和正面回應。他又
指，原計劃本應在去年第四季度推行，但
最後延遲到今年第一季下旬推行，但「遲
到好過無到」，希望計劃實施後再收集乘
客意見，進一步完善。

本財政年度，警方計劃招募190名見習
督察及1,350名警員。警察招募組警司

張國威表示，已聘請目標約90%，本年只剩
下將在3月中入班的36名見習督察及270名
警員，因此昨日申請者最快可在3月中入學
堂，餘下達標者將待下一財政年度入班。
至於下年度計劃招募數字，張國威指，現

時未能準確回答，但預料比本年度高，原因
與現職人員退休有關。
同時，警方正聘請專責警方資訊科範疇的

警員（專門人員），當中不設體能及視力要

求。張國威表示，有關職位不屬招募組工作
範疇，因此不會在招募日處理申請。

畢業生讚人工高福利好
於外國修讀人力資源碩士學位的鄧先生畢

業後返港投考督察，認為職位人工高、福利
好及有晉升機會，十分吸引，同時認為工作
有意義，希望可駐守重案組或公共關係科。
被問及警隊民望低問題，他指公眾不應

「一竹篙打一船人」，近期有休班警因涉違
法被控告，鄧先生認為部分人的行為確有不
對，若當上警員，絕不會做違法行為。
從事地產行業的李小姐說，自己一直希望

加入警隊服務社會，因此投考輔警。
被問及近年有較多示威和遊行，會否擔心

工作更吃力，她說屬意料之內，若行動與自
己理念或立場不一，會先依從上司指令。她
又說，會先做好自己，希望改變市民對警隊
的負面看法。
林先生任職幼稚園教師約5年，認為自己

的工作經驗，包括具溝通能力及有籌辦活動

經驗，有助投考見習督察，對申請有信心。
被問及警隊近年民望低，更有人以「黑警」
稱呼警察，他認為市民不宜以偏概全，警隊
內也有不少優秀專業人員。

教師：警國際形象不俗
任職教師8年的高先生投考見習督察，表

示想挑戰自己及作新嘗試，希望維護香港法

治，又認為警隊國際形象不俗，過去幾年警
察形象負面只是個別情況，但他坦言自己因
未能通過視力測試而投考失敗，指未來會考
慮應徵其他政府工作。

香港文匯報訊（記者 莊禮傑）警

方昨日在警察總部舉辦冬季「警察

招募日」，招募見習督察、警員及

輔警，共收到超過2,300份申請，

比去年同期上升10%，當中分別有

1,329人及1,003人投考警員及見習

督察，平均約30人爭一個見習督察

職位。昨日總申請人數及投考警員

人數均創歷年冬季招募日新高，投

考見習督察人數更首次過千，屬歷

年所有招募日最高。有投考者表

示，近年示威遊行增加令工作更吃

力，屬意料之內，他會做好自己，

希望改變部分市民對警隊的負面看

法。

■高先生
莊禮傑 攝

■林先生
莊禮傑 攝

■鄧先生
莊禮傑 攝

■冬季「警察招募日」招募見習督察、警員及輔
警，共收到逾2,300份申請，平均約30人爭一個
見習督察職位。 梁祖彝 攝

香港文匯報訊（記者 文森）香港每日
傾倒堆填區的食物逾3,300公噸，當中家
居產生的廚餘佔總廚餘量逾七成。推廣惜
食團體食德好昨日為活動「惜食藝遊」
2016舉行閉幕禮，並邀請一班就讀環境及
設計學院的大專生，設計出一系列應用性
高的環保產品，宣揚源頭減廢。
近年惜食意識於香港「遍地開花」，但

公眾對家居處理廚餘仍欠缺實踐意識，總
廚餘量高居不下。食德好舉行為期半年的
「惜食藝遊」2016昨日閉幕。同場展示多
個由香港高等科技教育學院（THEi）學生
設計的應用性高環保產品。
活動設有兩個傑出設計獎項，陳謂賢及

吳銘匡以作品 《川》 勇奪低年級組獎
項，兩人設計出以蕉葉做成可分解的餐
具，以取代餐飲業對即棄、難分解餐具的

需要。他們說，設計要兼顧材料特性，同
時考慮如何方便未來大量生產。
高級組由尹梓鋒及鄭觀平以《廚餘果醬

瓶》勝出。兩人指，該產品最大特點是簡
單、易用、直接，「有別於傳統需要用作
多種工具來製作果醬的做法，用家可以省
卻多重步驟，簡單易用，適合一家大小使
用。」
出席活動的環境局局長黃錦星致辭時表

示，自己從事環保設計工作30年，明白為應
對全球氣候變化，需要創新設計和移風易
俗，期望是次活動讓未來環保設計師發揮所
長，為減廢出謀獻策。除了安排展覽展示同
學的設計成果外，即場亦設有工作坊，介紹
植物紥染、雞蛋雕刻等。主辦單位希望透過
有趣的藝術元素，拉近環保與生活的距離，
鼓勵市民在生活中減少浪費。

THEi生蕉葉製餐具宣源頭減廢

中學生認同追夢 僅35%信能圓夢

■食德好舉
辦「惜食藝
遊 」 2016
閉幕禮，並
頒發兩個傑
出 設 計 獎
項。
受訪者供圖


