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香港文匯報訊（記者 李思穎）葉翠
翠已懷孕五個多月，昨日大腹便便的
她到商台接受訪問，翠翠透露現時體
重較正常孕婦的標準重了五磅。醫生
提醒她不要想減肥，但就不要再重下
去。翠翠奇怪平日自己胃口不是太
好，但也會超出標準，她每天通常是
喝奶、飲湯、吃蛋和生果，她估計是
太少吃肉，導致飲食失衡。所以聽完
醫生的說話也給嚇倒，她在當晚立即
蒸魚和肉餅吃。
早前在安胎期間，翠翠亦和老公去了

趟日本旅行，可是因懷孕而要戒口，她
笑言：「慘過在香港！因老公很喜歡吃
蟹，我為免吃海鮮影響BB會皮膚敏
感，唯有忍口。結果六晚吃了四晚雜菜
鍋，不時餓着睡覺。但因我行得太多，
血氣不好，導致腳水腫，體重上升五
磅，回來要找中醫調理。此行最大收穫
是購買大量BB衫和玩具，由初生到兩
歲都買齊，行李由15公斤變80公斤，
真的嚇壞人，慶幸沒被機場罰錢。全程
就由老公幫手拿戰利品，我沒拿過東
西。」翠翠最希望有BB產品贊助，可
以慳回不少。

無綫經理人約已屆滿
另外，翠翠透露她跟無綫的經理人合

約已告一段落，現時尚有一年普通合
約，即這年內不能到其他電視台，拍戲
唱歌則沒問題。翠翠亦謂希望親自照顧
BB，以及盡快調理好身體再追多一
個，所以暫時無意再拍劇。
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陳嘉桓
(Rose)與師妹葉芷如及師父洗國林等，前晚到
紅磡出席「全球中國武術聯合三周年晚
宴」，Rose與芷如均獲頒第一屆中國武術功
夫段位制證書，二人分別獲頒第六級和第七
級。Rose又指師妹芷如的功夫勁，芷如謂自
己已習跆拳道十年。Rose續指師妹接下來拍
的電影會以武打為主。
忙於拍攝網劇《反黑》的Rose，前晚是在拍

攝中途趕來，近乎素顏上陣的她表示因劇中的
角色是男仔頭，故只搽了粉底，遮黑眼圈及微
絲血管。Rose謂戲中有不少打戲，撞傷了手

腳，日前更在果欄拍追逐戲及武打戲，她說：
「今次打得型點，以前做古裝就打得柔些。」

自認「宅女」煲劇減肥
問Rose 會否不想再拍武打戲？她笑說：
「都想下一部不用打，不知為何我連拍愛情
片都要摑男孩子一巴。之前在內地拍一齣
戲，就是不用打的，(可擔心嚇走男士？)相信
應該不會，而且我不着急。」未有追求者的
她，自言平日十分「宅」，不用工作時可用
三天追看三十集劇集，煲劇煲到不用吃飯，
笑言是另類減肥法。

旦哥牙骹常發炎 腫住臉谷賀歲片

陳嘉桓偕師妹領證書 拍劇打到手腳皆傷

苟芸慧樂做幻想對象

■葉翠翠看來很健康，但原
來體重稍為超標。

■■陳嘉桓陳嘉桓((右右))和師妹葉芷如和師妹葉芷如((左左))領領
取證書取證書。。

■■((左起左起))周秀娜周秀娜、、鄭丹瑞和談鄭丹瑞和談
善言宣傳善言宣傳《《小男人週記小男人週記33》。》。

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者梁靜儀梁靜儀））鄭丹瑞鄭丹瑞((旦哥旦哥))、、周周
秀娜秀娜((娜姐娜姐))和談善言昨日到將軍澳電視城為和談善言昨日到將軍澳電視城為《《兄弟兄弟
幫幫》》進行錄影進行錄影，，藉以宣傳賀歲片藉以宣傳賀歲片《《小男人週記小男人週記33之之
吾家有喜吾家有喜》。》。面頰腫了的旦哥表示因喉嚨發炎面頰腫了的旦哥表示因喉嚨發炎，，
太太就給他吃粒欖太太就給他吃粒欖，，豈料一咬下去牙骹就發炎腫豈料一咬下去牙骹就發炎腫
了了，，他苦笑說他苦笑說：「：「老婆望住老婆望住，，難道不吃嗎難道不吃嗎？？屋企屋企
只有兩個人只有兩個人『『困獸鬥困獸鬥』。」』。」旦哥謂經常都會牙骹旦哥謂經常都會牙骹
發炎發炎，，已遍尋名醫已遍尋名醫，，也不知吃錯什麼也不知吃錯什麼，，希望今次希望今次
兩兩、、三日就痊癒三日就痊癒，，因之後還有很多宣傳工作因之後還有很多宣傳工作。。
《《小小》》片將於農曆賀歲檔上映片將於農曆賀歲檔上映，，旦哥表示拍戲旦哥表示拍戲

多年從未拍過賀歲片多年從未拍過賀歲片，，而今次也是臨時接到老闆而今次也是臨時接到老闆
通知通知，，拍了三天老闆便說今年沒有港產賀歲片拍了三天老闆便說今年沒有港產賀歲片，，

於是碌了很多人情卡於是碌了很多人情卡，，找來草蜢找來草蜢、、鄭伊健鄭伊健、、張智張智
霖和鄭欣宜演出霖和鄭欣宜演出。。提起欣宜提起欣宜，，旦哥就望住娜姐笑旦哥就望住娜姐笑
說說：「：「你呀你呀，，女神的位置都給人搶走了女神的位置都給人搶走了。」。」

娜姐投訴戲服太少布娜姐投訴戲服太少布
娜姐就向旦哥投訴戲服布料很少娜姐就向旦哥投訴戲服布料很少：「：「即是杜絕即是杜絕

我我，，不讓我吃東西不讓我吃東西。」。」她表示戲中與旦哥發展地她表示戲中與旦哥發展地
下情下情，，約會地點多是酒店約會地點多是酒店，，所以常穿得較少布所以常穿得較少布。。
至於拍另一部戲而剃頭的談善言至於拍另一部戲而剃頭的談善言，，笑言現時笑言現時
洗澡很方便洗澡很方便，，但因頭髮變長了一點但因頭髮變長了一點，，刮痛了男刮痛了男
友的臉友的臉。。她指男友見到她光頭就會閉上眼她指男友見到她光頭就會閉上眼，，又又
笑她似馬騮笑她似馬騮。。

■■娜姐抱怨片中戲服太少布娜姐抱怨片中戲服太少布。。

周杰倫

香港文匯報訊（記者 李思穎）台灣天王周杰倫(周董)合共九場的「周杰倫地表

最強世界巡迴演唱會—香港站」，前晚在紅磡體育館正式開鑼，全場爆滿。為安

撫買不到票入場的歌迷，周董預告他可挑戰到30場，希望下次可開到更多場數；

又不忘大晒廣東話，獻唱譚詠麟名曲《一生中最愛》，贏盡掌聲。可是在與歌迷

互動時，周董一時失手把廣東話的「媾女」講成粗口諧音，笑爆全場。

有指前晚頭場周董的老婆昆凌、Angela-
baby和邱淑貞都有來捧場，但他的囡

囡Hathaway則沒見蹤影。於8時半準時登
場的周董，以型爆太空戰士造型登場，全晚
他甚少開腔說話，以歌會友、自彈自唱展示
音樂才華，並請來南拳媽媽的彈頭和排舞師
小麥擔任表演嘉賓。

笑指靠太近會緊張
周董唱畢兩首歌後，便開腔和觀眾打招

呼：「香港朋友好久不見。」正行近觀眾席
時，他搞笑說：「太近了會緊張，會唱得不
好，要遠一些。」即彈開遠遠，跟觀眾席保
持距離。隨後他轉用廣東話說：「香港朋友
大家好，我係周杰倫，我好掛住你哋，你哋
有無掛住我。」繼而再「轉Channel」以普
通話說：「想不想我？今次來香港開九場夠
不夠？這裡最多開幾場？」之後有歌迷大叫
40場，周董即說：「40場？那我不可能，
我最多30場。這是我願望，希望下次可開
多一點，知道歌迷買不到票。」

唱校長名曲贏掌聲
當晚周董有選唱囡囡有份作曲的《床邊

故事》，又被女舞蹈員圍住跳辣身舞。直至
唱《告白氣球》時，他走近觀眾席和歌迷握
手及自拍，盡顯親民一面。及後周董再向高

難度挑戰，與團隊以廣東話合唱譚詠麟的名
曲《一生中最愛》，歌迷對他咬字不清都照
單全收，聽得陶醉。周董呼口氣說：「好緊
張，但是都得，已經練了很久。」

全晚唱足33首歌
到演唱會尾聲，周董請台下歌迷點唱，
他以廣東話問一位男歌迷坐在身旁的是否太
太，男歌迷表示：「還沒，但我們是看你的
電影而認識。」周董便取笑對方「媾女」，
可是發音不正，講成粗口諧音，引來哄堂大
笑。周董全晚獻唱了33首歌，至晚上近11
時才完騷，歌迷在依依不捨下離場。

稱下次開騷
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香港文匯報訊（記者李慶全）夏納國際
微短片節(香港)新聞發佈會暨項目投資洽談
會昨日舉行，香港地區推廣大使苟芸慧(苟
姑娘)與全球藍色推廣大使、法國著名演員
尼古拉依．西海樂均有出席。
苟姑娘身形清減，修身已見成績，近

日還拍了一輯性感照，但昨日卻以密實
裝扮示人。她表示剛從加拿大回來，所
穿衣服款式都是配合場合。談到其性感
照拍得她身材很好，苟姑娘開心地說：
「都是希望2017年可重新開始做些特別
的事情，把苟姑娘的另一面給大家看，
還會有些電影和設計方面的作品。」她
透露之前完成了珠寶設計課程，也希望
會有自己創作的設計推出。至於跟無綫
的合約，亦已於去年11月屆滿，現回復
自由身。

拍戲性感可接受
對於減肥心得，苟姑娘坦言沒有，只是現
在自己開心了很多，也覺得可嘗試笑多一
點，再配合運動，應該也是好方法。再問她
是否有拖拍，感到開心才更Fit？她即拉開話
題，表示自己之前甲狀腺出問題，現仍要加
以控制，情緒上要保持靚靚心情，自然可以
有更多作品見大家。會否在性感上再作突
破？她笑說：「我也沒想過這麼好反應，我
在加拿大時朋友傳短訊來，也不知發生何
事。真要多謝工作人員，但我都希望多方面
而不一定性感，來表現不同面貌的我！」如
在電影中可否有性感演出？她答謂：「文藝
的可接受，也尊重藝術的導演！」
提到不少網民看過其性感照，她即成為

一眾宅男的「Sex」幻想對象，苟姑娘對

此說：「朝早時化妝師也有講，都覺得開
心。自己是幸運的女仔，有這麼多人喜
歡，所以影了這一輯相也OK !」會否推出
寫真集？她表示遲一點再計劃，現想先做
創作方面的工作。問她其實已減了多少
磅？苟姑娘指由於不想給自己壓力，也沒
刻意上磅，她亦奉勸要瘦身的女生別太刻
意給自己壓力，應多跟朋友傾訴。是否已
滿意自己身形？她即笑說：「我被大家講
完，也未返回地球，希望 2017 年繼續
Keep好身形和健康的身體。」

避談賽車手戀情
另外，苟姑娘在加拿大見過好友鍾嘉欣，
更大讚對方女兒「毛毛球」經常笑好可愛，
極像嘉欣，有信心她會成為2037年國際中
華小姐！這會否令自己也想快點生B？苟姑

娘說：「真愛是值得等待，但也得看緣分，
有就有，沒有也會順其自然。」問她不是正
與賽車手陸漢洋拍拖嗎？她又拉開話題：
「我離開TVB有自己的工作，有好消息會
告訴大家，希望專注在工作上！」再問她是
否已分手？她回應說：「總之是朋友，2017
年有好消息再告知大家吧！」

修身令人眼前一亮

■除了繞樑三日的歌曲外，周董也和舞蹈員熱烈起舞。

30

■周杰倫自彈自唱，大顯音樂才華。

■周杰倫的香港演唱會前晚開鑼，舞台設計賞心悅目，他的歌也很動聽。

■■周董希望將來可連開周董希望將來可連開
3030場港騷場港騷。。 彭子文彭子文 攝攝

■■苟芸慧苟芸慧((右右))昨日出席微短片投資昨日出席微短片投資
活動活動；；旁為尼古拉依旁為尼古拉依．．西海樂西海樂。。

■■RoseRose希望之希望之
後拍戲和拍劇後拍戲和拍劇
不一定要打不一定要打。。


