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香港文匯報訊（記者 莊禮傑）昨日
街馬活動共有337名選手受傷，當中更
有7人要送院治理，浸大體育學系副教
授雷雄德認為，賽事不像渣打馬拉松般
具競爭性，只屬推廣全民運動的休閒活
動，因此部分跑手可能未持認真心態作
賽，疏於備戰增加受傷風險。
雷雄德指，參與10公里賽選手應預留

至少3個月時間訓練，而半馬拉松則要半
年。他又認為，天氣比預期熱也是令參加
者更容易受傷的原因，除了令狀態較好的
人更快疲累，也令狀態不足者容易中暑。

昨日不少傷者扭傷，雷雄德認為，可
能與路面不平坦或賽道多彎有關，當中
狀態不佳者會因疲累而難以控制肌肉，
因而不慎弄傷。
除了參賽者需要加強訓練外，雷雄德

指主辦機構同時也要檢討安排。他指大
會可以增加賽道安全系數，如在急彎前
設置路牌或安排工作人員提示，減少參
賽者受傷機會。
他又指公路較馬路平坦，降低跑手扭

傷機會，因此更治本的方法是安排更安
全的賽道，如增加公路佔賽道的比例。

有微風無煙霞
健兒滿意天氣

香港文匯報訊（記者 莊禮傑）由北
京科學團隊成立的世界空氣質素指數網
站日前預報，昨日早上起香港的空氣質
素指數（AQI）將會升至174至250，
即中度污染至重度污染水平，令人憂慮
會對昨日早上舉行的長跑賽事造成影
響，然而惡劣情況未有發生，參賽跑手
也認為空氣質素沒有問題。
天文台日前亦預測，昨日局部地區能

見度較低，指早上風勢微弱，有利懸浮
粒子積聚，但昨日早上比賽時段的空氣
污染指數未見異樣，據環境保護署早上
7時的空氣質素健康指數，一般監測站
及路邊監測站指數介乎2至4，屬低至
中水平，至昨午12時，指數亦只是輕
微上升至4至5，即中水平。
據本報記者昨晨近8時在觀塘海濱、

即10公里賽起點所見，雖然能見度不
是十分理想，對岸的建築物看起來亦有
點模糊，但空氣不算混濁，更偶有微
風，不少選手在海濱公園為賽事熱身。

陳先生：微風適合長跑
參加10公里賽的陳先生表示，因參
與比賽有留意關於霧霾的新聞，知道廣
州空氣較惡劣，但認為香港不會受影
響，而到了比賽現場熱身後也覺得空氣
沒有異樣。他認為昨晨的天氣不俗，氣
溫適中，同時因為有微風所以不見有煙
霞，適合長跑。
另一位選手周小姐也認為，昨日空氣

沒有問題，她同樣有留意霧霾可能影響
香港的新聞，指香港的西面會較受內陸
的氣流影響，空氣質素因而較惡劣，但
比賽地點位於東面，賽前已預料影響不
大，而昨日自己現場所見，空氣未有異
樣，更指天氣比想像中好，空氣不潮
濕，溫度及風勢適中，希望可以有更好
的發揮。

「全城街馬2017＠九龍」一覽
賽事

10公里賽

半馬拉松賽

32.195公里賽

總參賽人數：11,439

受傷人數（入院人數）：337（7）

資料來源：主辦機構 整理：莊禮傑
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香港文匯報訊（記者 莊禮傑）昨日有超過1.1萬人參與「街馬」長跑，在九龍東市區

多處地點奔跑，賽道更首次延至舊機場隧道，然而未知是否因為天氣比預期中稍熱關

係，昨日賽事共有337名選手受傷，當中大部分有中暑跡象，其餘亦有不少人扭傷或擦

傷，有7人要送院治理，其中兩名女子一度昏迷危殆，及後回復清醒（見另稿）。有跑

手表示昨日部分較窄的路面十分擠塞，而且今年增加了一個組別賽事，三個組別的跑手

同時使用某些路段致出現「塞人」情況，跑手只能行不能跑，希望大會作出改善。

香港文匯報訊（記者 杜法
祖）昨日的「AXA安盛香港
街馬@九龍 2017」賽事中，
共有337名參賽者受傷或身體
不適，至少7人須由救護車送
院，其中兩名送院女跑手一度
昏迷危殆，須在深切治療部接
受治療，至下午兩人已甦醒，
在聯合醫院留醫。有跑手埋怨
今年參賽人數太多，賽道環境
惡劣，沿途更有配水站無水供
應。
全城街馬賽事主辦單位稱，
300多名受傷跑手，主要涉及扭傷或擦傷，
而送院的7名跑手，年齡介乎15歲至62
歲，包括3男4女 。其中兩名女傷者送往聯
合醫院深切治療部接受治療，情況危殆；而
另一名57歲男傷者，被送進聯合醫院時神
志清醒，在急症室靜候治療，情況穩定。
聯合醫院發言人證實，昨日的街馬賽事
共有4女1男參賽者被送進該院，當中兩名
分別30歲及37歲女傷者，上午入院時情況
危殆，惟至下午，30歲女傷者已有好轉，
由危殆轉為情況嚴重。
情況好轉的女傷者姓王，其母親昨午偕
同女兒的3名女友人到聯合醫院探望。王母
指，女兒已恢復清醒，但仍然需要插喉。女
友人則指，昨日與王女結伴參加32.195公

里賽事，但出事時她們不在王女身邊，不清
楚她為何會暈倒，未知她有否跑畢全程。女
友人透露，王女已跑步數年，曾參加全馬比
賽，屬於有經驗的跑手。
聯合醫院發言人稱，另外3名被送進醫院
的傷者，全部情況穩定，其中57歲男傷者
送往急症室時清醒，下午已獲安排在觀察病
房治療跟進，而15歲及34歲女傷者，則分
別於觀察病房及內科病房留醫。據了解，仍
然危殆的37歲女跑手有嘔吐及暈眩病徵，
15歲女跑手則有經痛問題。
另據主辦單位稱，賽事中有兩名傷者獲

安排送往伊利沙伯醫院治理，分別是62歲
及54歲的男跑手，前者仍須留醫，惟情況
穩定，後者接受治療後已可出院。

兩女將一度危殆 專家：備戰鬆懈易出事

昨日舉行的香港街
馬，已是第三年舉行，

何解今年會特別多跑手於賽事中受傷或不
適？已有10年長跑經驗、參賽者劉先生昨
日接受記者訪問時表示，相信與天氣炎
熱、參賽人數多、部分參賽者長跑經驗淺
及參賽者對賽道不熟悉有關。
他指出，由於賽道較窄且人多，出現

「塞人」情況，經驗不足的跑手體力控
制不當，再加上天氣熱令水分更易流
失、體力透支而虛脫。他續說，賽道不
理想也是原因之一，因舊機場隧道內十
分翳焗又有斜度逾45度的斜路；亦有觀

塘繞道路段的路面維修不平，難度很
大，「在如此人多體力不支下，賽會提
供的水站及水都符合賽事要求，只因人
多路窄，有水站派光了水令後面跑手沒
有水飲了！」
啟德郵輪碼頭前身是啟德機場的飛機

升降跑道，該段路直路是偏東、西直向
鯉魚門，飛機升降面向太陽有助機師操
作。正因舊選址是機場，區內風特別
少、風速又偏低，跑道盡頭的草地地帶
亦「很細風」，劉先生指郵輪碼頭的
「細風」更令長跑賽增添難度。

■記者 潘志南
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第四屆「AXA 安盛香港街馬@九龍
2017」昨天在九龍東舉行，政務司司

長林鄭月娥獲邀出席活動並擔任主禮嘉
賓，她在鳴槍儀式時表示，希望在不久的
將來，活動能由九龍東跑到九龍西，因為
兩個地方都會有新的建設，又指「全城街
馬」成為特區政府「起動九龍東」的增值
計劃，為整個城市發展注入新動力。
昨日賽事共吸引11,439人角逐三個組別

賽事，人數比去年只有兩個組別賽事的
8,000多人大增。本屆10公里賽及半馬拉
松賽各有超過 3,000 人參加，而新增的
32.195公里賽更有超過4,000人參與。

首開放舊機場隧道
路線方面，32.195公里賽及半馬拉松賽

的起點和終點均於設啓德郵輪碼頭，其中
途經觀塘工貿區、九龍灣住宅區及觀塘繞
道，而32.195公里賽選手，更穿越首度開
放予長跑賽事的舊機場隧道，並伸延至馬
頭圍及土瓜灣；而10公里賽本年則改在觀
塘海濱道起步。

資深跑手盼添水站
有10年長跑經驗的馮先生參與32.195公

里賽，他在跑畢全程後表示，因為組別的
賽事長度特別所以參賽，順道為日後的全
馬比賽備戰。他指大會安排整體不俗，惟
認為賽事在18公里後水站較少，要距離約
5公里才有補給，建議大會可以加添水站。

馮先生續指，跑至德福花園附近有擠塞
情況，要放緩速度並示意較慢的人讓路，
他估計是現場路面較窄，加上3個組別的
人同時使用該路段致出現「塞人」，認為
10公里賽的起步時間可以提前或延後。
參加半馬的郭先生指，觀塘繞道一段賽

道寬闊且風景優美，是理想長跑環境，但
他也認為大會在水站方面的安排未見完
善，認為可在賽事沿途增添，又認為比賽
期間天氣比預期熱，沒有風因此感到焗
促，但仍無阻發揮，跑出滿意成績。
學生劉先生則與同學參與10公里賽，他
指部分賽段如剛起步時較為擠迫，更曾只
能走路而不能跑，而跑到九龍灣體育館附
近時則較大塵，惟他認為大會指示尚算清
晰，自己也喜歡大會改在觀塘起步的安
排。

■不少跑手「扮鬼扮馬」
參賽。 莊禮傑攝

■昨晨空氣未有預期般受霧霾影響，不
少跑手在海濱公園熱身。 莊禮傑 攝

■陳先生稱有留意霧霾新聞。
莊禮傑 攝

■有受傷跑者被送上救護車。

■■昨日有超過昨日有超過11..11萬人參與萬人參與「「街馬街馬」」長長
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