
■房委會發佈最新財政預算，現金及
投資結餘將於5年後跌至180億元。

岑志剛 攝

香港文匯報訊（記者 岑志剛）房委會昨日公
佈的財政預算顯示，未來5年度的建築工程開支
將繼續攀升，明年增幅多達三成，直到2020/21
年度的建築開支，更會多達279億元。房委會財
務小姐委員會主席蘇偉文透露，現時每個公屋單
位平均造價上升至87萬元，預計仍會繼續上升。
根據房委會資料，今個年度建築工程開支修

訂預算為183億元，房委會表示，預期未來公營
房屋建屋量會增加，建築工程開支將持續上
升，預計下年度將升至237億元，升幅多達三
成，而五年後的2020/21年度，預計更會升至
279億元，五年的建築開支總和，將會達到
1,178億元。
蘇偉文又透露每個公屋最新平均造價，由去

年76萬元大增至87萬元，居屋單位平均成本則
由去年108萬元微跌至103萬元。如果某些屋苑

的建築成本過分超標，需要交由策略小組討論
和進行審批。
房委會資助房屋小組成員、工聯會立法會議

員郭偉強表示，單位建築成本受市場價格影
響，「要升阻唔到」，而明年經濟存在隱憂，
政府亦將換屆，理財方向未明，建議房委會及
早未雨綢繆，向政府申請增加注資房屋儲備
金，以便應付日後開支。他又贊同房委會調整
投資組合，因公屋屬公共資源，應以穩健原則
理財，「回報愈大，風險也愈大，我都不鼓勵
房委會靠投機炒賣賺補貼。」
公屋聯會主席王坤表示，20萬個公屋單位的

供應目標，將對房委會財政構成壓力，有需要
逐步進行注資，建議房委會趁本屆政府任期未
完結，要求政府保證長遠注資時間表，「不可
以等運到，到時就死得人。」

建築開支漲三成 公屋均造價87萬
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秘書日瞓三句鐘「斷片」險忘母語

房委會結餘料5年跌390億
建築營運成本增受壓 盼政府注資房儲金

香港文匯報訊（記者 岑志

剛）房委會昨日公佈本年度財

政預算，整體綜合盈餘為49億

元，較預計多5億元，但預期未

來5年現金及投資結餘，將由去

年570億元跌至2021年的180

億元。房委會財務小組委員會

主席蘇偉文表示，受惠於公屋

去年9月加租及出售資助房屋，

預期未來5年期內有足夠資金營

運，但面對建築成本上升、工

程人手的承受力和財政狀況等

問題，房委會財政仍然充滿挑

戰，政府長遠有需要注資房屋

儲備金。有關預算將於本月19

日提交房委會大會通過。

根據房委會資料，房委會預期
2016/17年度的整體綜合盈餘

修訂預算為49億元，較原先預測的
核准預算多5億，預計2017/18年度
的整體綜合盈餘為55.8億元，而隨
着居屋單位在2018/19年度起計3年
之間落成買賣，2020/21年度的整體
綜合盈餘將增至73.8億元。

每公屋$1赤字 低於預期
公屋出租單位方面，受惠於去年9
月份公屋平均加租一成，本年度平
均每個單位只錄得1元營運赤字，遠
少於預測的158元；而整體運作赤字
亦僅1,000萬元，低於預測的14.7億
元。不過，房委會預測未來出租公
屋營運赤字將逐步惡化，假設租金
收入維持不變，2020/21年度的公屋
營運赤字將高達20.9億元。
資助自置居所方面，房委會本年
度只錄得15.4億元盈餘，較去年25.8
億元少10.4億元，原因是補價收入
減少，但隨着未來有更多資助單位
落成及出售買賣，預計至2020/21年
度可錄得69.7億元盈餘。商業樓宇
方面，今年度修訂盈餘為 11.2 億
元，較預測少9,000萬元。
房委會又預計，未來5年的現金和
投資結餘，將會由2016年4月初約
570億元下降至2021年3月底約180
億元，每年平均耗用資金約80億
元，主因是預計建築成本和營運成

本上升。
房委會財務小組委員會主席蘇偉

文表示，預期未來5年，房委會備有
足夠資金應付經常開支及推行現時
的公營房屋建設計劃及保養計劃，
但面對建築成本上升、工程人手的
承受力和財政狀況等問題，房委會
財政仍然面臨挑戰，為維持28萬個
公營房屋的供應目標，政府長遠有
需要注資房屋儲備金。

適當時候立會申撥款
被問到是否有注資時間表，蘇偉

文只說房委會一直有與政府商討何
時動用儲備金，會在適當時候向立
法會申請撥款，又說目前「房屋儲
備金」預留資金約740億元，顯示政
府在財政上支持房委會，以達至公
營房屋供應目標。
蘇偉文又提到，房委會過去5年平
均每年投資回報為4.7%，但環球市
場有不明朗因素，包括美國利率上
調、美元趨強、通脹上升，加上美
國大選後政策出現不確定性，「加
息幾多次都不知道」，料房委會未
來的投資回報將會趨向溫和，房委
會參考投資顧問建議後，決定再調
整投資組合，將外匯基金保本投資
比例由70%增至85%，港元及美元
存款與債券為7%，只留8%投資股
票，大部分屬回報相對穩定的資
產。

香港文匯報訊（記者 文森）醫管局
新界西醫院聯網昨日公佈，新落成的天
水圍醫院將於下周一起分階段投入服
務。醫院首階段會提供非緊急服務，包
括內科及老人科、矯形及創傷科和家庭
醫學的專科門診服務，而腎臟透析、專
職醫療、放射診斷、藥劑及社康護理等
日間服務亦會展開，醫院啟用初期會在
周一至五上午9時至下午5時提供非緊
急服務。
天水圍醫院的急症室服務方面，該院
行政總監楊諦岡醫生表示，由於涉及病
情較危急的病人，醫院必須就服務質素
及安全作充分準備，務求為病人提供穩
妥及全面支援的急症室服務，故天水圍
醫院的急症室首階段會於3月15日啟
用，每天上午8時至下午4時提供服
務。
楊諦岡指出，在天水圍醫院開展首階

段服務後，新界西醫院聯網會評估新醫
院的運作情況、服務需求、病人安全及
人力資源等因素，以確定其他服務的開
展時間。天水圍醫院座落於新界天水圍
天壇街11號，是新界西醫院聯網轄下
的其中一間公立醫院。市民如有查詢，
可於辦公時間致電3513 5000查詢。

天水圍醫院
下周分階投入服務

現時坊間存在不少有關夜
不能寢的解決方法，如每天
要睡足8小時方有精神及早些

上床，相信這樣有助提高睡眠質素。有醫護糾
正指，順其自然入睡比努力嘗試、勉強自己更
能有助入睡，而有沒有充足睡眠亦不代表會影
響日間狀態的好劣。
九龍中醫院聯網普通科門診部於2013年推出

綜合心理健康計劃，由醫生、護士、職業治療
師組成的醫療團體向輕度情緒症狀或失眠病人
提供心理輔導、精神健康教育等，預計每年約
有100名至150名受失眠困擾、惟無需服藥的
市民求診。
門診部曾收集63名、受失眠困擾長達兩年的

求診病人數據，以審視計劃成效。
結果發現，接受4個月至6個月不等的治療

後，病人平均69%睡眠效率上升至85%的標準
水平；入睡時間亦由初時的74分鐘，縮短為35
分鐘；使用安眠藥的人數亦由初時的27%，下
降至14%。

睡眠效率低 10句鐘亦覺累
伊院一級職業治療師何靜雯表示，85%睡眠

標準發展且綜合自本地及國際的認知行為治療
的研究及臨床經驗，若睡眠效率低，即使睡眠
時間長達10小時，翌日日間同樣感到疲累。她
舉例指，就算晚上10時就寢，但睡前後都各在
床上玩一兩小時手機，那其實睡眠實際時間不
長，長期下去只會睡眠不足。
何靜雯又羅列多個坊間有關睡眠的迷思。她

指出，不少市民相信每天需有8小時的睡眠時
間，但事實上睡眠時數並沒有黃金標準，就算
有充足睡眠，日間狀態亦會出現波動。就算夜
間睡得不好，亦不代表會影響翌日表現，同樣
均可正常工作。
她續說，不少失眠人士誤以為早些上床，躺

在床上努力睡覺就能提高睡覺質素，其實這幫
助不大，建議順其自然入睡，比努力嘗試更能
有助入睡，不應勉強自己。

■記者 趙虹

香港文匯報訊（記者 趙虹）工作
繁忙，生活逼人，相信不少都市人
均會在夜間輾轉反側，難以入睡。
有工作繁忙的文職人員過去長達兩
年，每晚約凌晨逾3點方就寑，惟仍
難以入睡，平均每日只有兩三小時
的睡眠時間，其後發現自己突然
「斷片」，連母語廣東話都幾乎不
會講。雖然假期會全日「補眠」，
豈料卻「愈瞓愈攰」。有醫護指，
最佳睡眠標準時間為5小時至10小
時不等，過多會增加患上心血管疾
病的機會，又呼籲勿午睡以免打亂
睡眠機制，及勿在睡前進行任何與
睡眠無關的活動。
在律師行擔任文職秘書工作的50
多歲沈小姐因工作繁忙，常加班至
晚上8點方下班回家，但用膳並稍作
休息後就投入享受個人的夜間學習
時間，直至凌晨兩點。不過每到那
時，肚餓感就會殺到，故享用夜宵
後再投入工作，直至凌晨三四時方
強逼自己上床睡覺。

與外國客對答突「口啞」
不過沈小姐指出，就算遲睡如

此，亦是難以入睡，「腦袋全是翌
日的工作資料」，估計當時平均每
日只有兩三小時的睡眠時間。睡眠
不足問題困擾了她長達約兩年，一
年前更曾嚴重影響日常工作。她憶
述指日常不但連字都打錯，更試過
本來與外國顧客對答如流的自己突
然「斷片」，不知道如何說英文，
「差些連廣東話都唔識講」，不時
亦出現焦慮情緒。
沈小姐其後服食安眠藥助眠，但
自知道該藥有依賴等副作用後，轉
服含有少量助眠成分的感冒藥，假

日亦會全日在家「補眠」，不料
「愈瞓愈攰」。她於去年6月到伊利
沙伯醫院求診，接受長達半年跟進
治療後，睡眠情況已大有改善，身
體知道何時要睡覺，並定時在晚上
11時上床睡覺，翌日早上6時起床，
每日有7小時睡眠。
九龍中醫院聯網家庭醫學及普通

科門診部專科醫生葉沛泉指出，若
出現入睡時間超過30分鐘，且比預
算起床時間早30分鐘以上，以及起
床後感到「瞓了等於無瞓」，有關
情況一周出現至少3次，並持續一個
月，即可能患有原發性失眠。

睡逾9小時易患心血管病
他又指，失眠會降低日間認知功
能、新陳代謝以至免疫力，亦會因
夜間胃口佳，增加吃夜宵機會，進
而導致肥胖問題。而且，睡眠時間
超過9小時至10小時會增加患上心
血管疾病的機會。
伊院一級職業治療師何靜雯明白

不少打工仔平日沒有足夠睡眠，故
常在假日「補眠」，不過她指出，
根據人體睡眠機制，身體在活動14
小時至17小時後會產生倦意，最佳
的睡眠標準時間為5小時至10小時
不等，睡眠時間超過10小時，只會
「愈瞓愈攰」。她強調，午睡會打
亂睡眠機制，令睡眠時間時長時
短，沒有節奏，因而應睡時睡不
着。
她建議可利用睡前一小時，放鬆

心情，做腹式呼吸法等放鬆練習，
以及想睡就上床，避免睡前進行任
何與睡眠無關的活動，避免大腦誤
以為或習慣上床就是使用手機等電
子產品，閱讀書籍等。

不必日睡8小時 順其自然易入眠
��
�
&

助眠小Tips
■想睡才上床。上床30分鐘仍睡不着就下床

■睡前可做腹式呼吸法以作入睡

■中午後不宜飲用含咖啡因的飲料

■睡前兩小時不宜吸煙

■宜在睡前4小時吃晚飯

■無須100%安靜環境，可利用風扇、冷
氣機等聲音阻隔突如其來的噪音

■室溫宜調控在攝氏18℃至23℃之間

資料來源：伊利沙伯醫院 製表：趙虹

香港文匯報訊 據中通社1月3日電，
有香港媒體報道，過去一個月扣押在香
港一個露天倉庫的一批新加坡裝甲車在
最近突然消失。環球網1月3日報道
稱，當日舉行的中國外交部例行記者會
上，在回答關於「外交部對這批裝甲車
的去向和安排有何了解」時，中國外交
部發言人耿爽說，關於新加坡被扣裝甲
車的問題，香港特區政府正在按照有關
的法律法規處理此事。
有媒體1月2日報道稱，過去一個多

月被扣押在香港屯門海關露天貨倉的9
輛新加坡武裝部隊裝甲車「消失了」，
可能已被移開。環球網3日在稍早報道
中援引新加坡《聯合早報》當日消息
稱，香港海關中午作出最新回覆：「該
批懷疑受管制物品目前仍存放於海關在
屯門的倉庫，並於12月6日開始存放室
內。」
據新加坡國防部此前文告，一批用於

海外軍訓、並沒有裝上彈藥的武裝部隊
輪式裝甲運兵車及其裝備，去年11月
23日在香港海關的要求下，於葵涌貨
櫃碼頭進行例常檢查而「被延誤」。
媒體報道稱，這些裝甲運兵車此前在

台灣地區參加了軍事訓練。
新加坡國防部去年12月23日就裝甲
車遭扣押事件發表了第六次聲明。該聲
明表示，新加坡政府在那之前的三周
裡，已正式向香港特區政府表達新加坡
的立場，期待事情圓滿解決，以及香港
特區政府歸還資產。不過，新加坡外交
部部長維文曾經就事件表示，不會讓單
獨事件影響新加坡與中國的關係。
早在去年11月25日，中國外交部發
言人耿爽就曾表示，外國人員與貨物進
出香港特區，應該遵循香港特區相關法
律。與此同時，中國政府一貫堅決反對
中國建交國與台灣地區開展任何形式的
官方往來，包括軍事交流與合作。

星裝甲車被扣押
外交部：港依法處理

■去年在葵涌貨櫃碼頭被海關扣查的其
中一輛裝甲車。 資料圖片

■天水圍醫院將在下星期一起分階段投
入服務。

■醫院啟用初期會在周一至周五上午9
時至下午5時提供非緊急服務。

■何靜雯(左)指最佳睡眠標準時間為5小時至10
小時不等。中為沈小姐、右為葉沛泉。 趙虹 攝

建築開支與現金結餘

年度

建築工程開支(億元)

現金及投資結餘(億元)
資料來源：房委會 整理：岑志剛

2016/17
修訂預算

183

474

2017/18
建議預算

237

379

2018/19
預測

242

326

2019/20
預測

237

244

2020/21
預測

279

180

房屋綜合盈餘

年度

租住房屋（億元）

資助自置居所（億元）

整體綜合盈餘（億元）

2016/17
核准預算

-14.7

25.8

44

2016/17
修訂預算

-0.1

15.4

49

2017/18
建議預算

-3.9

32.4

55.8

2018/19
預測

-8.7

53.1

70.3

2019/20
預測

-14.3

39.7

51.2

2020/21
預測

-20.9

69.7

73.8

■■房委會財政面臨挑戰房委會財政面臨挑戰，，為維持為維持2828萬萬
個公營房屋的供應目標個公營房屋的供應目標，，政府長遠有需政府長遠有需
要注資房屋儲備金要注資房屋儲備金。。 資料圖片資料圖片


