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研基因患遺傳病
「學霸」終站起來

絕症女義工：
逆境鬥士分享經歷 以有限生命活出無限生機

笑容嚇走癌細胞
新年新希望新年新希望。。面對人生路上種種的關卡面對人生路上種種的關卡，，有人選擇積極面對有人選擇積極面對。。

昨有團體舉辦昨有團體舉辦「「香港新希望香港新希望20172017分享會分享會」，」，邀請多個曾身陷低邀請多個曾身陷低

谷的失意者谷的失意者，，以自身經歷向他人傳遞正能量以自身經歷向他人傳遞正能量。。有癌病康復者及罕有癌病康復者及罕

見病患者見病患者，，格外珍惜活着的每分每秒格外珍惜活着的每分每秒，，以有限的生命以有限的生命，，活出無限活出無限

的可能的可能；；有自殺者家屬有自殺者家屬，，把心中的鬱結集結成書把心中的鬱結集結成書，，一步步走出陰一步步走出陰

霾霾；；亦有殘疾人士無懼身體的局限亦有殘疾人士無懼身體的局限，，樂天知命樂天知命，，勇奪殘奧金牌勇奪殘奧金牌。。

■■香港文匯報記者香港文匯報記者何寶儀何寶儀

迎來新一年對不少人而言並非必
然，尤其是對曾與死神擦肩而過

的癌症康復者而言，每一天的時間也
是得來不易。林梅芳正值壯年患癌，
命運好像愚弄她一樣，接踵而來的是
一個又一個噩耗。除了抗癌期間父母
相繼離世，癒後僅一年癌細胞又再次
找上她。身心飽受折磨的她，只能背
人垂淚，心中的鬱結找不到出口，求
助於心理醫生。
不過，今日的她卻是一名開朗活潑
的長者，更成為其他癌病患者的依
靠，判若兩人。她說秘訣在於笑容，
「每日也要過得開心，笑可以醫治到
一切，笑容會嚇怕癌細胞！」

身患骨癌鼻癌 再逢母親離世
現年61歲的林梅芳，臉色紅潤、行
動自如，笑容總是掛在臉上，滔滔不
絕向記者講述自身經歷，又展示不同
的義工工作證。身為家庭主婦的她，
兩名兒子已自立，本能過着輕鬆無憂
的生活。不過，她卻比尚在工作的丈
夫更忙碌。因她全心投入義工服務，
每周三日到各機構做義工，如今更是
屯門醫院的義工主席，身體力行，以
生命照亮別人。
殊不知，充滿正能量的她，十多年
前曾飽受鼻咽癌、骨癌及抑鬱困擾，
身心受創。十九年前，她是一名家庭
主婦，全職照顧兩名就讀初中的幼
子、兩名就讀幼稚園的姪兒。不料，
平靜的「師奶」生活卻被打破。
林頻頻感到頭痛、右耳突然失聰，
醫生告知她只是普通感冒作怪。不
過她總感覺不對勁，到耳鼻喉專科醫
生求診後，才發現患上二期末的鼻咽
癌，急需轉介至屯門醫院治療。
晴天霹靂的消息不只一個，其母在
她入院三天後，因心臟病離世。雖然
正接受電療，她無暇為自己憂心，忍
受喪母之痛之餘，也要為年幼的子女
操心。捱過電療一關，兩個月後林父
也離開人世。這時的梅芳，身體被電
療折磨得不像人形。她除了夜夜失
眠，變成禿頭外，身上盡是電療留下
的一道道黑色的疤痕，觸目驚心，
「這些疤痕要用三年才消退，一道道
好像被燒焦一樣。」
肉體上的痛苦，藥物可醫治，但心
靈上的創傷，梅芳卻置之不理。電療
後的疤痕使梅芳飽受歧視，她自嘲地
說，那時的她外表醜得嚇怕朋友及街
外人，「每次外出也會低下頭，那時
整個人也是黑黑的，別人會用奇異目
光看着我，連朋友及街坊也疏遠
我。」她猶記得，有次她到街市買
菜，卻被菜販指着恥笑，連菜也顧不
上，她哭着跑回家，「你們看看那個
女人多醜。」她每天也忍不住眼淚，
卻從不敢在家人面前哭，唯有在洗澡

時才敢卸下堅強的外殼。

幫助其他病友 找回生命意義
其後，全身上下骨痛令她需到醫院

驗查，竟被告之患上骨癌。她聽聞噩
耗整個人崩潰，兩星期裡一言不發，
淚水不受控地湧出。此時，抑鬱症狀
再也無法掩飾，主診醫生轉介她接受
心理治療，病情才受控。數年後，即
使癌症遠離她，生活重回正軌，笑容
也隨她而去。有一天覆診醫生問了她
一些問題，再度觸到她的痛處，原來
她的心靈傷口一直未有癒合，「心中
仍然不停會問為什麼不幸總會選中
我？心中仍然有條刺！」
帶着「刺」的她再度求醫，豈料醫

生竟要求她去幫助別人，「梅芳你明
天跟我回抗癌小組！」透過與其他病
友的分享、冥想及紓壓運動，梅芳拔
走心中的刺，發現自己比不少人更幸
運，還有能力去幫助別人，「我覺得
很鼓舞，別人更多的困難也能走出
來。」她稱，癌症病人的痛苦不足為
外人道，例如，鼻咽癌有聽力受損、
口乾至失眠、吞嚥困難等後遺症，
「我就對他們（病友）說：『家人不
想聽，但我梅芳一定會聽你們
說！』」每每看見有病友愁眉苦臉，
聽完她勸解後眉頭不再繃緊，梅芳便
心滿意足。

不要計算日子 每天活出精彩
助人助己是梅芳的格言，即使癌細

胞可能隨時來襲，也要積極，並寄語
同路人樂觀最重要，切忌自視為病
人。她笑言，每過多一天，也是賺了
一天，不要總想着癌細胞。「不要
怕，不用每天計算日子，最重要每天
都開心過！」

逆境自強鬥士經歷簡介逆境自強鬥士經歷簡介
林梅芳林梅芳
中年兩度患癌中年兩度患癌，，抗癌期間父母相繼離世抗癌期間父母相繼離世，，透過透過
做義工重新確立自己的價值做義工重新確立自己的價值，，助人助己助人助己。。

關子祺關子祺
會考會考88AA22BB高材生高材生，，2424歲時確診患上罕見遺傳歲時確診患上罕見遺傳
病威爾森氏症病威爾森氏症，，無法自理無法自理。。憑醫生與自己努力憑醫生與自己努力
不懈找到適合藥物不懈找到適合藥物，，病情大為好轉病情大為好轉。。

許耀斌許耀斌
前前DJDJ，，捐肝救母捐肝救母，，卻因一次爭執卻因一次爭執，，其患有精其患有精
神病兄長自殺身亡神病兄長自殺身亡。。兄長死後兄長死後，，把自身經歷化把自身經歷化
為文字為文字，，呼籲他人珍惜親情呼籲他人珍惜親情。。

郭海瑩郭海瑩
自幼患上大腦麻痹自幼患上大腦麻痹，，是硬地滾球運動員是硬地滾球運動員。。一家一家
三口為有共同目標三口為有共同目標，，齊齊投身該運動項目齊齊投身該運動項目，，她她
在在20082008年勇奪傷殘奧運金牌年勇奪傷殘奧運金牌。。

家人是每個人的重
要後盾，可以在困難
中互相扶持。自幼患

大腦麻痹的郭海瑩，熱衷殘障硬地滾
球，其父母為跟隨她出國比賽，也投
身該運動成教練及裁判，一家三口樂
也融融。亦有人自幼與患精神病兄長
不和。前電台節目主持許耀斌與兄長
爭吵後，其兄一躍而下身亡，耀斌在
兄長死後才發現愛得太遲，以自身經
歷勉勵他人珍惜親情。

海瑩：一家人結緣硬地滾球
29歲的郭海瑩是一名硬地滾球員，

雖從小不良於行，但她樂天知命。小
時候有人笑她要坐輪椅，她均能輕鬆
面對，「我跟他們說，我有病所以要
坐輪椅。」她打破自身的局限，13歲
接觸硬地滾球，以鐵一般的意志捱過
密集式的訓練，更奪得2008年殘奧金
牌及2009年的亞太硬地滾球亞軍。
任職時裝出口的郭母及會計的郭父，

因擔心無人照顧女兒，總會隨同女兒
出國比賽，更不惜報考硬地滾球課程，
了解女兒的生活。豈料，兩人亦對硬
地滾球產生興趣，現時父親已是教練，
母親則是裁判。海瑩說，一家三口有
共同興趣與話題，感覺更親密。

耀斌：珍惜親情莫愛得太遲
不過，並非每一個家庭也像郭氏一

家親暱。許耀斌曾與其兄水火不容，
直至兄長去世，他才發現自己忽略兄
長的生活，為此出書，只為以文字喚
起他人重視親情。耀斌的兄長大他七
歲，兩人並無太多愉快的回憶。
他初中時，兄長確診患有思覺失

調，脾氣暴躁，經常找家人出氣。
直至耀斌拍攝電視節目，其兄長發難

指，自己不愛娛樂圈，為弟弟讓攝製隊
到家中拍攝一事大吵一場。正當耀斌以
為相安無事時，忽聽見一聲巨響，兄長
自殺身亡。那時，坐在耀斌旁的父親老
淚縱橫。他開始反思，兄長去世前一個
月與智障人士在庇護工場工作的心情，
首度代入兄長角度思考。他終辭去電台
主持的工作，專心把經歷結集成書，呼
籲人們關心家人。 ■記者 何寶儀
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心有期盼 克難渡艱
面對經濟下行、

美國加息，不少港
人都憂心今年的經

濟環境會進一步轉差。在逆境中保持樂
觀並不容易，正如多位逆境自強鬥士都
曾經歷過迷失的階段。面對未知的恐
懼，人難免會有懼怕情緒，然而從多位
曾面對失意的過來人身上，卻讓我們看
見樂觀及積極的心態。
林梅芳輕鬆面對隨時來襲的癌細胞

的態度令人印象非常深刻，不像有些
癌症復康者般，每天數日子，梅芳以

活在當下的心面對困境，既來之，則
安之。港人以往面對1997年的金融
風暴、2008年的金融海嘯等經濟衰
退，也是「關關難過關關過」，相信
港人憑藉獅子山精神，同舟共濟，定
能走出困局。
去年由 World Happiness Report

發表的「全球快樂報告」，全球 156
個國家及地區中，香港僅排行75位。
新一年，社會上正需要多一點自強不
息的正能量，只要抱着盼望，再大的
難關也能安然渡過。 ■記者 文森

■林梅芳（右）兩度患癌，現已成為
屯門醫院義工主席，她以自身經歷鼓
勵其他病人，其丈夫（左）亦跟隨太
太參與義工服務。 何寶儀 攝

生於中產之家、會考八優
二良的關子祺，在大學研究
遺傳基因，傲視同齡人，可

謂人生勝利組的一員。不過，正當24歲的他
要發光發熱之際，卻確診身患罕見遺傳病威
爾森氏症，簡單動作如走路、坐及蓋被子也
無法做到。昔日的天之驕子甚至無法自理，
整個世界猶如崩塌，更不惜割脈自殘。可幸
他最終並未自我放棄，更尋找自救的辦法，
如今他生活得以重回正軌，並提醒年輕人，
不要輕言放棄。

染奇症難自理 「讀書好有咩用」
現年37歲的關子祺，自幼彷彿得到命運之

神的眷顧，天資聰敏，自言過目不忘的他堪
稱「學霸」，中學畢業於名校英皇書院，既
是領袖生，亦是泳隊成員，能文能武，是校
內的「風頭躉」。會考以滿分成績考上港大
修讀生物化學，成績年年「爆四」(GPA)。
夢想成為科學家及取得諾貝爾獎的他，順

理成章升讀研究院，人生一帆風順。
美中不足的是，他深受不知成因的抑鬱、

焦慮及躁鬱症影響，多年來要看精神科，病
情也未見好轉，不但情緒低落，更手震不

止。命運在2003年扭轉，他轉而到公立醫院
求診才確診患上威爾森氏症。此症是隱性遺
傳疾病，每三萬人便有一人罹患此病，患者
無法清除體內的銅，早期發病以肝臟的症狀
為主，運動神經異常， 出現發音困難、吞咽
困難、流口水及肢體肌肉無力等。
他連實驗也無法進行，一度在實驗室內割脈

自殘，並被港大勒令退學，女友也離他而去。
屋漏偏逢連夜雨，那時的他因藥物反應不佳，
出現柏金遜症狀，甚至連蓋被的力氣也沒有。
自負的他一蹶不振，「讀書好有什麼用？連照
顧自己也做不到，無力感很重。」

病中遇佳人 結連理共抗逆境
那時，他開始接觸信仰，半年後遇上一位

良心醫生扶起他。子祺本身對藥物也有研
究，自行尋找資料，並向該醫生建議轉藥，
不料醫生竟同意使用不在藥物名冊的藥物，
從此病情得以受控，「很奇妙，4次覆診也遇
上同一位醫生，他恰巧也對此症有研究，又
肯用不在藥物名冊的藥。要知道出了事的
話，他可是要負責。」
同時，子祺也積極面對病症，發病連上下

樓梯及走路也有困難的他，竟練習跑步。一

步步，由10公里開始，現時已是全馬的常
客。2008年，子祺遇上心理的依靠，認識了
年長八年的太太。兩人背景迥異，太太廖秀
儀是失婚婦人，逆境中互相扶持，拍拖半年
便求婚，至去年步入教堂。
面對身患罕見疾病的丈夫，秀儀不曾怕困

難、不怕周遭歧視的目光，只怕對方突然離
世，但最終決定以平常心面對。
兩人一路走來，如今子祺病情趨向穩定，

需定期覆診服藥，除了說話不清及步姿一拐
一拐，看不出他曾處於死亡邊緣。子祺亦重
拾學業，並於2013年修畢解剖及細胞病理
學博士，現職研究員。他們寄語他人，「不
要放棄，總有盼望。」 ■記者 何寶儀

■身患罕見遺傳病的關子祺在妻子關愛扶持下
克服頑疾，他們寄語年輕人不要輕言放棄。

何寶儀 攝
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■■郭海瑩代表港隊榮獲北京傷殘人士奧運會硬地滾球冠軍郭海瑩代表港隊榮獲北京傷殘人士奧運會硬地滾球冠軍。。 資料圖片資料圖片

■有團體昨日邀請多名逆境自強的港人分享奮鬥經歷。左起：許耀斌、林梅芳丈夫梁紹
裘、林梅芳、郭海瑩、郭母、關子祺及關太廖秀儀。 何寶儀 攝
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