
2016
年馬拉松（路跑）賽事

在國內繼續保持井噴態勢，數
量上較去年的134場增加了近1.5倍，

參賽人次近280萬，較上一年增加130萬，再
創歷史新高。

防猝死成重中之重
不少賽事組委會專門為中國選手設置特別獎，甚至以
「不邀請國外高水平運動員」為宣傳亮點，帶動和鼓勵本
土跑友參與比賽。而主辦方在賽事名號和內涵上頗費心
思，「鄉村馬拉松」「森林馬拉松」「草原馬拉松」「高
原馬拉松」「沙灘馬拉松」「城牆馬拉松」「校園馬拉
松」「紅色主題馬拉松」「女性馬拉松」「土樓馬拉松」
「梯田馬拉松」等特色關鍵詞令人目不暇接。
在今年年初的中國馬拉松年會上，中國田協副主席杜兆

才強調
提升馬拉松賽

事服務水準是 2016
年的工作重點，而「防猝

死」是重中之重。
4月10日，陝西楊淩馬拉松比賽中，一

名全程馬拉松的參賽者在距離終點不遠處摔倒猝
死；12月10日，廈門（海滄）國際半程馬拉松賽中發生
兩名跑友猝死事件，其中一名跑友係替跑者；3月20日，
廣東清遠馬拉松中，有1.2萬人次接受治療，其中暈倒20
人，危重症5人，進重症監護室3人，被稱為最「受傷」
的一場馬拉松……
意外事故不斷給參賽者和主辦方敲響警鐘。陳盆濱等知
名跑者不斷發聲，建議跑者要多學習跑步技巧，量力而
行，不要輕易衝刺，理性放棄也是戰勝自己的方式。運動
專家也在提示廣大跑友，「跑馬」有風險，科學運動才帶
來健康。

替跑 舞弊蒙陰影
然而，對於主辦方來說，應將保障陣線前移，讓更多醫
護人員和賽道志願者掌握心肺復甦技術和自動體外除顫儀
使用方法，讓醫療救助及時覆蓋到發病人群，是提升賽事
保障能力的關鍵環節。
除了猝死事故外，賽事服務水平不高、「替跑」「蹭

跑」等舞弊違規行為也為馬拉松的健康發展蒙上陰影。
2016年，南京馬拉松上，非洲選手因與裁判溝通不暢，導

致「跑錯路」；上海等多地馬
拉松都發現了「替跑」現象。
廈門半程馬拉松發生替跑者

猝死事件後，中國田協發佈
了《關於加強馬拉松賽事安
全管理工作的通知》，宣佈
了對私自轉讓參賽名額「零容
忍」的處罰措施。然而，就在
一天後的深圳馬拉松上，再次曝
出「男替女」的事件，不禁令人感
嘆替跑是否成了馬拉松的沉疴頑
疾？

2017年將超500場
對於方興未艾的馬拉松賽中出現的問

題，既不能視而不見，也不能因噎廢食。無
論從「跑馬」人口比例，還是從賽事匹配的數
量上來看，中國與發達國家仍存在較大差距。業
內預計，2017年全國馬拉松及各類路跑賽事可能
超過500場，到2020年，可能會達到800場。
作為國內目前商業運作最成功的賽事之一，廈門

國際馬拉松賽事品牌價值約3.77億元，2016年賽事
為城市帶來近2.3億元的直接經濟收益。而紐約馬拉
松經濟效益高達約28.07億元，倫敦也有6.47億元。
從產業角度來看，中國城市馬拉松仍然有很大的挖掘
潛力。 ■新華社

春奔秋馭三百馬，躍山步河勉勵行。中國田協2016馬拉松賽的日曆表不經意

間已翻到最後一頁，福州馬拉松的落幕為今年轟轟烈烈的「跑馬運動」畫上了句

號。回望328場漫漫長路，今年賽道上留下了哪些令人印象深刻的足跡呢？
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中國女排主力二傳魏秋月要嫁人
啦！中國女排教練組成員袁靈犀25
日於個人微博承認成功向女排主力
二傳魏秋月求婚。他在微博寫道：
「感謝大家的祝福，感謝今天幫忙
的所有朋友們。真心感謝！我們會

永 遠 幸 福 下
去！」
袁靈犀曾是

天津男排的主攻，2005年任天津
女排陪打教練，2008年中國女排
備戰北京奧運會期間，陳忠和借調
袁靈犀到國家隊當教練。
2011年，網上曾瘋傳日本美女

主攻木村紗織對袁靈犀一見傾心。
但袁靈犀當時在接受內地傳媒訪問
時表示：「她暗戀我，但我已經有
女朋友了。」 ■記者 陳曉莉

香港文匯報訊（記者 郭正
謙）高級組銀牌四強賽昨日在
旺角大球場進行，東方龍獅憑
藉基奧雲尼一箭定江山，以1：
0險勝冠忠南區晉級，將與傑志
爭奪冠軍。
上屆銀牌賽東方擊敗南區奪

冠，昨日一役上演上季決賽翻
版。上半場雙方踢得非常謹慎，
東方在南區嚴密的防守下進攻一
籌莫展，而南區的反擊亦只得蘇
沙一人單打獨鬥未有太大威脅。
換邊後戰況仍然陷於膠着，不

過基奧雲尼一記神來之筆成功扭
轉戰局，這名巴西前鋒禁區勁射
死角入網，助東方領先1：0，雙

方其後尚有不少入球機

會，不過均未能把握。最終東方
龍獅以1：0擊敗冠忠南區，連續
三年殺入高級組銀牌決賽。
東方主帥陳婉婷賽後大讚基

奧雲尼是隊中榜樣：「雖然基奧
雲尼今季上陣時間不算太多，不
過他一直努力訓練等待機會，他
今場的表現非常出色，令我們在
前線的調動更加靈活。」而決賽
遇上死敵傑志，陳婉婷認為是五
五之爭，會力爭達成高級組銀牌
賽三連霸。
而南區主帥鄭兆聰對球隊有

優勢下被淘汰感到失望，不過
認為球隊與東方的距離已經拉
近，期望下半季新援加盟後再
度挑戰錦標。
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中超球隊廣州恒大日前在官方微博宣佈
全北汽車後衛金亨鎰加盟。近日這位前韓
國國腳在接受韓國 Sportsdonga 網站及
《日刊體育》訪問時表示，恒大相當具有
誘惑力，自己甘願為恒大只踢半年，並希
望在下半賽季得到其他中超球隊的合同。
金亨鎰表示：「這是我最後一次出國踢
球了，如果恒大沒有發出邀請，自己或很
難獲得到海外踢球的機會。雖然這次只簽
約半年，但是廣州恒大的邀請讓我無法拒
絕，即便合同只有半年，但廣州恒大實在

太有魅力和誘惑力了。」
「從全北到恒大，我的工資漲了不少，
這樣的收入讓我非常滿意，這是我不能拒
絕廣州恒大的另一個原因，」金亨鎰同時
還表示希望在恒大踢出上佳表現，最終贏
得其他中超俱樂部的認可，「雖然我和恒
大的合同只有六個月的時間，但廣州恒大
的勝率極高，他們是全中超最受矚目的球
隊，只要在恒大表現出色就能得到其他中
超俱樂部的認可，並得到一份不錯的合
同。」 ■記者 陳曉莉

金亨鎰：恒大高薪難拒 盼長留中超
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CBA全明星首發名單出爐
中國男籃職業聯賽（CBA）官網昨公佈
了2016-17賽季CBA全明星首發名單，其
中易建聯領銜南區首發陣容，北區則由馬

貝利和郭艾倫搭檔。具體名單如下：南
區：中鋒易建聯（廣東）、前鋒顧全（深
圳）、前鋒林志傑（廣廈）、後衛劉曉宇
（上海）、後衛弗雷戴特（上海）；北
區：中鋒韓德君（遼寧）、前鋒翟曉川
（北京）、前鋒丁彥雨航（山東）、後衛
馬貝利（北京）、後衛郭艾倫（遼寧）

■記者 陳曉莉

八一晉級 乒超誕女團四強
八一隊在25日晚進行的2016年乒超聯
賽女子比賽第一階段最後一輪中客場以
3：1戰勝山東齊魯交通隊，與山東魯能、
武漢安心百分百、山東齊魯交通攜手晉級
四強。準決賽及決賽將於本月29－31日在

安徽合肥舉行。根據競賽規程，第一階段
排名第1的俱樂部有權在第一階段排名第3
或第4名的俱樂部中選擇其準決賽的比賽
對手。 ■新華社

西藏登山運動員完成「7+2」
香港時間25日晨6時16分，西藏登山隊

藏族隊員德慶歐珠和次仁旦達隨中國地質
大學（武漢）登山隊（以下簡稱「地大登
山隊」）徒步抵達南極點，西藏登山運動
員首次實現「7+2」（即攀登世界7大洲
最高峰及徒步至南北極點）壯舉。同時，
西藏登山隊也由此實現了登頂世界上全部
14座海拔8,000米以上高峰和完成「7+
2」挑戰的「大滿貫」。 ■新華社
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■■CBACBA全明星賽誕首發陣容全明星賽誕首發陣容。。 微博圖片微博圖片

■■廣州恒大日前宣佈韓國外援金亨鎰加廣州恒大日前宣佈韓國外援金亨鎰加
盟盟。。 資料圖片資料圖片

■■南區蘇沙南區蘇沙（（右右））多多
次成功突破次成功突破，，惜未有惜未有
入球入球。。 郭正謙郭正謙 攝攝

■■福州馬拉松福州馬拉松
為為20162016「「跑馬跑馬
運動運動」」畫上句畫上句
號號。。 新華社新華社

■■袁靈犀於微博袁靈犀於微博
貼出成功向魏秋貼出成功向魏秋
月求婚的照片月求婚的照片。。


