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1962年出生的穆玲自己也沒想到，在歲近50時還會遠涉重
洋。2007年，中鐵四局承建安哥拉社會住
房一期工程的一萬套住宅樓開始建設。據
測算，在高峰期，僅中國方面，就需投入
6,000多人的現場勞動力。為保障建設者
的醫療衛生，中鐵四局決定從局中心醫院
徵選優秀醫護人員赴安哥拉籌建工地醫
院。穆玲當時是局中心醫院的副院長，在
慎重考慮之後，主動請纓，擔任工地醫院
的院長。穆玲對記者說，在此之前，她對
安哥拉幾乎是一無所知，後來開始在網上
查看一些當地的疾病情況和醫療條件的資
料。臨走之前，局中心醫院請了一位曾經
在非洲工作過的醫生來講了一次課，知道
在非洲工作很困難，並有一定的危險性，
自己思想上有了一定的準備。但當身臨其
境後，各種細節上的難題，遠遠超出她的
想像。

環境差生活苦 輕傷不下火線
2008年6月，穆玲正式踏上了安哥拉

的國土。她介紹，公司項目地點是安哥
拉的羅安達地區。雖然距離首都很近，
但公司項目所在地是在深林中的一處荒
蕪之地，而戰後不久的安哥拉，亦是滿
目瘡痍。「我們早期過去的人很艱苦，
住在帳篷裡，吃的是乾糧，喝的是渾濁
河水，上廁所必須得小心蚊蟲老鼠」，
穆玲介紹，安哥拉物質貧乏，連衛生
紙、塑料拖鞋都是靠進口。她補充說，
「超市買一顆包菜相當於要花100多元人
民幣，買鐵釘是一根一根的買，當地物
價很貴，又用的是美金，我們經濟條件
有限，承擔不起」。在醫療方面，當地

更是缺醫少藥。穆玲介紹，在羅安達，
就連國內最普通的感冒藥都買不到。所
謂籌備工作，就是等待國內的物資。
2008年6月下旬，在內地一年最熱、

安哥拉最冷的時節，首船物資終於到達
港口。「當地人無法提供幫手，也沒有
機械設備，我們只能自己把集裝箱打
開，撬開裡面的木頭箱子，一點一點扛
啊、搬啊。」穆玲稱，物資特別重，自
己在搬一個大鐵箱時，大腿被劃了一道
10多公分的口子，為了醫院能盡早地開
診，只能簡單用鹽水處理一下接着幹。
她介紹，先期建立起的工地醫院特別簡
陋，只有幾間活動板房。而按照她們在
去之前的設計，工地醫院也就是建一個
小型的衛生所，在功能上盡量涵蓋一些
急診創傷和傳染病的治療。「搞起來以
後就是給人輸輸液，打打針，看一些常
見病」，穆玲介紹，當地的各個中資企
業也均建有自己的衛生所，但都動不了
手術，看不了大病。

成功實施華醫院首例開腹手術
在工地醫院建成約2個月後，穆玲和其

不到10個人的醫護團隊，即迎來重大挑
戰。「我們自己項目的一位員工，闌尾
穿孔，一肚子的膿。」穆玲介紹，當時
從工地醫院到安哥拉的總統醫院，要走
兩小時。而翻譯才去也是搞不清楚當地
的情況，不敢把病人往當地醫院送。
「闌尾炎在國內是個很小的手術，可如
果闌尾位置不好，或者炎症很厲害，也
會很麻煩。」穆玲稱，當時工地醫院沒
有麻醉師，連消毒的雙氧水都不足，各
種手術條件都不具備。但是不手術又不

行，化膿性闌尾炎有生命危險，所以當
時大家都感覺到壓力特別大。她說：
「我們也是硬着頭皮局部麻醉進行闌尾
炎手術。當時已經天快黑了，我們自己
動手裝無影燈，用發電機發電，怕手術
中停電，多準備了幾個手電筒。」
在做足了各種準備之後，手術做得比較
成功，病人恢復得也很好。穆玲表示，醫
院剛建成，第一台手術非常重要。在極為
艱難的情況下，取得了成功，對大家的
自信心是個很好的鼓舞。如果第一台手
術不成功，醫院以後敢不敢做手術，都
很難說。工地醫院通過這例手術，在安
哥拉開創了華人醫院做開腹手術的先
例。同時，也贏得了極大的聲譽。「開
完這個闌尾炎以後，慢慢人家就說你這
醫院還能看闌尾炎，在安哥拉還是蠻厲
害的，很多中國人坐幾個小時的車過來
看病。」穆玲介紹，常年在安哥拉的華
人大約有二三十萬，工地醫院在華人圈
的名氣越來越大，後來中國駐安哥拉大使
館亦把工地醫院作為自己員工和為華人提
供醫療服務和援助的定點醫院。

醫術好醫德高 獲當地人尊重
據穆玲回憶，工地醫院治療的首位安

哥拉本地人是當時安國交通部的一位副
部長。「一名中國翻譯帶來的，長得像
美國總統奧巴馬。」穆玲稱，這位副部
長胃部長期不適，在當地醫院看了很多
次，治療效果不好，聽人介紹了工地醫
院，特意趕了過來。在安哥拉，中資項
目的當地僱員及家屬、駐守工地的安哥
拉士兵和醫院周邊的當地居民，亦都是
穆玲及其團隊服務的對象，且基本都是

免費治療。此外，工地醫院亦多次開展
走進村落的義診服務。穆玲向記者介
紹，每次去村莊進行義診，一個村的村
民都來排隊，而帶去的如感冒藥等藥
品，一下子就發完了。
工地醫院在安哥拉的表現贏得了當地人

的充分尊重，穆玲稱，安哥拉社會治安環
境其實並不好，各個地方的安保很嚴。但
工地醫院不用，就幾個當地的民兵站崗，
維持一下秩序，「他們知道我們是治病
的，所以偷盜搶的，基本上都不來」。而
有一幕，穆玲至今記憶深刻。一次，一位
軍官帶着一隊荷槍實彈的黑人士兵「闖」
進了工地醫院，因雙方語言不通，一時間
醫院的醫護和病患人員都不知道這隊士兵
的來意，十分惶恐。穆玲也非常緊張，急
忙找來翻譯後才知道，原來是這位軍官知
道了工地醫院經常為其士兵義診的事情，
特意趕來致謝。穆玲說：「膚色不管是黑
色、白色、黃色，大家的思維狀態是一樣
的，你對他好，他就對你好，你對他真
心，他就對你真心。」

上世紀70年代至本世紀初，長達
27年的內戰，給安哥拉人民帶來巨大
傷害。據聯合國報告估算，在該國剛
剛結束內戰一年後的2003年，80%人
口缺乏基本的醫療設施。據穆玲了
解，在2008年，安哥拉國家平均壽命
只有43歲。穆玲在接受採訪時表示，
在安哥拉工作6年多時間，有兩大遺
憾，一是當地傳染病多發，可以多邀
請一些國內的專家去共同做一些課題
研究，雖然在安期間也做過一些，但
遠遠不夠；二是因工地醫院在安哥拉
並無面向市民完全開放的醫療資質，
所以在為當地居民服務和改善當地醫
療環境方面，還是做得太少。

當地免費醫院服務差
穆玲介紹，安哥拉醫院兩級分化比

較嚴重，一類是如總統醫院、陸軍總
醫院等大醫院，醫療設備較先進，醫
生多為古巴人。但這類醫院醫療費非
常昂貴，如掛號費需50美金，做頭顱
CT檢查要幾百美金。如需住院治
療，一晚上需要幾千美金。另外一類
就是面對普通市民的免費醫院，但這
類醫院基本沒有藥品可用，醫療條件

和服務都很差。穆玲稱，曾有一位公
司的黑人員工，腿被機器攪傷，極為
嚴重。穆玲陪同一道把他送到本地醫
院。「這如在我們國家，會講這太嚴
重了，必須馬上接診弄搶救室。但是
在那個醫院，慢慢排隊，沒人管，排
到之後他們就稍微包紮一下，推到一
張鐵床上，放地上。」穆玲說，她第
二天去看病人時，還是在那躺着。

盼早日取得醫療資質
2013年，工地醫院新門診大樓投入

使用，開設了內科，外科，婦科，眼
科，骨科，口腔科，能進行CT，X
光，胃鏡，B超，心電圖及多種血液
生化等檢查。但獲得安哥拉當地的醫
療資質，有需用葡萄牙語寫病歷開處
方等條件要求。穆玲介紹，目前工地
醫院正通過大使館與當地政府協商，
爭取早日拿到當地的醫療資質。她表
示，工地醫院雖然設備並不比當地的
大醫院先進，但「小而全」，取得當
地資質以後對當地市民完全開放，能
為當地人提供更多的醫療服務，亦能
把中國好的醫療技術傳授過去，可以
更好的加強中安兩國友誼。

6年多的海外工作歲月，穆玲得到了家人的
極大理解和支持。她告訴記者，在安哥拉時，
母親是最牽掛她的人。而為了減輕母親的擔
心，在當地能上網之後，即使很忙，基本每天
也都會登錄上微信，只要母親看到了自己的微
信頭像亮了，才會放下心來。

出行千里母擔憂
穆玲的母親今年80歲，身體一直不好。穆玲
介紹，剛開始在安哥拉，沒有網絡，打電話一
分鐘要幾十元人民幣，家人最擔心的是那邊的
傳染病和人身安全問題。「母親每次打電話，
就是一句話，你什麼時候回來，回來了還走不
走了。」穆玲說，這個問題沒辦法跟她解釋，
也回答不了。每次回來探親，也不敢提前跟她
說，飛機要飛十幾二十個小時，老人擔心，所
以都是每次到家了才給她打電話，不然一說她
就整晚睡不着覺。後來母親學會了上微信，安
哥拉那邊也有了網絡。穆玲說：「有時候也不
一定有多少話說，她就說每天看到我頭像亮
了，她就放心了。」

聽「中國好」自豪
讚安國友人質樸

穆玲在接受記者採訪時表示，在自己30
多年的職業生涯中，有近五分之一的時
間是工作在安哥拉，除見識了當地的風
土人情，豐富了自己的人生閱歷，還有
一點在內地工作領略不到的，就是作為
一名醫療工作者的價值感。她告訴記
者，在安哥拉，確實給人看好了病，解
決了問題，大家會給你很高的評價，
「所以我們很多醫生就說，只有在這
（安哥拉）當醫生，才找到了當醫生
的感覺」。她強調，尤其是幫安哥拉
本地人看好病之後，「他馬上一說中
國好！中國醫生好！」這種自豪感並油
然而生。

跨國友誼令穆玲感動
同時，安哥拉普通市民百姓的質樸亦

讓穆玲印象深刻。2014年6月，當穆玲

離開安哥拉歸國時，一對姓本的夫妻領
着他們的8個孩子，來給她送行。本的妻
子抱着穆玲說：「我會想你的，院
長！」這一幕現在回憶起，仍讓穆玲很
感動。本是中鐵四局工地醫院附近村莊
一個農場的看護員，8個孩子當中最大的
孩子都有了自己的小孩。每次見到穆玲
時，本都會雙手在地上劃來劃去，行一
種穆玲完全不明白的禮儀，高興異常。
穆玲介紹，和醫院同事在閒暇時間，會
去本的芒果園採摘點芒果，由此結識並
成為朋友。「有一次我們給他家帶去了
一個錄音機，他立馬就要給我們抓一隻
雞帶走，我們連說不要不要。」穆玲笑
着介紹，本的妻子有一點高血壓，有時
候會給她帶一些藥去，這讓本全家感激
不已。而現在，本的一家人，亦是穆玲
最為想念的安國友人。

願再赴「前線」彌補兩遺憾
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■■穆玲與當地兒童穆玲與當地兒童
互動互動。。 受訪者供圖受訪者供圖

■工地醫院首例手術後穆玲與同事合
影。 受訪者供圖

■穆玲給安哥拉當地居民治療。 受訪者供圖

■■穆玲與本姓穆玲與本姓
一家人合影一家人合影。。

受訪者供圖受訪者供圖

■前中國駐安哥拉大使高克祥（前中）到工地醫院慰問。 受訪者供圖

穆玲和其團隊建成的中鐵四局工地醫

院，早已成為安哥拉最大及醫療水平最高

的華人醫院，不僅為當地的中企員工和華

人的健康保駕護航，還為安哥拉當地居民

提供醫療服務。在6年多的外派工作期

間，穆玲帶領全體醫護人員保障了一萬餘

名項目參建員工的健康，並成功搶救槍擊

傷、出血性休克、腦型瘧疾等重症病人

600餘例，救治登革熱病人4,000餘例、惡

性瘧疾病人2,000餘例。中鐵四局工地醫院

在安哥拉所開展的工作，受到國家商務部

表揚，穆玲於2015年亦成功入選中國好人

榜。在接受記者專訪時，穆玲表示，如有

機會，願意再往安哥拉，能為當地居民提

供更多醫療服務，為中安友誼添磚加瓦。

■香港文匯報記者 趙臣 安徽報道


