
日本的主婦在年末之時會準備「御節料理」——日本人的賀年食品，各式各樣寓意
吉祥的食物，以四方形的錦盒「重箱」盛載，供一家人在新年期間享用。「御節料
理」錦盒內的美食品種多樣，製作繁複，以往，菜品的烹調都是婆婆教兒媳，媽媽教
女兒在家裡弄的；時至今日，懂得做這些傳統菜的日本主婦已經越來越少，為免失
傳，今天精選幾款具特色，材料易入手，方便一般家庭烹調而且切合本地口味的「御
節料理」菜式介紹給大家。

多煮意

娘家香港，夫家東京，近年隨夫北漂，旅居上海，懂吃會
煮，遊走工作於三地之間，擁有野菜品嚐師Vegetable Som-
melier及唎酒師Sake Sommelier這兩項在日本美食界備受推崇
的認證資格。

■小松本太太Coco

日本新年錦盒美食——御節料理

①紅白大根漬物
材料︰白蘿蔔100克、紅蘿蔔20克、醬

油2湯匙、醋2湯匙、濃縮柚子茶
2湯匙

製法︰
1. 白蘿蔔及紅蘿蔔刨絲；
2. 醬油、醋及濃縮柚子茶加水1/2杯拌勻
後倒在蘿蔔絲上漬醃30分鐘即成。
（紅白兩色的配搭是日本代表喜慶的顏
色）

②海老旨煮
材料︰中蝦8隻、酒適量、鹽適量
煮汁︰木魚清湯400毫升、糖2湯匙、醬

油3湯匙、味醂3湯匙、酒3湯匙
製法︰
1. 蝦洗淨，保留蝦殼，用牙籤從蝦背第
二與第三節間插入，慢慢將蝦腸挑出；
2. 以牙籤從蝦尾刺入再插上蝦頭，將蝦
定形成彎曲狀；
3. 煮汁燒沸後保溫備用；
4. 燒沸水一鍋將蝦放入汆水至轉色撈起
取出；
5. 蝦瀝乾後放入煮汁內浸30分鐘取出瀝
乾即成。
（彎曲狀的蝦就似老人彎腰的樣子，寓意
長壽）

③椎茸煮物
材料︰花菇（乾貨）20隻、紅蘿蔔1/2

節、蒟蒻1/2包
調味︰昆布清湯2杯、糖2湯匙、醬油2

湯匙、味醂2湯匙
製法：
1. 花菇提前浸透（約3小時）；
2. 紅蘿白洗淨去皮用模具刻成花狀；
3. 蒟蒻用手在砧板上撻拍後切成網狀；
4. 昆布清湯放入鍋內煮至沸騰後加入調
味成煮汁；
5. 將冬菇、紅蘿白及蒟蒻放入煮汁內，
以大火煮沸，撈去泡沫後，轉中火煮30
分鐘至材料熟軟即成。

（冬菇，黑色是日本人認為能避邪的顏
色，因此成為吉祥食物）

④伊達卷
材料︰蛋3隻、糖2湯匙、油1茶匙、糖
1/2湯匙
製法︰
1. 蛋、糖及油拌勻成蛋液；
2. 在玉子燒專用易潔鑊上平均撒上糖後
以中火加熱；
3. 糖開始溶化時，蛋液倒入鑊內，蓋上
錫紙，以中火加熱；
4. 約2至3分鐘後，掀開錫紙，趁蛋液半
凝固時捲起成卷狀；
5. 將接口位朝鑊，繼續以中火加熱至凝
固後取出；
6. 靜置約10分鐘，放涼後切件。
（伊達卷主材料是蛋，表示和睦，卷狀是
代表書本，寓言學有所成）

⑤關東風雜煮
材料︰白蘿蔔150克、紅蘿蔔70克、鮮

冬菇4隻、香菜適量、木魚昆布清
湯4杯、鹽適量、醬油適量、日本
年糕4片

製法︰
1. 白蘿蔔去皮縱切5毫米厚，再切成扇
狀；
2. 紅蘿蔔切薄片後再用模具刻成花狀；
3. 鮮冬菇去蒂刻花；
4. 燒沸水一鍋，將大根、紅蘿蔔及鮮冬
菇烚熟取出；
5. 將烤架置爐上預熱放年糕於烤架上，
烤至膨脹及軟身，避免焦黑；
6. 木魚昆布清湯燒沸後下鹽及醬油調
味；
7. 椀內放入大根、紅蘿蔔、鮮冬菇及烤
年糕淋上沸騰木魚昆布清湯；
8. 將香菜放上即成。
（將白蘿蔔切成扇狀寓意開運）
**以上食譜以4人分量計算
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香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。

處女座是六月下旬的黃昏時刻，在南方
天空可看見它，其中特別明亮的就是一等
星的斯比卡。是以許多大小不同的星星而
構成為天使似的少女模樣。太陽將通少女
座的8/23至9/22日是秋季節，凡出生於
這可以聽聞蟲鳴的寧靜季節之處女座者，
都具有纖細的感受性。
這星座有人說是正義的女神亞斯特麗，而有的人卻說
是收穫的女神第美爾。原是控制人間善惡的裁判官而致
力於改正邪惡，但卻事與願違而陷於絕望境地，於是帶
着白色大翅膀而飛上天界。

處女座的守護星——水星
處女座的守護星是跟雙子座同樣的水星。水星可透視
未來而支配着知性，因此處女座人做事格外精密，尤其
重秩序、優越的奉獻力以及謹慎的態度，還有待人誠實
而對善惡極度分明。

送給處女座的禮物
標準形式的用具最好。如文具、整理箱、書夾、圍裙
等實用物品。還有在認真中也不時在追求着美夢，所以
贈送日記簿亦可。
處女座的幸運花是忘憂草和薰衣草。

處女座的徽誌
這是以少女的秀髮做圖案，充分表現着

青春永駐以及少女的清純。這處女座人特
別珍惜昔日的情感，並且經常整理身邊持
有的各種紀念癖傾向，所以凡事都有始有

終，力求完美，否則不肯罷休。雖是排斥不完整或不潔
的潔癖人，但有時則愛說笑而顯得格外俏皮活潑。

處女座的由來
農業女神得墨特爾和宙斯大帝育有一女普西芬妮，有

一天普西芬妮在野地摘花時，有朵從未見過的美麗花朵
正盛開着，正當她伸手要摘時，地面突然裂成好幾塊，
就掉下去了。母親得墨特爾誓死也要找回失蹤的女兒而
四處尋訪。看到所有事情經過的太陽神赫利俄斯乃告訴
得墨特爾，因冥王海德斯欲娶普西芬妮為妻，而將她帶
回地下，得墨特爾因為悲傷過度而使植物枯萎，大地一
毛不生。宙斯看事態嚴重，乃向海德斯說情，可是海德
斯在普西芬妮要走時，拿了冥界石榴給她吃，普西芬妮
因為可以離開，高興吃了四個，結果被迫一年有四個月
要留在冥界，這四個月就變得今日萬物不宜耕種的冬
天，普西芬妮一回到人間就是春天，得墨特爾就是處女
座的化身。

12星座「星座密語」——處女座
Benny Wong

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

各方面也得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

女皇牌顯示了財富的
豐收，早前進行中的難
題，一一給你的毅力所
征服。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裡，一定要
坦白說出來，是有人願意
助你渡過難關的。

開始思考來近的方向，
問題是在於自己心中所
好，千萬不要錯悔當初，
時光是不留人的。

大膽、任性、頑皮是
今個星期的性格，不要
看小自己的破壞力量，
星星之火可燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今個星期魔鬼牌纏身，
小心合約條文，勿亂簽文
件，以免壓債大增及誤交
損友。

病向淺中醫，縱使係
鐵人也需要休息的，要
保持良好的身心才能繼
續發光發熱的。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，但也令其身心勞
累的。
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有強烈的旅遊運，不防
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助。

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨。
我都話愛情是盲目，沒有
理由的。

社企社企「「創業展才能創業展才能」」
創意商品展現工展會創意商品展現工展會
社會上有很多弱能人士因為誤解而受到不同程度的歧視，但其實他們也有自己的長

處，甚至是良好的工作能力與態度。為了讓他們習得一技之長，發揮自己的潛能，鄰

舍輔導會屯門綜合就業服務中心本着助人為快樂之本的精神，特意為他們安排不同的

工種訓練。早前手工部的學員參與由社會福利署資助

社會企業的「創業展才能計劃」，並將成果帶到維園

工展會出售為中心籌款，當中包括GieBee動物家族系

列揮春與Butterfly香薰磚皂系列，由圖案設計到包裝，

全部由殘疾人士親手製造。大家可會去支持吓呢?

文、圖（部分）：陳添浚

同期加映︰

廚具簡約時尚 新派煮食風格
今年，第51屆工展會已由即日起至明年

1月2日假銅鑼灣維多利亞公園舉行。一如
以往，美亞廚具繼續鼎力支持並積極參與
此城中盛事。今屆的美亞廚具攤位被精心
打造成為精美的概念店，店舖裝潢採用暖
色木系來表達柔和感，秉承廚具產品一貫
的簡約時尚，凸顯新派煮食風格。在工展

會期間，品牌推出每
周限定優惠，並於展
期內購買任何產品淨
價滿 HK $1,200，即
可獲贈時尚輕巧購物
車乙架。 文︰雨文

工場導師阿Yan表示，工展會是他們手工部每年最重要的收入來
源，賺取的收入會投放在就業中心，幫助更多有需要的智障人士、
精神病康復者、自閉症人士、肢體或感知殘障人士等等。「一般商
場的租金我們負擔不起，但社署在工展會提供免費的攤位給我
們。」
阿Yan之後向記者介紹這次他們出售的手工品。「GieBee動物家
族系列的公仔圖案都是由殘疾人士畫出來的，GieBee的三個E字代
表了中心Equity（公平）、Excellence（卓越）與Extension（延
展）的宗旨。另外系列中每隻動物代表了不同的殘疾人士，例如這
隻得意可愛的企鵝代表了自閉症人士。我們之後再把圖案印到揮
春、利是封上。另外，我們也一起製作了一些由薰衣草精油與天然
蜜蠟混合而成的手工磚皂，它們幽幽的芳香有助紓壓助眠。」
但要數到他們的得意之作，就不得不提「永生花」。顧名思義，
「永生花」是指不會凋謝的花，製作過程尤其繁複，
反映了殘疾人士也同樣勝任普通人能做到的事情。阿
Yan解釋，她和會員會先用吸濕珠把花卉樣本轉化成
乾花，再用黏土、水草、彩珠等配件裝飾花朵，做成
一個個手工精緻，色彩鮮豔奪目的擺設。這些花卉短
期內不會腐化，能保存長達三至五年。
工場其中一個學員尹穗臻也有來到會場幫忙。他一邊
向遊客推銷手工品，一邊記錄賬目，忙得不可開交。原
來他從事手工藝已經有十餘年，會場出售的產品他都有
份參與，近期他以針線織成的羊毛氈作品《百家愛》更
入圍了香港展能藝術會的「藝無疆」評選。

雖然今年在工展會展銷的收入尚算可
觀，中心幹事Raymond卻表示社企之路依
然任重而道遠。Raymond在中心負責教授
學員做清潔工作，幫助學員提升公開就業
的競爭能力。但他直言，只有一兩成的學
員成功覓得全職工作。「連很多社會企業都
因為配套不足、資源緊絀而不願意聘用他
們，更遑論是私人企業。」他更道出一個殘酷的現實：「就算有企
業肯聘用他們，也只是貪圖他們薪金便宜。」
他認為，只要給予會員多一點耐性和時間，他們的工作能力其實

不會比一般人差：「我們現代人總是很容易分心，但他們不同，總
是很專注，最重要是一開始要給他們多一點時間熟習。」
另外，他認為其實普羅大眾只要不要再對弱能人士的外表投以奇
異的目光，就已經是可以對他們產生很正面的影響。此外，家長也
有責任以身作則，灌輸正確的概念予下一代，讓子女學懂包容與關
懷有不同缺陷的人士。
最後，他建議政府可以提供更多津貼予相關機構。「每個學員都
有不同長短處與需要，訓練都是度身訂做，需要較大的人力物力，
如果政府可以增加撥款與人手，我們工場就可以招收更多的學員，
讓更多有需要的人可以得到我們的服務。」

重投社會之路困難重重

親手打造創意手工品
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在聖誕節期間，PMQ元創坊由即日起至明年1月4日舉行
「傳承喜悅─紙膠帶創意生活展」，當中多個本地設計藝術
單位以mt紙膠帶為創作媒介，既運用了mt紙膠帶佈置PMQ
的不同地方，亦有以紙膠帶crossover的主題體驗館及創藝工
作坊，讓市民利用紙膠帶創作生活的小玩意。此外，現場亦
有售賣逾500款mt紙膠帶，當中更有絕版款式。
步入PMQ的中庭廣場，便會看到由曾獲得多個本地及國

際設計及建築獎項的建築藝術團隊LAAB聯手策劃的「Co-
lourscape」。團隊利用了色彩鮮明的mt紙膠帶，包括黃色、
藍色及粉紅色，佈置PMQ中庭廣場，此外，在中庭廣場內
團隊亦構築了多組若隱若現的弧形鏡面裝置，包括巨形的圓
拱、卷筒及圓柱，當天記者率先嘗試置身於這些巨形的裝置
裡面，感覺恍如置身於夢幻的空間中。談及「Colourscape」
的設計意念，LAAB團隊的負責人表示整個廣場的設計均配
合PMQ的建築特色。「因為紙膠帶的形狀是長條形，而在
中庭廣場仰望PMQ的兩座建築物，便會發現建築物都是長
條形的，正正像紙膠帶的形狀一樣，因此我們在佈置整個廣
場時，其實是把紙膠帶和PMQ的建築融合在一起。」為了
佈置廣場，團隊特意選用了最闊的mt紙膠帶。負責人亦表示
希望能告知觀眾如何能把紙膠帶玩出花樣！
廣場的佈置是為了配合聖誕節，但記者在場，卻沒有發

現聖誕裝飾。團隊成員則解釋設計的意念就是不想像外面
普通的商場般運用聖誕裝飾去佈置商場，反而是特意選用
了三種色彩特別鮮艷的顏色──粉紅、藍、黃，營造聖誕
氣氛，希望給予各位一種與別不同的感覺。今個聖誕節，
若果讀者們厭倦了千篇一律的商場聖誕裝飾，不妨來PMQ
走一圈，感受一下LAAB團隊特別打造的佈置，亦參加不同
的紙膠帶工
作坊，感受
mt紙膠帶的
魅力。
文：朱慧恩

紙膠帶紙膠帶crossovercrossover元創方展創意元創方展創意
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紙膠帶創意生活展紙膠帶創意生活展

■■色彩鮮明的色彩鮮明的mtmt紙膠紙膠
帶佈置充滿聖誕氣氛帶佈置充滿聖誕氣氛。。


