
冰雪休閒度假
吉林省雪資源豐富，自然資源品質較高，特別是

長春、吉林、延邊、長白山、通化、白山等地積雪期
長、積雪量大、雪質柔軟，非常適合滑雪運動，被譽
為「滑雪天堂」。全省37座滑雪場，可以滿足不同
年齡、不同滑雪技術水平的旅遊者和滑雪愛好者的來
賞雪、親雪、戲雪、滑雪。
以萬達長白山滑雪場、萬科松花湖滑雪場、北大
壺滑雪場三大龍頭為代表的集滑雪、運動、休閒、度
假功能於一體的滑雪度假產品的相繼開業，讓吉林省
向世界高端冰雪旅遊目的地又邁進了一大步。
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吉林省，地處祖國東北地區腹地，獨具特色的民俗風情，優
美和諧的生態環境，使這片充滿浪漫與神奇的黑土地成為令人
流連忘返的地方。吉林的冬日是一年之中最富魅力的季節，雪
和霧淞是最具代表性的美麗風景。每到隆冬時節，千里冰封、
萬里雪飄，大自然的神奇力量雕塑了一個銀雕玉砌的吉林。
觀雪、滑雪、漂流、冬捕、賞霧淞、泡溫泉，體驗濃郁的關

東風情……來吉林省一站式全新體驗！

冬 季 到 吉 林 來 玩 雪冬 季 到 吉 林 來 玩 雪

長春市關東文化園
推薦理由：現代能量養生溫泉
地 址：長春市長白公路與四環路交匯處

長春市御龍溫泉度假村
推薦理由：南國風光特色溫泉
地 址：長春市雙陽區楊家一社

長春市天怡溫泉度假山莊
推薦理由：冰雪娛樂、溫泉養生
地 址：長春淨月開發區新湖鎮東盛屯金家溝

長春市國信南山溫泉酒店
推薦理由：碳酸氫鈉泉
地 址：長春市長清公路16公里處

吉林市聖德泉溫泉親水度假花園
推薦理由：溫泉養生、休閒娛樂
地 址：吉林市長吉南線大綏河前3公里處

吉林市神農莊園溫泉度假村
推薦理由：生態農業、滿族風情
地 址：吉林市昌邑區孤店子鎮

長白山仙人橋溫泉旅遊度假區
推薦理由：氡泉度假、養生療養
地 址：白山市撫松縣仙人橋鎮溫泉街

臨江市龍潤溫泉度假區
推薦理由：長白山名泉、長壽之村
地 址：臨江市花山鎮老三隊村

長白山藍景溫泉酒店
推薦理由：天然火山自溢溫泉
地 址：長白山北景區老山門

長白山紫玉溫泉酒店
推薦理由：原生態的園林景觀
地 址：長白山池北區濱河路1號

長白山天沐戴斯溫泉酒店
推薦理由：鍶型醫療溫泉
地 址：長白山池南區（漫江鎮）

長春淨月雪世界
推薦理由：最具「文藝范兒」的冰雪樂園
地 址：長春淨月開發區淨月大街5840號

長白山「魔界」
推薦理由：氤氳魔界攝影天堂
地 址：長白山保護開發區池北區紅豐村

和龍市老里克湖景區
推薦理由：原生態賞雪勝地
地 址：和龍市仙峰國家森林公園內

長白縣望天鵝峽谷風景區
推薦理由：冰雕玉砌，妙手不敵天成
地 址：白山市長白朝鮮族自治縣

吉林向海國家級自然保護區
推薦理由：鶴有靈性，雪有情，雪中觀鶴舞
地 址：白城市通榆縣

四方頂風景區
推薦理由：古樹嶙峋，冰雪奇緣，攝影家的天堂
地 址：輝南縣石道河鎮

查干湖旅遊度假區
推薦理由：查干湖冬捕、西部最佳生態、民族特色品牌
地 址：松原市前郭爾羅斯蒙古族自治縣
最佳觀賞時間：12月末至次年1月末

烏拉街韓屯民俗旅遊度假村
推薦理由：滿族發祥地、霧淞觀賞區、民俗體驗村
地 址：吉林市龍潭區烏拉街鎮韓屯村
最佳體驗時間：11月初至次年2月末

撫松縣露水河長白山國際狩獵場
推薦理由：冬季漂流
地 址：撫松縣露水河林業局

遼源雌鷺湖關東「八鋪炕」
推薦理由：古樸的關東文化氣息
地 址：東遼縣金州鄉雌鷺湖旅遊度假區

錦江木屋村
推薦理由：長白山最後的木屋村落
地 址：撫松縣漫江鎮南側2.5公里的叢林處

臨江市松嶺雪村
推薦理由：東北最有特色的闖關東民居村
地 址：臨江市花山鎮珍珠門村

琿春防川景區
推薦理由：望三國、觀日出、迎新年祈福
地 址：中國琿春防川景區、朝鮮豆滿江市、俄羅斯哈桑鎮

長春偽滿皇宮博物院
推薦理由：宮廷遺址、警示性紀念地
地 址：長春市光復北路5號

長影世紀城
推薦理由：東方好萊塢、世界特效電影之都
地 址：長春市東南側淨月潭洗畔

敦化六鼎山文化旅遊區
推薦理由：山水佛韻、清始祖地
地 址：敦化市南郊3公里處

集安高句麗古跡景區
推薦理由：神秘世界文化遺產地之旅
地 址：集安市區

冰雪溫泉養生
冬日吉林最讓人眼界大開的露天溫泉浴，在於雪花紛飛中的熱流蒸騰，泉外

白雪飄飄，水中熱氣裊裊，最難得的是隆冬時節，一日同此涼熱。那種新
奇、刺激，那種挑戰自我，天人合一的奇妙感受，一定會讓人終生難忘。
以長白山、仙人橋、聖德泉、神農莊園、御龍溫泉為代表的溫泉度假產品的

不斷完善。在大長白山區域，依託長白山、各大滑雪場一批「滑雪+溫泉」、
「溫泉+冰雪」、「溫泉+醫療」的產品應運而生。

冰雪觀光體驗
冬日的北國吉林，雪和霧淞一定是美麗的風景。冬季的長

白山可以稱之為雪域王國，山峰、池水、森林、草地都覆蓋
着白雪，清新、素雅；雪裡的山色、陡峭的群峰、熱情的溫
泉、變幻的天氣使長白山神秘莫測，吸引着無數旅遊者和探
險者。吉林霧淞號稱「冬天裡的春天」，這是一種詩情畫意
般的比喻！在這麼廣泛的區域，霧淞這種景觀出現的頻率如
此之高，覆蓋範圍如此之廣，是絕無僅有的！
長白山「世界冰雪旅遊名山」、吉林「世界霧淞之都」、

長春「淨月雪世界」——東北亞最大的雪雕藝術園、延邊圖
們江千里冰雪走廊等冰雪觀光品牌日漸響亮。

冰雪民俗史跡
松原查干湖是目前中國北方唯一一個依然保持着用傳統的捕撈方式進行

冬捕作業的地方。查干湖冬捕是吉林省最豪邁、最壯觀、最能體現蒙古族
熾熱情感的旅遊節慶活動，可以說是中國北方神秘的漁獵文化的代表，已
被列為國家級非物質文化遺產。
在吉林，長春偽滿歷史遺跡、集安高句麗古跡、金代皇家祭祀長白山儀

式、東北抗聯文化等歷史文化產品；滿族、朝鮮族、蒙古族村落觀光、飲
食、服飾、演藝、狩獵、婚禮；臨江松嶺、吉林烏拉街（韓屯）、延邊老
里克湖及敦化老白山等最美關東雪村（鄉），冰雪爬犁、冰雪遊藝、民間
冰燈等冰雪文化傳統產品，都具有濃郁的地域色彩。
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萬達長白山國際度假區
推薦理由：貼心定制滑雪度假生活
地 址：距長白山機場15公里

吉林市萬科松花湖國際旅遊度假區
推薦理由：離市區最近的滑雪度假區
地 址：吉林市豐滿街

吉林市北大壺度假區
推薦理由：國際級滑雪度假區
地 址：吉林市永吉縣北大壺鎮

長春蓮花山生態旅遊度假區
推薦理由：專業的滑雪培訓基地
地 址：長春市四家鄉青山村

長春廟香山旅遊度假區
推薦理由：聲光共享與雪共舞
地 址：長春市九台波泥河鎮

延吉市夢都美滑雪度假村
推薦理由：盡享延邊朝鮮族風情
地 址：延吉市依蘭鎮春興村5隊

■冰雪旅遊節暨瓦薩滑雪節開幕式
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長白山景區
推薦理由：雪域王國冰雪香格里拉
遊覽推薦：
北景區：天池—瀑布—溫泉—綠淵潭—小天池—地下森林
西景區：天池—天然滑雪公園—梯子河—錦江大峽谷—圓池

吉林霧淞八大景觀帶
推薦理由：「冬天裡的春天」般詩情畫意的美
遊覽推薦：
松江路城市霧淞觀賞帶
江濱公園霧淞觀賞帶
阿什哈達郊野霧淞觀賞帶
霧淞島（韓屯）霧淞觀賞帶
霧淞島（曾通）霧淞觀賞帶
北大壺山林霧淞觀賞帶
紅石湖水上霧淞觀賞帶
白山湖霧淞觀賞帶
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■查干湖冬捕 ■冬捕：漁海歡歌

■東北民俗 ■蒙古族風情

■滿族風情
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■老里克湖朝鮮族民俗
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