
5000龍城坊眾享冬日盆菜
何靖劉江華譚錦球等主禮 徐莉等與民同樂感受街坊情

香港文匯報訊（記者

李摯）由九龍城區各界

慶祝香港回歸祖國活動

委員會、九龍社團聯會

九龍城地區委員會主辦

的第四屆「冬日龍情盆

菜宴」日前假土瓜灣遊

樂場舉行，中聯辦九龍

工作部部長何靖，民政

事務局局長劉江華，港

區省級政協委員聯誼會

會長、全國政協委員譚

錦球等蒞臨主禮，九龍

城區各界慶祝香港回歸

祖國活動委員會主席徐

莉等賓主與近 5,000 區

內坊眾歡聚一堂，品嚐

美味盆菜，感受濃濃街

坊情。
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香港文匯報訊（記者沈清麗）香港福建同鄉會日
前在會所接待由福建省人大常委會僑台工委副主任宋
克寧率領的訪問團，全國政協委員、會長陳聰聰，監
事長施維雄等首長偕一眾同仁出席會面，賓主暢敘鄉
情，共謀發展，氣氛溫馨。

陳聰聰：續反「獨」反「暴」
陳聰聰感謝宋克寧等領導一直給予同鄉會關心、支持

和鼓舞，並向來賓介紹同鄉會的發展近況。
她表示，同鄉會成立77年來，一直傳承愛國愛鄉傳
統，積極參與香港社會事務。近年香港政治形勢複
雜，同鄉會亦積極參與反「佔中」、反「暴力」、反
「港獨」等活動，是香港愛國社團的重要力量。未來

香港形勢仍然嚴峻，同鄉會將一如既往、勇敢無懼向
前行，為香港社會穩定作出貢獻。

宋克寧讚鄉會愛國愛鄉
宋克寧發言時指，今次訪港行程首站到訪福建同鄉

會，藉此探望一眾首長和鄉親。他稱讚同鄉會一直關心
香港社會事務，「旗幟最高、走得最前、做得最多」，
積極發揮正能量，為香港團結和諧、為愛國愛鄉事業作
出重大貢獻。
當日出席賓主尚包括省人大常委會副秘書長方群、

省人大常委會僑台工委副主任葉勇鵬、省人大常委會
財經工委副巡視員陳劭平等，同鄉會副會長柯孫培、
吳文典、施養善、葉振強，秘書長姜玉堆等。

福建鄉會接待宋克寧一行

■陳聰聰（前排右六）、宋克寧（前排右七）等賓主合照。 沈清麗攝

香港文匯報訊（記者 邵萬寬）廣州市
荔灣區委統戰部部長鄭丹群、副部長戴慕
軍，荔灣區政協副主席麥韶光等日前訪
港，應邀出席香港荔灣社團聯合會於深水
埗西九龍中心舉行的「迎新年暨答謝晚
宴」，香港荔灣社團聯合會主席盧錦欽等
同仁對鄭丹群一行蒞臨表示歡迎，賓主歡
聚一堂，暢敘友誼，共話未來。

鄭丹群讚社聯獻力港荔繁榮
鄭丹群致辭時表示，向全體會員和支持

聯會的各界朋友表示衷心的感謝，向香港
荔灣社團聯會在 2016年工作中取得的良好成績
表示祝賀。
他指，過去一年中，香港愛國愛港力量不斷發

展壯大，荔灣社團聯合會以維護香港繁榮穩定為
己任，全體會員團結協作、上下努力、多方動
員、全力以赴，做了大量深入細緻的工作，為
「一國兩制」偉大事業的發展作出了重要貢獻。
他又指，該會會員都是來自各界的商界精英、

社團領袖和政界要員，香港和荔灣兩地的繁榮發
展，離不開大家的鼎力支持，希望全體會員在該
會首長的帶領下，進一步凝聚共識，共同維護香
港繁榮穩定的良好局面，為推動荔港兩地的交流
合作再立新功。
晚宴設抽獎助興，荔灣區政協委員賴榮春捐贈

墨寶作抽獎。賓主合唱《東方之珠》、《我的祖
國》為宴會劃上圓滿句號。
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出席的嘉賓尚包括：立法會議員李慧
琼、九龍城民政事務專員郭偉勳、九

龍城區議會主席潘國華、香港警務處九龍城
警區指揮官張靜、社會福利署九龍城及油尖
旺福利專員黃燕儀、康樂及文化事務署九龍
城區康樂事務經理楊月娥、香港廣東社團總
會常務副主席鄧祐才、九龍城區居民聯會主
席劉偉榮等。
徐莉致辭時表示，該會今年慶回歸活動已

近尾聲，活動包括慶回歸嘉年華、基本法填
色比賽、下午茶敘及電影欣賞等多項與民同
樂活動，受惠人數近10,000人，成績令人鼓
舞。

徐莉：慶回歸推共融和諧
她強調：「促進社會和諧，包容共濟，為

現今撕裂的社會起調解作用。在近期，香港
受到個別立法會議員宣誓風波及『港獨』分

子的破壞，影響了香港的繁榮穩定，我們必
須明確清楚，香港是中國領土不可分離的一
部分，身為中國人的我們，應熱愛國家，支
持人大釋法，穩定香港經濟，鞏固金融中心
地位。」
她續說，明年適逢香港回歸祖國20周

年，慶委會將延續過往卓越成績，舉辦更多
種類的活動，提供更多服務，讓愛傳遍九龍
城區，推動社會共融和諧。

劉江華：讓關愛傳遍社區
劉江華致辭感謝九龍城區各界等一眾熱心

人士的鼎力支持，讓活動辦得有聲有色。
他表示，明年將迎來香港回歸祖國20周

年，對香港市民都有特別意義，希望一眾市
民包容共濟、守望相助，積極參與地區事務
活動，讓關愛傳遍社區，為建立和諧社區出
一分力。

譚錦球：團結一致締造明天
譚錦球表示，盆菜宴深受街坊歡迎，希望

能讓市民感受到香港和諧穩定的溫暖，並鼓
勵大家團結一致，為香港締造美好明天。
盆菜宴並設精彩節目表演及抽獎助興，區

內各表演團體為觀眾送上精彩的歌舞表演，
街坊坐滿400多席，同享盆菜佳餚，場面壯
觀，充滿歡樂氣氛。

香港區青年聯盟召集人呂曉東、副召
集人徐景勝日前於會所接待清遠市政協
副主席李雨松、共青團清遠市委副書記
趙舒一行，雙方親切會談，就清港青年
會議、兩地青年工作接軌等方面，今後
雙方加強合作展開交流。李雨松對兩地
青年發展表示關懷，冀雙方就未來兩地
青年活動發展給予具體意見和創新想
法，希望在傳統的交流活動上，增加更
多互動，提升年輕人對祖國的關懷，為
兩地作出貢獻。 ■記者子京 港 清 青 年 交 流

■徐莉（左）、何靖（右）頒發紀念品
予演出嘉賓代表。 李摯攝

■■第四屆第四屆「「冬日龍情盆菜宴冬日龍情盆菜宴」」於土瓜灣遊樂場舉行於土瓜灣遊樂場舉行，，嘉賓與近嘉賓與近55,,000000街坊共享盆菜街坊共享盆菜，，場面盛大場面盛大。。 李摯李摯 攝攝

■賓主合唱，把宴會氣氛推向高潮。

健康人生與個人生活習慣息息相關，香港島婦女聯
會今年初聯同港大公共衞生學院，在香港賽馬會

慈善信託基金的鼎力支持下，自2016年1月起推行為期
一年「多動識食GO！家家好健康社區推廣計劃」，在
港島四區全面推廣「零時間運動」 及「少糖飲食」家
庭計劃；以進一步加深家庭對健康生活方式的了解，提
高社區的健康意識。香港賽馬會慈善事務部主管陳載英
表示，「多動識食GO！」的合作夥伴「愛+人」計

劃，是由馬會主導的大型項目，旨在推廣家庭健康、快
樂、和諧的訊息，計劃於過去兩年致力推廣家庭「健康
鐵三角」，包括多做運動，「3多3少」飲食習慣和正
向生活態度，希望對各家庭以至整個社會帶來正面影
響。活動至今，港島婦聯共舉辦38次活動，4個區8個
小組參加人數近1,500，累計參加活動超過12,000人
次，是近年最有影響、最有意義的活動之一，參與人數
之眾多，跟進時間之長久也是本會有史以來活動之冠。

將健康知識分享親友
港島婦聯主席張雅麗表示：「過去一年，我們的4個
區8個小組通過工作坊，重聚活動，及電話問卷等形式
全面跟蹤參加者的身體健康指數，然後交由港大進行數
據分析，這樣的模式是地區實踐與學術研究的完美結
合。」張主席又分享所見所聞指，曾遇過參加者表現適
應困難而抱怨，但在溝通協調後，看到他們克服苦難的
決心，她強調項目的成果及功勞，全賴健康大使和參加
者互相支援合作。她又呼籲大家繼續把「零時間運
動」、「少糖飲食」的健康生活方式及健康知識帶給親
朋好友，帶回各自的家庭，為傳播快樂、傳播健康貢獻
自己的力量，一起創造健康香港！

隨時隨地強身健體
首創「零時間運動」的香港大學公共衞生學院林大慶

教授分享如何在繁忙的工作環境中，依然可以強身健
體；他提倡在交通工具、家中及辦公室工作中，均可以
隨時做伸展強化肌肉的運動，「例如手臂保持不動，用
手掌及手指的力量將訓練器握至閉合狀態；坐在固定椅
子上，提起雙腿模擬踏單車，增強肌肉耐力；及雙手交
叉放胸前，站立時提起其中一隻腳，大腿與小腿屈曲呈

90度角，可增強平衡力，長年累月可減磅，又能增強鍛
煉肌力。」
有分別參加「多動組」及「識食組」的成員表示，

「零時間運動」靈活自主，可因自己喜好而定，更不需要
時間、金錢或器材，利用坐着站着及步行時進行的適體能
運動，亦可舒緩因長期低頭用手機，以及長時間不運動帶
來的健康問題，在長期保持習慣後，個人及家庭成員的生
活上不再單調，可隨時隨地做運動，一家人歡笑聲增加促
進了家庭健康和諧，成功改善健康。 （特刊）

香港島婦女聯會（港島婦聯）今年1月聯同港大公共衞生學院，在香港賽馬會慈善信

託基金的鼎力支持下，推行為期一年「多動識食GO！家家好健康社區推廣計劃」，在

港島四區全面推廣「零時間運動」及「少糖飲食」家庭計劃，以助提高社區的健康意

識。日前在港大公佈活動成果，港島婦聯主席張雅麗、香港大學公共衞生學院林大慶教

授等嘉賓們，向一眾健康大使和參加者分享計劃理念和經驗。

港島婦聯公港島婦聯公佈佈「「多動識食多動識食」」健康計劃成果健康計劃成果
逾 12,000 人 參 加 影 響 意 義 歷 年 之 冠

■■港島婦聯在港大公佈活動成果港島婦聯在港大公佈活動成果

■「多動識食GO！家家好健康社區推廣計劃」分享會上，嘉賓與參加者合影。

■一眾健康大使和參加者小組討論分享經驗


