
由中國航天員科研訓練

中心和深圳市太空科技南

方研究院組織、探索人類

深空探測和星際駐留任務

的「太空180」大科學試驗

昨日（14日）結束。四名志願者在370平方米（約

4,000平方呎）的密閉循環艙完成了持續180天的

「太空」密閉生活，其間生存所需的大部分水、食

物，以及全部氧氣都依靠艙內複雜系統自給自足。

這是中國有史以來人數最多、持續時間最長的受控

生態保護試驗，為未來長期太空飛行甚至星際駐留

收集了大量珍貴數據。

■香港文匯報記者李望賢深圳報道
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建密閉艙自給自足 為中國探火星收集數據

此次試驗在人工生態系統中進行
火星節律、表觀遺傳學、腸道

微生物組學及其與心理的相關性研
究，都是國際上首次開展的科學研究
項目。昨日（14日）上午，志願者們
出艙時狀況良好，接下來將接受為期
一個月的身體和醫學檢查，實驗艙內
也將進行一個月的數據採集。

七成食物來自艙內農作物
「太空180」今年6月17日啟動，
國內外16機構參與。負責人李瑩輝
表示，本次試驗艙內物質閉合度較
高，氧氣達到100%、水達到99%、
食物達到70%，均達到試驗目標，
還完成了載人試驗系統內物質流的
動態平衡調控，「為未來地外星球
基地生命保障技術的預先研究打開
了新局面」。
在180天的時間裡，艙內的14個

功能子系統協同配合，運行一切順
利。艙內種植的糧食、蔬菜、水果
等25種作物生長正常，志願者食物
的70%來自艙內種植作物；在物化
再生系統與生物再生系統的協同匹
配下，大氣再生、水循環、廢物處
理等物質流循環基本正常；以人與
環境關係為研究重點的各項醫學試

驗正常推進，共計15項，涉及62類
數據、300多項指標，涵蓋心理學、
生理學、節律、表觀遺傳學以及太
極拳干預五大板塊，人的生理、心
理、情緒、認知等各類試驗數據按
計劃獲取。試驗不模擬太空失重狀
態。

整合太空站相關試驗
李瑩輝稱，這個實驗獲得了1,700

多項指標，長達200多天的科學數
據，不但為後期的工程建設提供基
礎，也為進行人與環境之間的相互
作用研究提供大量的可挖掘的一些
特徵。考慮到中國馬上要進行的太
空站試驗，這次「太空180」試驗
中，也整合了太空站有關的生活保
障、物質保障、包括環境的處理模
式以及心理支持模式等相關試驗。
據悉，在試驗進行到71天時，艙
內還進行了持續36天的「火星日」
體驗。由於「火星日」比普通地球
一日的24小時長40分鐘，志願者們
面臨生理指標紊亂，內分泌紊亂以
及系列心理變化。李瑩輝表示，這
是整個實驗計劃的特別安排，期待
人類面對可能在星際駐留中的挑
戰。

模擬駐星際 天
四「太空人」出艙

與景海鵬陳冬交流種菜 本次進艙的志願者為三
男一女，其中唐永康、仝
飛舟為中國航天員中心科
研人員，羅傑、吳世雲為
社會公開招募。

從2015年5月起，試驗面向全社會
招募參試志願者，經過資格審查、臨
床醫學、心理及神經測評、心理會談
共四輪選拔，從2,110人中選拔出主

備份共八名志願者。
在試驗中，四人的分工各有不同，

其中唐永康是指令長。仝飛舟作為女
性承擔大量醫學試驗工作，同時指導
其他志願者進行體育鍛煉。羅傑為深
圳農科集團年輕科研人員，主要負責
植物種植和維護。吳仕雲則是機械工
程碩士研究生，主要負責艙內機電設
備操作維護管理。

密閉艙解構
面 積：370平方米（約4,000平方呎）

艙 段：乘員艙、生物艙、生保艙、資源艙4
類8個艙段

子系統：包括環境控制、循環再生、測控管理
3類14個子系統

能 力：具備開展多人1年以上受控生態生保
系統集成試驗的能力

香港文匯報訊（記者 帥誠 廣州報道）國
家發改委近日印發《加快城市群規劃編制工
作的通知》（下稱《通知》），提出2017年
擬啟動珠三角灣區城市群等規劃編制。「珠
三角灣區」城市群規劃將把珠三角9市和香
港、澳門作為整體來考慮，未來有望建成世
界上最發達、創新能力最強和最開放的城市
群。

港澳及9市謀互聯互通
據悉，在此前《全國主體功能區規劃》、
《國家新型城鎮化規劃(2014-2020年)》等文
件中，均表述為「珠江三角洲（珠三角）」
或「珠江三角洲地區（珠三角地區）」城市

群，此次《通知》則提出「珠三角灣區」城
市群。國家發改委有關司局負責人介紹，珠
三角灣區城市群將包括香港、澳門，把香
港、澳門和珠三角9個城市作為一個整體來
規劃。
中國宏觀經濟研究院研究員肖金成認為，珠

三角灣區城市群規劃應包括基礎設施互聯互
通、城市功能互補、產業鏈延伸等方面內容。

明確分工建世界級城市群
此番國家發改委要求加快城市群規劃編

制，並明確「時間表」和「主要任務」，亦
被認為是國家加速推進城市群建設發展的重
要信號。

廣東省社科院區域與企業競爭力中心主任丁
力分析，未來新型城鎮化倚重城市群，一個重
要原因是，單個城市的集聚效應不可避免地存
在某種上限，而從國外經驗來看，城市群對區
域和國家的發展會起到巨大拉動作用。
而將珠三角灣區城市群作為一體來規劃，

是考慮到城市群規劃本身是在一個比較大的
空間範圍內，特別是在一些相鄰城市之間，
建立並保持一種合理的協作和分工關係。香
港、澳門和珠三角城市的發展，也需要保持
一種合理的協作和分工關係。
專家判斷，珠三角大灣區今後會是世界上

最發達的城市群地區，也是創新能力最強和
最開放的城市群地區。

港澳納珠三角灣區 規劃明年啟動
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在「太空180」試驗進行期間，當
時正在太空執行航天飛行任務的神
舟十一號航天員景海鵬、陳冬曾在
天宮二號中拍攝視頻和志願者們進
行過特殊的交流。
視頻中，景海鵬說，「看到你們
的植物，長得很好，很羨慕，我們

也種植物，雖然沒有那麼高那麼
大，但是我感覺雖然是個小芽，是
中國航天人、中國人的一大步。」
陳冬則說，「這次你們是在地面

上做了4人180天的實驗，我們是執
行神十一任務33天。地面和空中肯
定也有很多不一樣的地方。」

「太空 180」試驗的測試目的之
一，是為航天員長期飛行、外星駐留
做好充分準備。其中人在長期密閉環
境中生理和心理的變化，也是此次
「太空180」項目的一個重要內容。
試驗開始前，科研人員要對志願者進
行各種醫學測試，如心電、腦電、血
液等，這些數據將與他們未來艙內生
活的數據進行綜合分析對比，用來驗
證長期飛行的密閉環境對人的各項生
理指標的影響。

在太空環境下，水資源相當珍貴，
國內外航天員都是進行無水洗浴。據
悉，為驗證人
在長時間經受
無水洗浴的心
理變化和生理
適應性，「太
空180」試驗將
免水洗浴作為
一個試驗項目
引入。志願者

們在90天內使用一種專用沐浴露和洗
髮液，清潔後只需用毛巾擦拭即可。

志願者參與設計
不僅如此，科研人員還要通過各種技

術手段，為志願者的生理和心理健康保
駕護航。體育鍛煉是密閉艙內保持健康
必不可少的一環。本次試驗中，除了常
規的跑步機、自行車外，由航天員教
員、也是志願者之一的仝飛舟參與設計
的「巡天太極拳」第一次被引入實驗項
目，以便進一步研究其在密閉環境中對
人情緒狀態、睡眠和心理健康的調控作

用。據悉，「巡
天太極拳」共有
幾套，專門應
對心理放鬆的
需要，每周共
開展 3-4 次，
分別在晚飯前
後，根據需要
自主選擇。

90天無水沖涼
太極拳調節心理

三男一女志願者分工不同

試驗主要探索內容
1.面向深空探測和星際駐留，構
建以生物再生為特徵的第三代
環境控制與生命保障系統。這
套系統可以為將來做星際駐留
提供生存保障物資，包括水、
食物和氣體。

2.對人與環境相互作用規律
進行研究。

香港文匯報訊（綜合記者
帥誠 及《南方都市報》報
道）國家發改委近日印發的
《通知》總共包括12個城市
群的規劃安排。2017年擬啟
動或完成京津冀地區、珠三
角灣區、山東半島、海峽西
岸、關中平原、山西中部、
呼包鄂榆、黔中、滇中、蘭
州—西寧、寧夏沿黃、天山
北坡城市群等規劃編制。
《通知》明確，各城市群

的規劃期原則上近期規劃到

2025 年，遠期展望到 2030
年。該通知還提出「七大主
要任務」：明確城市群空間
範圍和發展定位、優化城市
群空間格局和城市功能分
工、促進城市群產業轉型升
級和統籌城市群重大基礎設
施佈局等。
中國目前已印發了長江中

游、哈長、成渝和長三角等4
個城市群發展規劃，北部灣
和中原城市群發展規劃也已
編制完成。

12
個
城
市
群

全
國
密
集
佈
局

數讀「太空180」
1. 密閉艙面積370平方米，由4類8個艙段組

成

2. 氧氣、水、食物的閉合度分別達到100%、
90%、70%

3. 持續36天的「火星日」體驗，每天24小時
40分

4.實驗獲得了1,700多項指標

5.艙內栽培了5類25種植物

6. 90天無水洗浴挑戰

■■太空士多啤梨太空士多啤梨 ■■太空小麥太空小麥

■■「「太空太空180180」」試驗昨日結束試驗昨日結束，，
四名志願者唐永康四名志願者唐永康、、羅傑羅傑、、吳世吳世
雲雲（（前排左至右前排左至右））及仝飛舟及仝飛舟（（後後
排左一排左一））出艙後致意出艙後致意。。 新華社新華社

■■志願者耍志願者耍「「巡天太極巡天太極
拳拳」」減壓減壓。。 網上圖片網上圖片
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