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魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

抽到吊人牌的你們，這
星期心裡總不是味兒，恐
怕要有不如意事發生。

財運高掛因為抽到了
代表財富的女皇牌，還
要是女貴人呢！

這周會遇上好久不見的
老朋友，一齊聚首，因為
魔術師牌的出現會為你帶
來強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這周有點奔波勞碌的感
覺，因為出現了命運之輪
牌，令你們有事事未滿
意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性呢。

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候
令到你措手不及，因為
魔鬼牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對合適你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。
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愛情路上滿希望，節制
牌的出現更加令到你們守
望相助、愛惜對方。

做任何事情滿有希望
是對的，但都要有好的
行動力，不要像星星牌
般只想而不做。

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖及希望。

獅子座的由來
宙斯和阿克梅妮所生之子海
格拉斯，被任命為耶里斯特斯
王，要去執行十二項困難的任
務，第一個任務是制服在涅梅
谷的不死食人獅，這隻獅子專
吃家畜和村人，人人畏懼，以前曾有人來制服，但
未見生還者。來到涅梅谷的海格拉斯也是迷了路好
多天，才發現獅子的蹤跡。
海格拉斯欲射箭攻擊，但因獅皮太硬而無效。用
劍砍劍也彎掉了，於是用橄欖樹製成粗棍，用力往
獅頭打去，此時不怕弓劍的獅子也畏懼發怒的海格
拉斯，被海格拉斯綁住脖子，終於被他擊退。女神
赫拉為了感念這隻獅子，乃在天上設立了獅子星
座。
獅子座是四月下旬的黃昏時刻，在頭上偏南可看
見的星座。包括一等星里克路斯在內的鈎形星列，
即屬於頭部到前足的部分，而稍離其位置的兩顆星
星，乃屬於美麗的尾部。太陽將通過獅子座的7/23
至8/22，正是盛夏。出生於陽光近照中的獅乙座，
個性格外開朗而生活十分快樂。

獅子座的守護星——太陽
獅子座的守護星為代表正義和光

榮的太陽。所以其性格如同光芒十
分明亮，而具有豊富的感情，尤其
為人服務的精神最令人佩服，是充
滿正義感而帶給別人無限希望乃眾

人所樂於接近的人。

送給獅子座的禮物
開朗而大方者最好。例如煙盒或裝飾品等，但必

須視其嗜好來決定。
獅子座的幸運花是向日葵。

獅子座的徽誌
獅子座的徽誌是以獅子的尾部來設計，具有強勁

彈性的尾部，充分表現獅子座人的強烈個性，尤
其喜歡戲劇化的場面而不畏大敵，勇往直前，是頗
具行動力的人。因為行動特殊而最容易惹人注目，
是眾人耳目的焦點。但其反面，一旦獨自一人時，
卻顯得孤寂而情緒十分不穩。不過以本性來說，還
是十分開朗而天真無邪的人。

12星座「星座密語」——獅子座
Benny Wong

早前出席2017香港飲食年鑑的新書發佈
晚宴期間，看到一直合作的出版集團新推
出了一系列的素食烹飪書，跟集團高層交
流方知這正是當下的出版趨勢，我馬上向
她提起，這不就是我若干年前向你們建議
過的選題嗎？當時更被相關人士潑了一盆
冷水，回話說「素食，肯定不行的！」高
層氣定神閒地答，當年的市場對素食題材
的接受度確是不行的，但現在有機構在推
廣周一吃素「Green Monday」，餐飲業界
更響應配合推出蔬食菜單，這是飲食潮流
呢！
當年很幸運，素食為主題的烹飪書，在
各方的善緣結合下最終都能出版面世，更
在香港書展期間舉辦了大型的發佈會及讀
者活動，現在回想起來都特別覺得感動。
今天就順應綠色飲食潮流，為大家介紹一
道適合在節日派對中分享的素食。
炸飯團
材料︰花生碎2湯匙、味噌2湯匙、珍珠

米飯2碗、薄力小麥粉適量、水適
量、麵包糠適量、炸油適量

製法︰
1. 花生碎與味噌拌勻成餡，分作8小份；
2. 珍珠米飯分作8小份，每份包入1小份
花生味噌餡，搓成小球狀飯團；
3. 薄力小麥粉加水調成漿；
4. 飯團沾上粉漿，再沾上麵包糠後置在
碟上備炸；
5. 燒熱油放飯團下鍋炸至金黃色即成。

多煮意

娘家香港，夫家東京，
近年隨夫北漂，旅居上
海，懂吃會煮，遊走工作
於三地之間，擁有野菜品嚐師Vegeta-
ble Sommelier及唎酒師Sake Somme-
lier這兩項在日本美食界備受推崇的認證
資格。

■小松本太太Coco

走在綠色飲食
潮流的尖端

今個聖誕，大夥兒如想搞派對尋找場地的話，現在搞手無
須再煞費思量了，城市花園酒店的綠茵閣由12月12日開始，
將幻化成歡樂聖誕「Party House」，悉心為大家提供一個包
含「吃、喝、玩、樂」四大元素的派對場地。屆時餐廳處處
洋溢聖誕節的熱鬧氣氛，而大廚亦準備了豐富的派對小
食、自助餐美饌及多款特色飲品，讓大家大快朵頣。
至於玩具車迷就不能錯過TOMICA玩具汽車專區，同時更

可以為「愛心聖誕大行動」籌集善款，如客人於明天（12月
12日）之前預訂並繳付全數，更可享8折優惠；在任何日子
預訂20位或以上，更可獲得額外92折，可算是大夥的派對首
選。
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為使暖暖的心意遍佈冬日各角落，香港及澳門星巴克呈獻滿
載節日氣氛的聖誕禮品系列，讓你在這個瀰漫溫馨幸福的
日子感受到節日氣氛。繼推出多款節日飲品，星巴克全新的聖
誕限定飲品「聖誕帽特濃朱古力咖啡」化身聖誕老人，戴上由
幼滑草莓及雲呢拿鮮忌廉組成的「聖誕帽」，伴經典星巴克
朱古力咖啡。同時，朱古力紅桑子甜品杯偽裝成聖誕馴鹿，藏
身於軟滑的吉士醬及忌廉之中，與朱古力蛋糕、鬆脆可口的朱
古力脆脆和酸甜紅桑子醬交織出多層次的幸福節日滋味。
另外，趁佳節將至，位於荃灣的Backyard推出「紅黑」創
意美食、手工薄餅及法國特大120克生蠔聖誕盛宴，並在今天推出一折「紅菜
頭三文治日」，以一折限量發售200份紅菜頭田園三文治。

同期加映︰ 聖誕限定飲品應節聖誕限定飲品應節

如想兩口子浪漫共聚，並短暫離開香港度假，不妨到澳門
美高梅的寶雅座法國餐廳，餐廳於12月24及25日呈獻四道
菜餚的法式聖誕晚宴，主廚嚴選各式各樣充滿聖誕氣氛的食
材烹調，當中有法國傳統必備的鴨肝、肉桂及栗子等。前菜
有「海蜇他他配青瓜木薯西米露、紅蘋果、魚子醬、柑橘醬
啫喱及海蜇粉」，爽脆的青瓜配上海蜇及魚子醬的鮮味，整
體組合感覺清新。
至於餐湯有「忌廉甘筍湯配香煎鴨肝、醃甘筍、楓糖及開

心果」，口感柔滑細膩，充滿幸福的滋味；主菜則有「烤火
雞腿配南瓜蓉聖誕餡料、紅葱醬、暖紅酒泡沫及火雞忌
廉」，鮮嫩的火雞肉烤至皮脆內軟，而特製的聖誕香料酒及
南瓜蓉果乾佐料亦為味蕾帶來更豐富的節日味道；甜品有
「黑朱古力及栗子聖誕蛋糕配蛋酒雪糕」，每位澳門幣988元（需加收10％服務費）。

除了聖誕晚宴外，大家也可來一個聖誕下
午茶，同樣在美高梅酒店的甜點咖啡廳，由
即日起，設有聖誕為主題的二人下午茶套
餐，提供「德國式聖誕果子麵包」、「菠菜
手指三文治」、「自製薑餅味鬆餅」、「聖
誕香料紅酒奶凍」等鹹甜美點，讓大家可享
受下午茶的優閒，亦是相當愜意的假日節
目，下午茶套餐售價為澳門幣288元。
同時，咖啡廳亦推出一系

列甜絲絲的聖誕美食，如傳
統朱古力蛋糕「Chocolate
Buche de Noel」、「傳統櫻
桃開心果蛋糕」、「蜜糖薑
餅」、「英式水果蛋糕」、
「德國聖誕果子麵包」、
「栗子士多啤梨撻」、「栗
子奧利奧芝士蛋糕」等。

浪漫法式聖誕晚宴

歡樂聖誕派對場地

甜絲絲聖誕下午茶

聖誕快將來臨，璀璨耀目的聖誕燈飾、閃耀的巨型聖誕樹、

色彩繽紛的聖誕吊飾，令周圍的環境都變得閃閃發亮，配合漫

天星光，感覺倍添浪漫。今個月尾，就是聖誕佳節了，你想到

去哪兒吃聖誕大餐嗎？會與家人或摯愛共進嗎？今年，筆者帶

大家走進酒店，兩口子或一家大小齊齊品嚐各式聖誕大餐，令

大家過一個歡樂甜蜜溫馨的聖誕佳節。

文︰吳綺雯 攝︰小馬、雨文

■聖誕特飲

■■派對美食派對美食

■■甜點咖啡廳一系列甜絲絲的聖誕美食甜點咖啡廳一系列甜絲絲的聖誕美食

■黑朱古力及栗子聖誕蛋
糕配蛋酒雪糕

■■海蜇他他配青瓜木薯西米露海蜇他他配青瓜木薯西米露、、紅蘋紅蘋
果果、、魚子醬魚子醬、、柑橘醬啫喱及海蜇粉柑橘醬啫喱及海蜇粉

■甜中帶辣 ■金桂飛飛

■■烤火雞腿配南瓜蓉聖誕餡料烤火雞腿配南瓜蓉聖誕餡料、、
紅葱醬紅葱醬、、暖紅酒泡沫及火雞忌廉暖紅酒泡沫及火雞忌廉

■香草及肉桂蛋糕 ■榛子朗姆酒蛋糕

■■聖誕主題下午茶聖誕主題下午茶（（二人二人
用用），），包括包括22杯茶或咖杯茶或咖
啡啡。。

■傳統櫻桃開心果蛋糕

■■朱古力紅桑子甜品杯朱古力紅桑子甜品杯

■聖誕帽特
濃朱古力咖
啡


