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不用灰心和氣餒，只要
有恒心，守護天使們是會
助你渡過難關的。

懂得關懷愛護別人是
一種福氣呢，施比受更
有福。

小心留意身邊事情的發
展，不然是非流言可是滿
天飛呢。

憂慮是對自己殘酷的刑
罰，不要再自我封鎖，放
開懷抱吧！

小小苦楚等於激勵，
不要因一時的起落而失
信心，成功就在前面
了。

天生我才必有用處的，
不要咁快就打定輸數呢，
天使們是很喜歡作弄人
的。

清楚地知道你想要的，
並以堅定不移的信念專注
其中。

是時候你要清除堵塞
之物，並淨化在你周圍
的地方能量，必要時可
運用風水的。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。
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吃健康的飲食，有充足
的睡眠，並規律的運動，
保持最佳健康狀態。

你的點子正是由神聖
所引導的，請採取行
動，讓你的想法去開花
結果。

柔軟你的心，帶虔敬
來看待這個情況，和涉及
其中的所有人，包括你自
己！

科學愈是進步，物質物理之發
現與形而下之推算，可謂是令人
嘆為觀止，由加減乘除、平方根
到微積分等之應用，加深了人類
對於「色」（即物質）之了解。
於是有了「精準計算」之智慧顯
現。但科學並不是一切，對於
「形而上」概念之計算，就顯得
一籌莫展，怎樣計算「福氣」、
「人際關係」、「感情」等抽象概念呢？仍然無能無
力！
中土就是孕育五行推算文化之搖籃，作為炎黃子

孫，實在覺得光榮殊勝。本來物質與精神文明就是一
體兩面，缺了任何一面皆不能展現宇宙實相之全面，
所謂「色空不異」。
數理有加減乘除、sin、cos、平方根、開方根、微積
分……等，而五行推算就有生剋沖合、刑沖破害等，
而姓名學之推算主要運用生剋沖合四種力量作為形而
上推算之根本。
生：即支持、喜歡、生扶、好感、確立也，例如庚
辛金生壬癸水生甲乙木生丙丁火生戊己土。
剋：即支配、克制、損害、對其不利、攻擊也，例
如庚辛金剋甲乙木剋戊己土剋壬癸水剋丙丁火。
沖：即動也，動即不穩也。甲庚沖、乙辛沖、丁癸

沖、壬丙沖。
合：即情投意合、加在一起、親密也。甲己合、乙
庚合、丙辛合、戊癸合、丁壬合。
化：甲己見戊己土才可化長久之土氣；乙庚見庚是
大名之金；丙辛見癸才可引發大水；戊癸見丙，極火
發惡；丁壬見甲乙木是不屈不撓之精神。
以下一例，如何用生剋沖合去推算早前發生的香港
有史以來最離奇的車禍：退休警長譚志強送妻子上班
回程，在公路上給從天而降的石頭打穿頭部而死。就
此港聞重點，如何用五行推算出來？

首先，所涉及之人與事詳列有以下幾部分：
1）人物妻子 2）送妻上班即運輸 3）石頭 4）石
頭發惡攻擊「我」 5)死亡

譚 庚–我 日 月 年
志 丙 癸 己 乙
強 壬 巳 丑 未

丙戊庚 己癸辛 己丁乙

- 乙庚合，「我」與最親密或相熟或就
近之人，在此代表「妻子」；
- 壬乙，水大木漂，形容運輸，即送妻

子上班。
- 己土通根，事件與石頭有關。
- 己（細石）突然像變大一樣，由己變戊，然後戊
癸合見丙火，石頭發惡，剋庚金（即「我」） ，
「我」被打絕，即死亡也。

另一宗有人（鍾春華）強姦自己養女（註：仁義禮
智信即木金火水土）

鍾 丙 - 我 日 月 年
春 庚 - 異性宮 庚 壬 丙
華 壬 - 子女宮 申 辰 申

庚壬戊 戊乙癸 庚壬戊
- 總局庚即異性宮生壬水，壬水即任性也，對男女
之事較任性。
- 丙火即「我」，亦是大的禮（倫常），受壬沖即
不穩也。
- 戊土由丙火所生，即我生者代表感情也，合癸化
火見丙火，發惡失控剋金（庚），動武力加諸於養女
身上。
- 年月日中的三個戊土同時剋壬水，壬水即子女

宮，對養女不利。
所謂「行家露兩手，便知有沒有」，以上兩例子皆
說明：不要小看我們後天數—姓名。若將任何人之姓
名總格放於時間內作推算，沒有事情是不能顯現的，
可以有這樣之仔細，五行數理推算能與姓名學匹敵
者，相信除文王卦外，難有此等之精細效果。
最近聯合國教科文組織將中華文化之24節氣列入

非物質文化遺產名錄，真渴望五行文化之瑰寶有一天
能在整個地球上，平地一聲雷，亦可登上大雅之堂！

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染
下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師
亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，
依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

世事無常，天律有序之姓名推算學

數Guide

昂坪360
「星閃冬日送祝福」

文︰雨文

今個冬日，昂坪360為賓客帶來綿綿暖意，由即日起呈獻
「星閃冬日送祝福」，凡購買360娛樂套票的賓客，即可獲贈
蘊含大嶼山優美勝景(包括長沙海灘、昂坪纜車等) 的限量「星閃許願卡」乙
張，送完即止。賓客可於星閃許願卡背面寫下願望或祝福並懸掛於昂坪市集
內，亦可透過許願星上的QR Code下載電子賀卡，並經電郵或Facebook等
平台發送賀卡，向親友送上温暖祝福，一起歡度佳節。
除此之外，本地賓客由即日起至纜索更換工程開展前，以正價購買來回

纜車車票或套票，可獲特惠卡一張，憑卡可選擇在更換纜索期間以超值特惠
價港幣100元參加360假期推出的海陸導賞團；或/可同享在纜車服務重開
後首1個月內可憑該卡以優惠價港幣100元換購個人2017年全年通一張，於
2017年內無限次乘坐標準纜車。

印花

昂坪360 聖誕送禮

昂坪360特別為本報讀
者送出聖誕禮品，禮品為
昂坪360來回標準車廂車
票兩套（於今年12月31
日前使用），名額共10
位。如有興趣的讀者，請
剪下此文匯報印花，貼於
信封背面，連同HK$1.7
回郵信封郵寄至香港仔田
灣海旁道7號興偉中心3
樓副刊時尚版收，封面請
註明「昂坪 360 聖誕送
禮」，截止日期︰12月11
日，先到先得，送完即
止。

冬意漸濃，又來到鱈場蟹稱霸的時節！北海道物產豐富，千
両特選來自「雪國」的頂級鱈場蟹、松葉蟹、各式貝類、生蠔
等，為食客帶來矜貴的冬季鮮味，更精心挑選了冬季清酒搭配
蟹及貝類料理，圓滿這個百彩盛放的「北海道冬季海鮮祭」。
北海道是日本北端的一個島嶼，土地遼闊，物產豐富，四季皆

有豐盛食材。擁有「帝王」稱號的鱈場蟹棲息於北海道對開鄂霍
次克海的海洋深處，每年九月至翌年二月是最佳捕捉的時節，因
秋冬寒冷的海水讓鱈場蟹的肉質長得更結實、肥厚豐滿。野生鱈
場蟹需耗時十年才能長至三公斤，小於一公斤的蟹不能捕獲，而
且無法人工培育，所以產量十分有限，更顯矜貴。
優質的鱈場蟹體形碩大，肉質結實且彈牙多汁，味道鮮甜，
蟹味濃郁。千両特選來自北海道的頂級鱈場蟹直送到港，為蟹
痴們送上蟹肉清甜滋味，並以燒鱈場蟹呈現豐富的味道層次。
除了體形碩大的鱈場蟹，另一不可錯過之選是肉質細嫩鮮甜的
松葉蟹。松葉蟹身小腳長，因在水中如松葉飄浮的姿態而得
名。味噌松葉蟹鍋的蟹肉鮮甜細嫩，融合豐腴甘香的蟹膏，汁
煮烹調味道誘人，令人回味無窮。

一向以來，日本食品都

特別吸引香港食客，尤其

是來自日本本地的食材，

因此千両每季都舉行不同

的海鮮祭，如今個冬季它

就舉行了北海道冬季海鮮

祭，特地引入鱈場蟹；而

最近香港更開設了由日本

直送來港的海產專門店，

實行一條龍服務，於其專

門店提供餐饍，令港人品

嚐到更新鮮的海產料理，

不用再飛到日本才能吃得

到，吸引不少港人到訪，

回味無窮。

文︰吳綺雯

攝︰張國威、雨文

城景國際City Café於普天同慶的12月，以多國名貴海鮮食材炮製豐富滋味
的龍蝦海鮮盛宴，推介節慶美饌包括香草龍蝦仔伴刺身帶子杯、西班牙龍蝦
海鮮飯釀魷魚筒等，另備空運美國及新西蘭生蠔、鱈場蟹腳、布朗蟹、藍青
口、澳洲凍蝦等時令海鮮及日式刺身，每位客人更免費獲贈黑松露瑞士大孔
芝士焗龍蝦一客。只要出示城景國際Facebook專頁優惠券，於12月份惠顧自
助晚餐尊享低至每位$408免加一，當月生日客人更尊享免費自助晚餐。
另外，黃珍珍泰國菜館大部分食材及配料均由泰國空運到港。泰籍師傅萃

取各種食材的特性配以傳統泰式製法，炮製出香辣味濃的泰國菜。適逢聖誕
佳節將至，餐廳特別為大家呈獻多項驚喜優惠包括：特定時間入座可享全單7
折 、平日惠顧滿HK$30 即可享全單8折、顧客凡惠顧滿 HK$350/ HK$500
即送「金柚大蝦沙律」/ 「泰式明爐蒸魚」一客等。

同期加映︰

位於東京築地市場內的株式會社豊洲水產一
向以批發為主，老闆伊藤紘明的父親也是經營
水產生意的，而敢於創新的伊藤先生從20歲開
始自立門戶，屬年輕的水產批發商，至今已經
營了13年，水產種類達70多種，不少更批發
至香港數百間飲食店，以及新加坡及澳門。今
次決定在香港開設海外第一間直營海鮮丼專門
店，希望讓港人了解到日本水產食材，吃到美
味而價錢合理的日本海產。
豊洲水產海鮮丼專門店使用日本築地直送材

料，日本材料幾乎每天由日本築地空運來港，
確保品質新鮮，帶你進入鮮度滿分的海產新世
界。專門店提供多達20款不同口味及口感的海

鮮丼，且可品嚐
到 Maguro（鮪
魚）多個獨特部
位。除了使用日
本築地直送材
料，特別著名漁
港三崎港的鮪魚外，專門店更嚴選日本山形縣
生拔米以配合海鮮丼。煮出的米飯色澤晶瑩而
鬆軟可口，米粒分明，分外鮮味。配合自家製
醬油及日式高湯，務求突出豊洲水產的鮮味之
餘亦能充分配合海鮮丼的味道質感。
它是一間「專門店」而不是一般「餐廳」，

因為專門店提供所有海產都經嚴選，大部分都
是日本海產，且使用日本
鮪魚而不是普遍的吞拿魚
（Tuna），品質更適合作
刺身和壽司。透過超快急
凍可保持日本出產鮪魚的
新鮮度，令海鮮丼的味道
更鮮更甜美。

北海道冬季海鮮祭

築地直送新鮮海產

聖誕美食優惠停不了

東洋海鮮東洋海鮮

■活貝五點刺身拼盤 ■北海道仙鳳趾生蠔

■■燒鱈場蟹燒鱈場蟹

■■活帆立貝活帆立貝
壽司及軍艦壽司及軍艦

■■活北寄貝活北寄貝
壽司及軍艦壽司及軍艦

■■活象拔蚌壽司活象拔蚌壽司 ■■南蠻海老南蠻海老

■美人丼 ■蜜餞梅乾鹽味牛脷丼 ■汁煮鮪魚眼

■鰻魚丼

■■伊藤紘明伊藤紘明

■豊洲海鮮丼

■■黑鮪霜降腹身丼黑鮪霜降腹身丼

■極尚龍蝦．海鮮自助晚餐

■■咖喱炒蟹咖喱炒蟹

游到港人餐桌游到港人餐桌


