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八旬「肥爸媽」義工「拍」住上
廿載助人獲社署頒長期服務獎「甜蜜得來又幫到人好開心」

香港文匯報訊（記者

陳文華）年逾80歲仍手

拖手出街，而且是去做

義工，「甜蜜得來又幫

到人好開心。」今年85

歲的吳觀清20年前因太

太的一次中風結緣義務

工作，更在太太好轉後

帶她一同做義工，一做

就是20年。兩人被義工

同事稱為「肥爸」、

「肥媽」，「肥爸」以

往是造船師傅，做工匠

工作特別拿手，「肥

媽」在探訪長者活動

中，以自身患病經歷與

患病長者互訴心聲，取

得共鳴，總能令探訪活

動變得溫暖貼心。二人

昨日獲社會福利署頒發

「長期服務獎」。

香港文匯報訊（記者 趙虹）提供逾千張病床的青山醫院
為全港歷史最悠久的精神科專科醫院，亦甚為公眾熟悉。該
院昨日舉行開放日，吸引逾4,000名市民入場。有曾動過輕
生念頭的抑鬱症康復者分享指，患病時猶如沒有靈魂，但接
受治療後，終成為一隻振翅高飛的鴿子。

青山醫院昨日舉行55周年開放日，以「康復進程齊肯定
燃點希望新里程」為活動口號，讓參與市民透過是次活動，
加深對精神病患者的患病、治療以至康復歷程，以及該院精
神病治療發展歷程，預計吸引逾4,000名市民入場。
抑鬱症康復者阿芳1989年家中發生巨變，難堪壓力，頓

感「整個世界好似倒塌下來」，灰心等負面情緒不斷，胃口
大減，且經常失眠，整個人如同「得個空殼」般，沒有靈魂
地活下去，甚至曾萌生跳樓自殺的念頭。

學沙畫紓抑鬱 患者振翅高飛
2007年經轉介並獲悉患病的阿芳直言，當時對患病感不

開心，害怕社會會有負面標籤，不過青山醫院的醫療團隊治
療沒有帶來其預期中的困擾。透過團隊量身制定及提供的治
療方案，阿芳3年前學習沙畫，藉心想手動的沙畫創造，紓
解心中的各負面情緒，令她從猶如被困山中的單獨一人，成
為一隻振翅高飛、飛向天際的鴿子。

醞釀多時
的自願醫療
保障計劃終
拍板於明年

推行，但當中備受保險業界爭議
的必定承保、高風險池兩項最低
要求需暫緩。食物及衛生局局長

高永文（見圖、趙虹攝）昨日重申沒有放棄該兩項最低
要求，但由於有關要求涉及公帑及立法工作，不希望
其餘10項要求被拖延，故先推行該10項要求，相信
相關要求項目推行後，將有利該兩項要求的推動。
高永文昨日出席一個公開活動時表示，自願醫保

在於幫助部分因自身各種慢性病而被保險公司評定
其風險較高的市民購買醫療保險，通過高風險池安
排，由政府公帑注資，讓該類市民亦能購買保險。
不過推出高風險池概念至今，各持份者均有不同疑

慮。

高永文：現階段推行有困難
高永文指出，曾有部分人士認為由政府注資高

風險池，等同以公帑支持私人商業營運。加上高風
險池必須通過立法，獲得立法會財務委員會的通
過，相信現階段推行有困難。
他強調，不希望其餘無需立法的10項要求被拖

延，故率先進行有關要求，重申沒有放棄必定承保
及高風險池的安排，有信心當10項要求推展後，
反有利政府推動有關爭議性要求。
高永文又說，自願醫保主要針對中產以上具負

擔能力，並希望選擇私家服務的病人類別，雖仍
會繼續高風險池的立法工作，但目前先推行能夠
做到及推行的項目，有信心於明年實施其他10項
最低要求。 ■記者 徐懿鴻

55周年開放日 4000市民入青山 自願醫保未棄必保高風險池

香港有127萬名義工，
其中有長者、學生、上
班族，還有視障人士。
中文大學一年級學生蕭
凱恩出世僅3個月便因眼

癌摘去眼球，從此失去視力。小時候的
她曾認為自己是無用的人，惟家人認為
「天生我才必有用」。凱恩十幾歲時發
掘到自己唱歌的特長，從此經常被慈善
機構邀請作慈善演唱，13歲時又受邀前
往孟加拉參與義工活動，又曾隨團往河
南探訪愛滋病村的小朋友，用音樂傳遞
正能量。

凱恩表示，義工工作令她找到人生價
值，更在活動中了解到不同地區及國家
視障人士的生活。她回憶在孟加拉時，
曾了解到有很多患白內障患者因無錢醫
治而最終失去視力，又有河南愛滋病村
的婆婆見到他們後感動到哭。凱恩說，
參與義工的經歷令她更加珍惜現在所擁
有的，又指能於香港生活十分幸運。

另一名「長期服務獎」得主為41歲的
李穎欣。 ■記者 陳文華
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視障愛心在
歌喚正能量

社會福利署昨日舉行「香港義工嘉許
禮」，嘉獎像「肥爸」、「肥媽」一樣

持續參與義務工作、服務社群的傑出義工。
93名服務逾20年的傑出義工及不同社會團體
獲頒獎項。身兼義工總領袖的行政長官夫人
梁唐青儀在嘉許禮上讚揚獲獎義工無私奉
獻，付出愛心與熱誠服務有需要社群。她指
出，一個和諧包容的社會建基於人與人之間
同舟共濟的互助精神，令社會齊心。

太太中風成契機 開始做義工
獲獎義工之一的吳觀清及太太張喜朋，今
年分別85歲及84歲。21年前，太太突然中
風，吳觀清放下工作日日陪伴，由從來不識
做家務變為煮菜洗衫打掃樣樣拿手，每天7
點準時去醫院陪伴太太。
「最初她半身不遂，什麼都不會做，起
身、站立、行路都需要物理治療師逐個動作
教，好在兒女日日都來探望，我也陪她練
習，太太也勤力，慢慢恢復了生活能力。」
吳觀青說。
但經過這次事件，吳觀清意識到對患病人
士來說，他人的幫助及陪伴十分重要，遂開
始參與義務工作，後來又帶動太太一起參
與。「最初太太不肯，總是說她自己就是病
人，又怎能幫到別人。後來我說，粗重的我
來做，妳就跟人聊天，就能幫到人。」
太太最終同意一起做義工，並在探訪長期
病患者、紓緩他們的負面想法。
吳觀清說，做義工辛苦，但苦中有樂。吳
觀清所在的義工小組有20多人，兩人因長期
參與且勤力肯付出而受到組員尊敬，稱他們
為「肥爸」、「肥媽」，分任務時亦會將兩
人編到一組。
兩人又將義務工作稱作「拍拖」，行路從
來「手牽手」，十分甜蜜。吳觀清感恩做義
工令他「得返個好老婆，現在老婆食得、玩
得、講得、笑得，思想也愈來愈正面，已經
好開心。」
社會福利署署長葉文娟在頒獎禮上致詞指
出，截至上月底，全港登記義工人數已突破
127萬人，2015年義工服務總時數超過2,400
萬小時，再創新高。她又公佈社署新一年義
工服務主題「一人一義工，人人做義工，生
活不一樣」，希望進一步推動義工參與。

香港文匯報訊（記者 陳文華）贈人玫瑰，手有餘香，
幫人亦能幫自己。中六生詹晨希父母離異，自幼跟隨做
生意的父親四處奔波。缺乏父母關愛的她性格內向，時
常為兒時的經歷傷感遺憾。中二來港後，晨希面臨語言
不通、學業內容不同及兩地文化差異，承受巨大壓力，
倍感辛苦。然而一次將近一年的義工服務計劃，讓她有
機會服務長者、新來港人士及智障人士，在助人的過程
中逐漸釋懷，找回人生目標。晨希與同班同學冼嘉雯因
在計劃中表現突出，獲頒「傑出青年義工領袖獎」。

父母離異 自小內向
晨希出生後數月父母便離異，她跟隨父親生活，小學

至中一共轉換過5間學校，過着漂泊不定的生活。缺乏母
愛的晨希又經常被忙碌的父親忽略，自言很多事都要自
己處理，養成內向的性格。後來母親改嫁了一名香港
人，並申請晨希來港一起生活。
中二來港後，晨希與母親及繼父共同生活，雖有了家
的感覺，但想起兒時孤獨的時光，仍會覺得心痛。除此
之外，她還面臨言語不通、學業內容不同的雙重壓力，
「最初一句完整的粵語都說不出，更不敢開口講，放學
後又要去找老師或義工補習功課，每天都很累。」
晨希新來港人士的身份及蹩腳的粵語經常引來身邊同

學的戲笑，性格內向的她亦較難結識新朋友，一直生活
在日復一日的壓力、自我封閉與兒時傷痛中。直至一年
前晨希加入學校義工隊，又參與為期一年的「4C青年義
工領袖計劃」，成為她生活的轉折點。

一年間，晨希與同學一起策劃及舉辦活動，探望獨居
長者，又於街市收集整整3車賣剩的蔬菜水果，仔細分類
後一袋袋裝起，派發給有需要的人。她回憶，當天下午2
點左右，門外便排起了長長的隊伍，有長者、新來港人
士及低收入家庭。她才發現「原來有這麼多人需要幫
助」。

「付出努力能幫到人」
「最後我們將果菜派發完後，又將可以食用的豆腐派
出去，剩下一部分碎豆腐正準備倒掉，有婆婆走過來問
能否將碎豆腐給她，原來這些碎豆腐對她來說，已經是
一頓晚餐。」晨希說，那個時刻她突然意識到，哪怕只
是付出很小的努力卻已足夠幫到身邊有需要的人。

走出傷痛 變得主動
在一次次的活動中，晨希逐漸走出內心傷痛，敞開心
扉，變得更加主動、外向，更找到未來方向，計劃大學
選修社工專業。現時的她在加強學業的同時又定期參與
義工活動，生活有明確方向，充滿動力。
兩同學均來自調景嶺匯知中學，學校去年首次派出20名

同學參與「義務工作發展局」舉辦的「4C青年義工領袖計
劃」。包括匯知中學在內，全港共約20間學校近400人參
與，計劃結束後共評選出15人頒發「傑出青年義工領袖
獎」，匯知中學由詹晨希、冼嘉雯獲獎。「4C計劃」希望培
養青年人Confidence（自信）、Care（關懷）、Commitment
（承擔）及Courage（勇氣）品質，鼓勵參與義務工作。

香港文匯報訊（記者 鄧學修）普天同
慶的聖誕節氣氛越來越濃，齊惜福與陽光
天使義工團昨攜手舉辦「惜福齊行動」，
逾百名義工與300名深水埗區長者共聚大
坑東社區會堂，義工們為長者送上節日祝
福及精彩節目表演。每位長者獲贈福袋，
當中包括大米、燕麥片、奶粉、毛毯、藥
油、牙膏、紙包飲品、月曆等多種日常生
活用品，令長者笑逐顏開，感受到來自社
會各界的溫馨問候與關懷。

梁唐青儀盼促社區和諧
行政長官夫人、齊惜福發起人及贊助人
梁唐青儀致辭表示，齊惜福作為非牟利機
構，一直積極推動減少廚餘，她強調廚餘
不等同垃圾，有不少廚餘例如超級市場和
餐廳每日棄置的食物，是屬於可以「再食
用」的廚餘，只要能夠有效減少這類廚
餘，便能紓緩香港堆填區的飽和情況。
她續說，齊惜福更分別在屯門和油塘設
立了2個社區廚房，為有需要人士免費提
供熱食飯盒，每日合共製造逾4,000個飯
盒，除了透過設立廚房有效減少廚餘外，
更藉此幫助社會上的弱勢社群，促進社區
和諧發展。

陽光天使義工團發起人陳丹丹稱，陽光天使義
工團凝聚了一群充滿活力、志同道合的年輕人，
致力為香港基層社區和弱勢群體提供幫助，促進
社會上不同群體之間的溝通，締造和諧、健康、
互相關懷的社會。她形容齊惜福是慈善道路上的
前輩，相信經過是次合作，能夠讓更多低收入人
士、獨居長者、殘障人士得到關注，並鼓勵更多
人參與慈善公益，讓更多有需要人士受惠。
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義工助人又助己 單親女覓人生路

另一名來自匯知中學的獲獎同學冼嘉
雯曾是家人眼中只懂闖禍的「壞小

孩」。調皮的她曾於6歲時刮花停在小區內的汽車，被
車主要求賠償十幾萬元。她又曾整蠱年逾80的祖母，
收起祖母的鞋子害她落床時跌倒，導致腳骨斷裂。
相反嘉雯的姐姐則一直表現出色，「家姐成績好，做
兼職又參加很多活動，而我就經常被批評整日在家無所
事事。」嘉雯去年參加義工服務計劃，從中學到關心他
人及培養領袖能力，因出色的表現獲頒「傑出青年義工

領袖獎」，對她是很大的鼓勵。「我終於可以證明給家
人看，我也可以很叻。」
現時嘉雯與家人間關係愈來愈密切，更會主動打電話
問候祖母。「在做義工時接觸到好多獨居婆婆，逐漸明
白到她們更需要我們的關心，回想到祖母辛苦帶大我照
顧我，現在又自己一個人居住肯定有很多不便，就想去
關心她照顧她。」喜歡繪畫的嘉雯還希望未來能透過教
長者及小朋友畫畫來豐富他們的生活。

■記者 陳文華

常接觸獨居婆婆「壞小孩」悟關心人

■■冼嘉雯冼嘉雯（（右右）、）、詹晨希獲頒詹晨希獲頒「「傑傑
出青年義工領袖獎出青年義工領袖獎」。」。 陳文華陳文華 攝攝

■■參與參與「「44CC青年義工領袖青年義工領袖
計劃計劃」」時的圖片時的圖片。。 ■■同學收集剩菜水果送給有需要的人同學收集剩菜水果送給有需要的人。。

■■青山醫院開放日預計吸引逾青山醫院開放日預計吸引逾
44,,000000名市民入場名市民入場。。 趙虹趙虹 攝攝

■■梁唐青儀身梁唐青儀身
體力行致送福體力行致送福
袋 予 一 眾 長袋 予 一 眾 長
者者。。鄧學修鄧學修 攝攝

■■「「香港義工嘉許禮香港義工嘉許禮」」為為9393名服務逾名服務逾2020年的傑出義工及不同社會團體頒獎年的傑出義工及不同社會團體頒獎。。
莫雪芝莫雪芝 攝攝
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■■蕭凱恩在頒獎禮上彈唱助興蕭凱恩在頒獎禮上彈唱助興。。
莫雪芝莫雪芝 攝攝
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