
「刀片跑手」無懼截肢挑戰自我
毅行者行完56公里增信心 換C字型義肢備戰半馬

香港文匯報訊 （記者 陳文華） 「截肢」事出意外或疾病，它或

許奪去了你的一隻腳，卻奪不去年輕人對速度及運動的熱情。跑馬拉

松是許多運動愛好者的終極挑戰，3名年輕的「刀片跑手」已報名參

加明年半馬及10公里賽事，實現對自我的挑戰。3人中有曾於今年年

頭挑戰成功的師姐翟文鳳，又有首戰馬拉松的新力軍梁文禮及慎思

捷，3人正積極備戰，於每日收工後加緊訓練，希望以較好的身體狀

況完成挑戰。
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進 出 口 物 品 報 關
　　當局提醒所有從事物品進口及出口的公司和個別人士，必須遵照香港特別行政
區法例第60E章進出口（登記）規例，於物品輸入或輸出後十四天內遞交進／出口
報關單及繳納進出口物品報關費。惟根據該規例第三條豁免報關的物品，則不在此
限。

二.	 進口及出口私人物品（包括透過互聯網或其他方式從／向海外直接購買／出售
的物品），除非根據該規例屬於獲豁免報關的物品，否則亦須遞交進／出口報關單
及繳納進出口物品報關費。一般可獲豁免報關私人物品包括：非作貿易或商業用途
的私人行李、私人禮物而收貨人無須付款者及經香港郵政進口或出口而價值四千元
以下的郵包等。

三.	 進／出口報關單須以電子方式，透過指定服務供應商提供的服務遞交。服務供
應商亦提供服務替有需要人士把紙張報關資料轉換為電子信息傳送至政府。服務供
應商包括「標奧電子商務有限公司」（簡稱「標奧」)、「商貿易服務有限公司」
(簡稱「商貿易」)及「貿易通電子貿易有限公司」(簡稱「貿易通」)。有關的服務
供應商詳情可經下列途徑獲取：

標奧 商貿易 貿易通
電話熱線 2111 1611 8201 0082 2917 8888
網站 www.brio.com.hk vip.ge-ts.com.hk www.tradelink.com.hk 

四.	 遞交的進／出口報關單資料必須正確和完備。有關規定請參閱由香港特別行政
區政府刊登的『政府電子貿易服務系統執行指引現行版本第B.3節---進出口報關服
務』文件。在海關關長授權下，政府統計處指定人員亦可核實進／出口報關單內的
資料是否清晰齊備，足以應用於編製貿易統計數字。使用電子遞交服務人士應定時
查閱其「電子郵箱」，以確定其報關單是否已成功遞交至政府與及政府有否就其報
關單作出任何查詢。為避免電子遞交的進／出口報關單被退回，使用電子遞交服務
人士應時常留意電子證書的有效日期及其戶口是否有足夠存款。

五.	 如欲獲取更多有關填寫和遞交進／出口報關單的資料，可致電政府統計處	
進／出口報關單及貨物艙單查詢熱線2877 1818或參閱其網址www.censtatd.gov.
hk/trader/index_tc.jsp。

六.	 如超過十四天的法定限期始行遞交進／出口報關單，必須按章繳納遲交報關單
須付的費用，而不獲另行通知。如物品在進出口兩個月又十四日後報關須繳納最高
罰款，每張報關單所列物品總值在二萬元或以下，罰款額為一百元；若每張報關單
所列物品總值超過二萬元，罰款額則為二百元。

七.	 當局可能會對未有充分理由而不依法呈遞進／出口報關單或在報關單上明知或
罔顧後果填報不準確資料的人士提出檢控。

署理海關關長鄧以海
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啟德全科醫院料明年申撥款

香港文匯報訊 （記者趙虹） 位於啟
德的大型急症全科醫院預計提供約2,400
張病床，興建進度備受社會關注。醫管
局策略發展總監李夏茵昨日透露，日前
已向當區區議會提交諮詢文件，料明年
提交立法會財委會申請撥款，預計2024
年落成。該院亦會設立高壓氧治療中
心，以及添置多個醫療設施。

預計病床2400張 2024年落成
李夏茵剛於本月上任，即接手處理該

局未來10年、涉及2,000億元合共18項
項目的醫療發展藍圖，其中包括興建位
於啟德發展區的急症全科醫院。她昨日
與傳媒茶敘時透露，已就該院的興建高
度限制、內部設計、周邊交通、手術室
數目等進行積極籌劃中，該局日前亦已
向油尖旺區議會提交諮詢文件，計劃明
年提交立法會財委會撥款，以展開籌備

工作。
她指出，雖然該院預計於2024年落

成，惟落成時間受制當時的人手情況。
李夏茵指出，提供約2,400張病床的

啟德醫院亦會添置多個醫療設備，包括
購買製造顯影劑的設備及電療設備，亦
會設立高壓氧治療中心，為潛水夫病、
糖尿腳、一氧化炭中毒等病人提供治
療。現時東區醫院的高壓氧治療中心則
會轉為培訓訓練中心。
與啟德醫院同屬同一醫院聯網的伊利

沙伯醫院大部分服務，將在該院建成後
分階段調遷至該院，料專科門診及物理
治療將最先獲調遷。急症室服務的保留
則視乎當時區內的服務需求。不過李夏
茵表示，至今仍未知伊院原址能否再作
醫療用途。
同時，隨着人口老化，因應年長的求

診及住院病人需要，醫院興建亦要「花
花心思」。李夏茵指出，現時不少醫院
內部裝修色調淡且柔和，男女廁所標誌
不明顯，年長病人難以分辨，故沙田醫
院、佛教醫院、北大嶼山醫院及律敦治
醫院等多間醫院在裝修及重建時已加以
留意及迎合有關病人需要。
她又指，之後將加強與社區復康中

心、非牟利機構合作，透過醫社合作，
提高出院病人的支援服務及提升他們的
生活質素，尤其是年長病人。

香港文匯報訊（記者 文森）港府2013年成立醫管局檢
討督導委員會，並於去年7月發表報告及提出10項主要建
議，當中包括重劃醫院聯網界線。醫管局昨日宣佈，九龍
西醫院聯網轄下的廣華醫院、黃大仙醫院、聖母醫院及相
關的服務單位今日起，改劃至九龍中聯網。期望加強服務
整合以減少跨網求診情況，優化區內病人的持續護理服
務。九龍中聯網重組後，豁下醫院增至9間，連同將於日
後先後落成的兒童醫院及啟德醫院，管理的醫院數目將增
至11間，成為7個醫院聯網中的超級聯網。
醫管局將全港分為7個醫院聯網，以確保病人在鄰近區

域獲得醫療服務。但屬於九西聯網服務地區的黃大仙區地
理位置鄰近九中聯網，不少當區居民選擇到九龍中聯網求
診。因應督導委員會建議，醫管局展開九龍中醫院聯網與
九龍西醫院聯網重組的工作。
該局聯網服務總監張偉麟昨日宣佈，原屬九西的黃大仙

及旺角區，將正式劃入九中。本屬九西的廣華醫院、東華
三院黃大仙醫院及聖母醫院，以及相關地區的服務單位，
今日起納入九中。
至於兩個醫院聯網的病人臨床醫療服務重組，將於明年4

月1日後，在確保相關系統及支援服務已完全就緒後，方
分階段進行，以減低重組可能對病人造成的任何不便。
張偉麟表示，今日開展的重組主要涉及聯網身份改變、

職能轉變，以及問責關係移交。相關醫院及設施的指示
牌、徽號或標誌、網頁及信件設計均會作出相應改動。明
年4月1日起，涉及重組的醫院及服務單位的非臨床支援服
務，包括人力資源、財務、業務支援、設施管理與資訊科
技將會由九龍西醫院聯網，移交至九龍中醫院聯網。

九西3醫院改劃
九中成超級聯網

女將再戰10公里
冀兩句鐘跑完
����&&

「一出世就生病，一直在醫院裡生活，跑
步的概念對我來講基本為零。」
今年39歲的翟文鳳天生患有血管腫瘤，由

小到大一直在醫院生活，11年前更截去右
肢。

不過，她沒有因此放棄，年頭更戴上義肢挑戰馬拉松10公里
賽事，並以兩小時10分完成賽事。翟文鳳準備明年再戰10公里
馬拉松，希望挑戰兩小時完成賽事。
翟文鳳一出世便患有嚴重血管腫瘤，身體多個器官有腫瘤，

右腿尤為嚴重，一直需用手杖輔助行走。28歲時更截去右肢，
需佩戴義肢活動。翟文鳳還因先天耳神經受損，屬中度弱聽。
先天的身體缺陷及病痛的折磨並未令她失去信心，反而激發

她挑戰自我。經過無數次嘗試及持之以恒的練習，翟文鳳逐步
學會用義肢行走、游水及踩單車。
但從未試過跑步的她，於去年9月特別安裝C 字型「刀片
腳」義肢，專門訓練跑步。「我的速度僅比正常人步行快少
少，其實並不是真正的跑步，但我已經很滿足。」

忍痛跑幸陪跑員調整姿勢
任職物理治療助理的翟文鳳去年首戰馬拉松。她回憶，因以

往從未跑過10公里，又加上本身腰骨腫瘤的病痛，跑到7公里
時便感到腰骨疼痛難忍。幸而身邊的陪跑員及時找出問題，協
助她調整跑步姿勢，減少使用腰力，並指導她調整呼吸，最終
成功完成賽事。
翟文鳳準備明年再戰馬拉松，但她坦言，醫生曾提醒她體內

腫瘤又再惡化，身體關節亦嚴重退化，建議她若感到疼痛就要
放棄跑步。
已切除整個脾臟的她，現時體內腫瘤已擴散到肝臟及腰

骨。不過，她表示不會放棄，會積極調整身體狀態，以游水
等柔性運動保持鍛煉，會盡力完成賽事。 ■記者陳文華

■■李夏茵計劃李夏茵計劃
明年就啟德醫明年就啟德醫
院向立法會提院向立法會提
交撥款申請交撥款申請。。

趙虹趙虹攝攝

本港醫護人
手緊張，預計
提供500張病
床的港怡醫院

落成開放在即，相信會加劇公營
醫院的人手壓力。食物及衛生局
局長高永文昨日坦言，目前人手
確是緊張，建議未來增加醫科生
學額，以及增加其他相關醫護人
員的培訓，希望人手可達到需
要。他強調政府亦就人手問題，
確保醫管局及港怡醫院有恒常對
話機制。
為配合廣華醫院重建工程，原

設於該院的「廣華醫院－中大中
醫藥臨床研究服務中心」於今年
中遷往新址。高永文昨日出席該
中心的新址開幕典禮時表示，關
注港怡醫院的落成情況。他指
出，政府已就未來10年的公立醫
院建院計劃預留了2,000億元，而
私營醫院現時只有約4,000張病
床，部分市民有能力到私營醫院
求診，卻因沒有病床而需改到公
立醫院，認為私營醫院有擴充需
要。

高永文：港怡招聘與醫局溝通
高永文續說，中文大學亦籌備

興建醫院，相信人手會更緊張。
人力資源的策略性檢討已建議未
來數年增加醫科生學額，以及增
加其他相關醫護人員的培訓，希
望未來人手可以達到需要。他坦
言，目前人手的確緊張，強調港

怡醫院在成立前並招聘醫護人員時，與醫
管局保持密切溝通，好讓醫管局就人手作
出相應應變。
他透露，政府亦就人手問題，與港怡醫

院管理層舉行了會議，並通過食衛局，確
保醫管局及港怡醫院有恒常對話機制。
另外，中大中醫藥臨床研究服務中心現
有逾30名醫師，包括16名顧問及高級中醫
師。新址樓面面積逾8,000呎，鄰近油麻地
港鐵站，以及提供日、夜間門診，方便上
班一族，平均每月有逾1.4萬名求診者。
病人亦可透過手機應用程式，查閱診症

室及取藥的輪候情況，有利病人善用等候
時間的同時，亦可避免錯過自己的籌號。

■記者 文森
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■高永文指醫護人手緊張，建議未來增加醫
科生學額。 資料圖片

今年30歲的慎思捷14年前因交通意外造成
右膝以下截肢。「截肢後，像跑、跳、蹲

這種好簡單的動作對我來說都很有難度，慢慢
感覺整個人失去信心。」但幸運的是，思捷在
醫院認識到一班愛運動又願意分享的治療師，
推薦他加入截肢者體育會。
截肢後的思捷因身體的不便及擔心運動會磨
損殘肢而一直迴避運動。在一班朋友的帶動及
治療師的指導下，他逐漸走出陰霾，開始嘗試
行山、踩單車等運動。
2013年11月，思捷手術後首次參加運動比

賽，在毅行者遠足活動中完成56公里路程，隨
後又挑戰「香港之巔」10公里賽事、「全城街
馬」跑步及三項鐵人單車比賽。

「刀片腳」找回跑步感覺
「以前覺得跑步對我來說是沒可能的事」，
但思捷在一次次的比賽中重拾信心，湧現挑戰
馬拉松半馬的想法。思捷言出必行，兩個月前
特地為練習跑步換上C字型「刀片腳」備戰。
思捷說，「刀片腳」令他找回跑步的感覺。
「以往用傳統義肢行走時間稍長便會感到痛楚
及吃力，跑步也更容易磨損殘肢，又因腿部可
以發力的肌肉有限而無法達到跑步時的速度和
力量，而『刀片腳』彈性大，能在跑步中提供

助力，又輕便，讓我能夠達到跑步的速度。」
另一位「刀片跑手」、27歲電台助導梁文禮8

年前在美國遭遇車禍，左膝以下截肢。一直熱
愛排球運動的他曾因不能打球而一度低迷。
梁文禮中三時開始接觸排球，在球隊中表現

出色，最喜歡打排球時「嘭嘭聲」的快感，但
出事後未再歸隊。

重返排球隊 冀挑戰10K
7年間，原為運動健將的文禮活動能力不斷降

低，他形容「好恨做運動」。文禮於兩個月前
首次裝上「刀片腳」，「感覺好爽，開始嘗試
跑步，越跑越遠、越跑越快。」現時文禮不僅
能重新打返排球，又在治療師的指導下拉筋、
訓練肌肉、步態、調整跑步姿勢，每周跑5公里
左右，期望明年成功挑戰10公里馬拉松。
任職18年義肢矯形師的杜旭榮介紹，C字型

「刀片腳」是2007年才引入香港的義肢種類，
由碳纖維製作，一只重約600克，吸震及推進的
功能較傳統義肢好。杜旭榮提醒參與馬拉松比
賽的「刀片跑手」，因香港天氣潮濕，比賽過
程中又容易出汗，跑手可於賽前噴止汗劑，每
跑4至5公里便要除掉義肢透氣，否則容易引起
殘肢起水泡。他補充，現時香港僅有9人安裝C
字型「刀片腳」，每隻費用約3萬元。

■3名年輕「刀片跑手」
已報名參加明年半馬及
10公里賽事。 陳文華攝

■3名「刀片跑手」翟文鳳（中）、梁
文禮（左一）、慎思捷（右一）積極備
戰明年馬拉松賽事。 陳文華攝
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今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

2/12(星期五)
氣溫：17℃-21℃

濕度：60%-80%

部分時間
有陽光

3/12(星期六)
氣溫：18℃-22℃

濕度：65%-85%

部分時間
有陽光

4/12(星期日)
氣溫：19℃-24℃

濕度：60%-85%

大致天晴日間
部分地區有煙霞

5/12(星期一)
氣溫：19℃-24℃

濕度：60%-85%

大致天晴日間
部分地區有煙霞

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2016年
12月1日

星期四

大致天晴。早上清涼，日間天氣乾燥
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

16℃-21℃

10:46(1.7m)

03:59(0.8m)

06:46

濕度：

21:15(2.4m)

15:01(1.3m)

日落：

55%-80%

17:38

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

22℃
9℃
11℃
9℃
6℃
7℃
14℃

29℃
19℃
16℃
13℃
12℃
8℃
21℃

驟雨
天晴
有雨
驟雨
驟雨
有雨
驟雨

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

21℃
14℃
25℃
25℃

32℃
23℃
30℃
34℃

大風
天晴
多雲
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

19℃

-3℃
3℃
-7℃
-2℃
11℃

29℃

7℃
8℃
1℃
4℃
16℃

雷暴

多雲
有雨
多雲
多雲
有雨

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

26℃
11℃
3℃
23℃
5℃

12℃

32℃
29℃
6℃
30℃
13℃

24℃

毛毛雨
有霧
多雲
雷暴
有雨

多雲

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

-2℃
8℃
-9℃
-2℃
1℃

5℃

4℃
13℃
-4℃
5℃
10℃

6℃

天晴
驟雨
有雪
天晴
天晴

驟雨

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

0℃
-9℃
4℃
7℃
7℃

9℃
-1℃
15℃
14℃
15℃

天晴
多雲
天晴
多雲
多雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

1℃
11℃
3℃
17℃
7℃
-12℃
4℃

7℃
22℃
14℃
21℃
14℃
-2℃
15℃

天晴
多雲
多雲
多雲
天晴
有雪
多雲

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

-10℃
2℃
5℃
-4℃
-4℃
9℃
4℃

3℃
10℃
14℃
7℃
13℃
16℃
13℃

天晴
天晴
多雲
天 晴
天晴
天晴
天晴

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

10℃
8℃
-6℃
0℃
19℃
-6℃
1℃

21℃
14℃
1℃
10℃
21℃
9℃
9℃

多雲
多雲
天晴
天晴
有雨
天晴
天晴

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

-10℃
2℃
0℃
16℃
-11℃
-4℃
3℃

-3℃
15℃
11℃
21℃
7℃
5℃
12℃

多雲
多雲
多雲
多雲
天晴
天晴
天晴


