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家校輕視體育 學生難做運動
父母憂影響學業 校方挪用體育課辦講座

香港文匯報訊（記者 黎忞）香港學童普遍疏於運動，加上學校輕視體育課

堂，難於建立積極運動的良好氛圍。一項調查發現，逾三成受訪中學生認為學

校體育課節過少，有學校扣除更衣時間，一星期體育課實際不足1小時；另有

學校更佔用體育課時間，安排補課或生涯規劃講座，變相剝削學生的體育課時

間。調查團體建議教育局增加中學體育課時到100分鐘至120分鐘，讓學生有

充分時間運動，訓練強壯體魄。

逢星期三見報

緊接之前兩星
期，今集主持繼
續與香港浸會大
學前校長陳新滋
漫談《論語》中
的名句。
問：陳校長，
我知道你是一位

科學家，但對國學認識亦很深。為何你能有這方面的學
養？你自小對中文很有興趣嗎？
陳：對，自小我很喜歡中文。我認為身為中國人，對

自己的（祖國）文化認識是責任，（與科學）兩方面是

沒有矛盾的。學化學是應用在社會上，學習文學或哲學
是充實自己，是對自己修養的幫助。
問：在《論語》方面，你認為在現今21世紀的社

會，能帶來什麼啟示？
陳：《論語》有20篇，內容涵蓋很多方面，是孔子

跟學生多年來，與學生的對話而摘錄下來，是最精彩
的。經過2,000多年，流傳到今天，已經是很經典，對
人生的哲理能幫助我們思考，所以我覺得每（個）人都
應該讀《論語》。
朱熹當時把《學》、《庸》、《論》、《孟》這四本

重要經典列為四書是很對的，從前的小孩都會讀四書，
我們現在也要一樣，我認為《學》、《庸》、《論》、

《孟》，人人都應該要讀。《論語》特別容易讀，因為
內裡的語句都是很短的，如你能夠深刻地讀，清楚地
讀，能讀得好的話，對人生的幫助會很大。
《論語》：中國春秋時期一部語錄體散文集，主要記

載孔子及其弟子的言行，較集中地反映孔子的思想。南
宋朱熹將它與《孟子》、《大學》、《中庸》合稱為
「四書」。
「復興新生系列．世說論語」專欄節錄自同名電視特

輯，特輯由超藝理想文化學會製
作、中外友協和平發展基金會創
會會長陳復生監製及主持。本欄
旨在通過學者、名人的訪談，暢
說《論語》對他們為人處世的啟
發。讀者可在其facebook專頁
瀏覽短片。

《論語》集孔儒精華 句短易讀

香港文匯報訊（記者 姜嘉軒）隨着適齡
學生人口下跌，中小學均面臨超額教師問
題，教聯會遂建議政府重推俗稱「肥雞餐」
的資助中學教師提早退休計劃，並在未來進
一步擴展至小學，吸引有意離職的資深教師
提早退休，讓更多年輕教師進入編制，推動
學校教師團隊良性更替。
教聯會表示，中學近年存在不少年輕的合
約教師，然而「高中課程支援津貼」及「多
元學習津貼」等將於2016學年完結，「三
保」措施又將於2年後結束，中學勢必要減
少編制以外的教師數目，可預見未來將有新
一批超額教師出現。
小學方面，教育局過去為應付小學學生增

加，多年來開創了3,000個小學合約教師職位，然而小
學學生人數將於2019/20年度減少8,800人，不少小學
教師已開始擔心縮班殺校。
由於教育局曾於2006年推出資助中學教師提早退休

計劃，加上近日收到不少中學教師反映希望局方可重
設「肥雞餐」，教聯會表示會要求現屆政府於下個財
政年度設立5億元基金重設計劃，以解業界之急。教
聯會並建議下屆政府早作籌謀，於2018/19年度設立
10億元基金，在小學推出「肥雞餐」。
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香港文匯報訊（記者 高鈺）署理教育局局長楊潤
雄昨主持資歷架構夥伴嘉許典禮，向超過160個機
構頒發嘉許狀，以表揚他們對資歷架構的支持。
楊潤雄在致歡迎辭時表示，資歷架構由2008年開
始推行至今已接近10年，政府目前已協助22個行業
或界別成立行業培訓諮詢委員會，涵蓋本港53%的
勞動人口，18個行業已制定了《能力標準說明》，
而另外4個行業預計會於未來一兩年相繼完成編訂
工作。
現時資歷名冊上有超過7,000個資歷架構認可的資
歷和教育培訓課程供進修人士選擇，而14個行業已
推行「過往資歷認可」機制，透過機制取得資歷證
明書的從業員超過2萬人，涉及約3.7萬張證明書。

逾160機構挺資歷架構獲嘉許

■左起：教聯會3位副主席胡少偉、蔡若
蓮、黃錦良。 教聯會圖片

為了解中學生對體育教育的意見及學校推行體育課
情況，青協「青年創研庫」早前向520名中一至

中六學生進行調查。結果顯示，82%受訪中學生喜歡
上體育課，主要原因是喜歡運動（63%），其次是有
助放鬆心情（47%）和有同學陪伴做運動（36%）。
35%學生認同體育課的最大好處是強身健體，26%
認為可紓緩壓力，也有13%直認這樣就可不用上其他
學科。大會又要求受訪學生評價體育科對幫助自己建
立正面人生態度的關係，若10分為滿分，同學的平均
評分為6.12分，取態正面。

運動量遠遜世衛建議
不過，研究結果亦發現，整體受訪學生平均運動量
不足。他們每星期平均進行約2.2次高強度運動，平

均每次為時約30分鐘中強度至高強度運動。不過，比
起世界衛生組織建議一星期7天、每天累積達60分鐘
中等或以上強度的體能活動，同時在其中3天進行高
強度體能活動的水平，仍有一定距離。
調查向其中42名受訪中學生進行聚焦小組討論，了

解他們的運動習慣和學校推行體育科的局限。有中學
生指學校曾嘗試利用體育課堂舉行生涯規劃講座；另
有體育老師在訪問時指，有學校會因其他科目的補課
而要求體育科讓路，變相剝削學生上體育課的時間。
青協「青年創研庫」的教育與創新組別成員葉梓聰
表示，運動除可強健體魄外，有醫學研究指，做運動
可讓人體腦部釋出「安多酚」，可帶來輕鬆及愉快感
覺；亦有研究發現，做運動可紓緩緊張情緒和壓力。
對面對學業壓力的學子而言，建立運動興趣可謂終身

受益。不過，在訪談中發現，不少學校和家長均擔心
學生熱衷運動會影響學業。
為增加學生運動的機會，團體建議教育局增加中學
體育課時，由現時平均90分鐘，增至100分鐘至120
分鐘，同時鼓勵學校善用學校資源，開辦多元和具時
間彈性的體育課外活動，讓學生作多元嘗試，發展運
動興趣。有見現時部分學校投放在體育的資源有限，
團體亦建議政府、學校和坊間體育組織合作，共享運
動資源，讓學生可在安全的場地和完善的運動設施
下，參與運動及進行訓練。

■「青年創研庫」公佈調查結果。 黎忞 攝
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