
中廚司機易無仔生
家計會：高溫環境「殺精」男性拒求助延誤治療

香港文匯報訊 （記者 趙虹） 古語有云：「不孝有三，無後為大」，家計

會數字顯示，近年因男性問題而導致不育比例持續攀升，由2002年的約5%倍

增至去年的約10%，估計男性受傳統思想所困，不想對外訴說不育等私隱之

事，因而未能及早接受治療。該會指出，男性生殖器官不受熱，長期在高溫環

境工作的中式廚師及職業司機是男性不育的高危一族。
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■■李天立李天立（（右右））相信相信「「單細胞基因技術單細胞基因技術」」檢測檢測，，有助研究有助研究
不孕或卵子過早老化等問題不孕或卵子過早老化等問題。。 中大供圖中大供圖

懲教應變隊 初亮相展示武器

推廣家庭計劃的家計會於1956年設立首間生育指
導所。根據該會近年數字顯示，指導所服務人

次由 2002 年的逾 3,000，「翻倍」至去年的逾
6,000，當中男性就診者平均年齡維持於36歲至37歲
之間；女性由不足32歲，上升兩歲至34歲。

男不育續增 女不育大減
至於就診者不育原因，主要可歸納為男性、女

性、雙方及行房問題4部分，其中因男性問題而導致
不育個案持續攀升，由2002年約5%增至去年的約
10%；女性問題則呈相反，由2002年的近30%高
峰，調頭下降至去年的僅得約5%。

家計會義務醫務顧問李福謙分析估計，女性的不
育認知及敏銳度均較男性強，會盡早求診治療，治
癒率較高。相反，受傳統思想所困的男性多認為不
育等事不宜對外訴說，未能及早接受治療，加上日
常工作壓力及煙酒的生活習慣均影響精子質素，因
而導致因男性問題而不育比例上升。
李福謙指出，男性生殖器官生長於體外，不難發

現其不受熱的特點。睾丸不能抵受高溫，過熱會影
響精子質素及活動力。長期在高溫環境工作的中式
廚師，以及大部分時間安坐駕駛位、車內溫度較高
的職業司機是男性不育的高危一族。

夫婦高學歷 分不清尿道陰道

除了男性或女性個別自身問題而導致不育外，因
行房不協調引致不育比例亦呈上升。李福謙分享個
案指，近年曾有一對年輕夫婦求診，兩人均為受過
高等教育的專業人士，身體狀況雖正常，但卻不孕
兩年。經問診後才發現兩人對性交缺乏認識，存在
「技術性問題」，「尿道、陰道都分不清」。其後
轉介接受性治療後，終成功懷孕。
李福謙認為，個案反映社會對性教育的忽視，有
必要加強有關教育。他又指，女性一生中約有600萬
粒卵子，至約50歲時已沒有卵子排出，過遲懷孕所
產下的嬰兒的患病機會亦普遍較高，20歲至30歲是
女性最佳懷孕時段。不過因進修、事業及供樓等生
活需要，女性遲婚普遍，想生育時早已過最佳時
間。
家計會2013年引入「夫精人工授精」服務，為因
輕微因素、或不明原因而引致不育的男性，或成孕
有困難的夫妻提供治療，並於去年與港大婦產科學
系合作，設立「家計會男科化驗所」，提供一站式
「精液分析」服務，今年初更引入「精子製備」，
有助激活精子，改善不育情況。

香港文匯報訊 （記者莊禮傑） 懲教署押解及支援
組轄下的區域應變隊今年9月成立，職責除了負責押
解高風險在囚者，亦會在懲教設施外圍巡邏，及向署
方職員提供作戰技巧訓練。有35名成員的應變隊昨日
首次亮相傳媒，展示隊內所配置的武器，當中包括新
添置的長槍型胡椒珠發射器、發射橡膠子彈及催淚彈
的防暴槍，及發射布袋彈的長槍等。
應變隊現時分別駐守三個區域，包括以荔枝角收押

所為中心的九龍區、赤柱監獄為中心的香港區，及石
壁監獄為中心的大嶼山區，應變隊亦會支援各院所處
理緊急事故，當中會提供即時的戰術支援，控制場面
以避免情況惡化，同時擔任「懲教緊急應變隊」的先
遣部隊，為隨後的大型行動作出部署。
懲教職員需有至少兩年工作資歷，在經過包括槍械

及押管技術測試等多重考核後，再經篩選後讀畢為期
11周的「安全有效控制戰術專業證書課程」才合乎成
為應變隊隊員的資格。
署方指該證書課程經香港學術及職業資歷評審局確

認等同資歷架構第四級別，等於副學士學位，是本港
首個獲架構認可的戰術訓練。
身兼隊員的懲教主任殷浩俊是首批完成課程職員，

認為應變隊考核體能較入職時的要求更高。他亦分享
一次隊內執勤難忘經歷，指一名高風險囚犯在被押解
到醫院求醫時堅持要留院，被醫生拒絕要求後情緒失
控，殷浩俊形容情況「急轉直下」，最終他與隊友合
力制服犯人，事件無人受傷。

懲教署招新血起薪點最高4萬

懲教署已展開新一輪的招聘活動，計劃招聘50名懲
教主任和約300名二級懲教助理，二級懲教助理起薪
點由18,600至19,700元不等，申請日期為即日至下月
11日，而懲教主任的起薪點為約4萬元，申請日期則
由下月12日至25日。
總懲教主任（入職訓練）梁嘉倫表示，經署方在招

聘活動安排體能測試示範，申請者在體能測試合格率
有明顯升幅，由2014/15年度的約30%合格率升至上
一屆的50%以上。他呼籲有志投考者除了訓練體能
外，亦要留意署方運作。

香港文匯報訊 （記者文森） 愈來愈多港人遲
婚及遲生育，但隨着年齡增長，卵子質素亦會隨之
下降。香港中文大學醫學院將進行全球首項運用
「單細胞基因技術」檢測卵子質素研究，尋找導致
卵子老化的成因及相應治療方案。中大正公開招募
卵子捐贈者進行臨床研究，預計兩三年內有初步成
果。
2012政府統計處數據顯示，女性生育年齡中位
數由1981年的27歲，於2011年後上升至31.9歲。
中大推算，即不久將來逾半懷孕婦女將會是35歲
或以上的高齡產婦，而高齡產婦比一般年輕婦女需
要承受較高懷孕風險，懷有畸胎的機會亦較高。
根據國際數據，全球至少有1%女性有卵子過早
老化的問題，可導致受孕困難及過早更年期。中大
醫學院婦產科學系教授李天照指，卵子質素是決定
女性受孕及胚胎正常生長的關鍵因素，隨着年齡增
長，卵子質素亦會隨之下降。
他又說，雖然人工受孕有助提升高齡婦女成功懷孕

的機會，但現今還未有精確檢測卵子質素的方法，只
能透過目測揀選優良卵子，但準確率低，導致部分接
受人工受孕的婦女承受不必要的程序，及增加懷有弱
胎的風險；此外，年輕婦女亦可能因為卵子過早老
化，而較一般人難受孕或出現過早更年期。

以「單細胞基因技術」測卵質素
中大生物醫學學院副教授李天立表示，研究團隊
1年前開始研究「單細胞基因技術」，從實驗老鼠
抽取1粒卵子，於其卵母細胞抽取DNA（脫氧核

醣核酸）及RNA（核糖核酸），以檢測卵子質素。
初步實驗發現，老卵母細胞的基因，比年輕卵母細胞的
有顯著差異；而第二階段以人體樣本進行的實驗亦顯示同
樣結果。李天立相信，「單細胞基因技術」未來能為卵子
進行檢測，有助研究基因疾病或缺憾會導致不孕或卵子過
早老化等問題，從而尋找治療方案。
中大現正公開招募數十名30歲至45歲的健康女性捐贈卵
子，以協助研究團隊進行第三階段實驗，搜集數據及尋找
有卵子過早老化問題的女性，協助她們更有效地計劃生育
或面對過早更年期的問題。李天立表示，未來可研發藥物
改善衰老基因，令老化卵子「逆齡」。

香港文匯報訊 （記者文森） 衛生防護中心
昨日公佈本地最新愛滋病情況。今年第三季接獲
190宗感染愛滋病病毒新增個案，以及41宗愛滋
病新增個案。前者有166名為男性。中心指性接
觸仍是最主要的病毒傳播途徑，提醒市民正確使
用安全套以減低感染機會。
衛生防護中心昨日匯報指，今年第三季接獲190

宗感染愛滋病病毒新增個案，累積個案至今有近
8,300宗。新增個案中，166名為男性，24名為女
性。當中98人透過同性或雙性性接觸感染；38人
透過異性性接觸感染，一人透過注射毒品感染。
季內亦有共41宗愛滋病新增個案，其中39%透
過同性或雙性性接觸感染，49%透過異性性接觸
受感染。至今愛滋病確診呈報個案累積有1,741
宗。
中心顧問醫生（特別預防計劃）陳志偉指

出，季內新呈報個案中，125名感染者已接受治
理。常見的併發症為肺囊蟲肺炎，屬一種肺部感
染。他又指，性接觸仍是最主要的愛滋病病毒傳
播途徑，提醒市民應正確使用安全套，以減低感
染病毒機會。
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香港文匯報訊 （記者 文森） 車輛滿街亂
泊，除阻塞路面交通，令行人受阻，更容易釀
成交通意外。警方前日完成為期6天的全港執
法行動，打擊違例泊車及其他引致交通阻塞的
違法行為。行動中警方共發31,823張定額罰款
通知書，更有40架車輛被拖走。
是次行動是警方今年第四次進行的全港打擊

非法泊車行動。在4次行動中，警方共發出
14.7萬張定額罰款通知書及拖走54架嚴重阻塞
道路的車輛。而在今年1月至9月，警方更發出
共116.5萬張涉及違例泊車的定額罰款通知
書，比去年同期發出的 96.7 萬張，上升了
21%。
警方發言人表示，是次行動特別針對引致交

通意外及道路阻塞的不良駕駛行為，期望可改
善道路使用者的駕駛態度，以減少交通意外和
保持交通暢順。
發言人又指，會繼續嚴厲執法，於各區違例

泊車黑點打擊造成嚴重阻塞的行為，並會在不
作任何警告下發出定額罰款通知書，以及拖走
對其他道路使用者造成嚴重阻塞或危險的車
輛。當車輛被拖走後，其車主須到警察車輛扣
留中心繳付拖車費和存放費，才可領回車輛。
發言人呼籲，駕駛者應顧己及人，注意安全，
並尊重其他道路使用者的權利。警方會繼續加強
宣傳及教育，提高市民的道路安全意識。

嚴打違泊6天
派31823「牛肉乾」■■衛生防衛生防
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示安全套示安全套
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■懲教署押解及支援組轄下的區域應變隊今年9月成
立，昨日首次亮相傳媒。 莊禮傑攝

■■家計會今年初引入家計會今年初引入「「精子製精子製
備備」，」，優化為不孕或難孕就診優化為不孕或難孕就診
者的服務者的服務。。 莫雪芝莫雪芝攝攝

■■家計會設立的生育指導服務家計會設立的生育指導服務
已有已有6060年歷史年歷史。。右一為李福右一為李福
謙謙。。 莫雪芝莫雪芝攝攝


