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塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

本周抽到女皇牌，金星
將飛入你的命途裡，令你
財富、人緣都不錯。

本星期正如魔術師牌
一樣，長袖善舞，應酬
多多，多多主意，樂而
忘返。

本身已學習能力高的
你，本周又抽到智慧老人
這張牌，更加令你好學不
倦、學東學西。

如已為人媽媽的朋友
們，這周要小心家中小孩
子氣，抽到力量牌，是時
候要發揮母愛了。

戀人牌的出現，似乎
寓意你感情事相當順利
呢，只要改善吓啲壞脾
氣就是。

太陽牌的出現，可能本
周會有些開心事情等待你
哩，不要錯過喇！

樂天知命的你，抽到命
運之輪牌，預感將要發生
一些喜慶事情，迎接歡樂
的來臨。

節制女神牌的出現，
看來是要給你啟示三思
而後行，不要一時貪快
而忽略重點吧。

本周出現月亮牌，要多
些留意情緒的表現，遇上
心事不應只管收藏而多分
享，就不會亂入胡同。
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小心馬路如虎口，出街
行路要小心，萬勿要打醒
十二分精神，戰車牌有機
會影響手腳損傷。

星星牌代表光明光
芒，亦表示會出現突如
其來的開心事，好好享
受上天給你的驚喜。

滿腦子計劃，即使是多
麼好處，如不實地行事，
再好也是徒然，審判牌給
你的啟示是勇於實踐。

非常多中國人喜歡術數，無他，中土與術數有緣，
土孕育萬物，土性喜思考本源，我們貴為炎黃子孫，
由膚色開始，就好像得到特別眷顧，有一笑話：上帝
造人，將之放在油鍋上炸，若時間炸得太久，就變成
黑人，時間炸得太少，就變成白人，時間剛剛好，就
變成我們亞洲人的黃皮膚，不黑也不白。而我們主流
之思想哲理便是儒家思想「中庸之道」。論平衡類之
體育項目，如平衡木、跳水等，多一分便是多，少一
分便是少，也是聞名於世。
古往今來，中華大地，大好河山被稱為「中原」，

現在新中國是以五星紅旗作為國家身份之象徵，而在
十天干中按一至十排位，分別是甲乙丙丁戊己庚辛壬
癸，第五位正是「戊」，即五也，「戊」的五行就是
土，如此之巧合，又怎會無因呢？
清代風水大師蔣大雄所著之《天元經》內就有這樣
的論述：「陽脈西南成震旦」陽即剛，即高也，高而
有氣勢的山脈在西南走向便成震旦（印度古時稱天
竺，達摩禪師到中土時稱中國為震旦），從喜馬拉雅
山及崑崙山脈一帶形成了西南走向，而珠穆朗瑪峰所
形成之世界屋脊，在上者承接較多剛強、高拔之氣，
即「戊」土之氣；在下者，對比下便形成陰陽交媾之
地，向下接壤是印度、緬甸、泰國等地，所以相對上
者便是較平、較柔，所以能收「己」土即陰土之氣
也。
說到這裡，大地五行之氣究竟與姓名學有什麽關係
呢？大家不妨試想想，任何一種商業行為，像賣鞋一
樣，在非洲賣鞋和在中國賣鞋，結果必然會大有分別
吧！

所以姓名學得到地利之便，其實也非常重要，尤其
姓名格局較差的組合，往往也有補救，甚至有起死回
生的效果。如阿里巴巴集團、淘寶網創辦人馬雲：
馬甲 35歲前
雲辛 35歲後
-35歲前，強木（甲）剋弱金（辛），貴受損；且甲

木會剋中國地氣[戊]土之氣，艱難，有志難伸。
-35歲後，甲木之氣慢慢減退，辛金之氣慢慢增

強，貴氣始現；且辛金受地氣[戊]土所生，土上現
金，更能顯貴。所以他1999年即35歲時創辦阿里巴
巴網，開啟中國網上交易平台的新時代。
而香港是中國的一部分，但卻有「一國兩制」之特

色，而中國獲得「戊」土之氣，那麼香港就只能收到
「己」土之氣。例如政制及內地事務局局長譚志源：
譚庚金
志丙火
源甲木
- 甲木生丙火剋庚金，嚴重傷害庚金貴之本質，應

該是不貴的組合，但此姓名組合幸好以香港為根，香
港是中國的一部分，但卻有「一國兩制」之特色，而
中國獲得「戊」土之氣，那麼香港就只能收到「己」
土之氣。當甲己合化大土，丙火生甲己（土）洩氣成
丁火，庚遇丁火，即以火煉金，粗糙的金礦，以適當
之火力才會煉出閃閃光輝之飾金。
此姓名與五行地氣之匹配秘密法，或許諸君大德從

未聽聞，畢竟宇宙浩瀚神秘之法則，無邊之多，最重
者，理論能受得起考驗，有其重演性，靈驗性，那便
是真才實學也。我有幸通過禪定得之，真是痛快也。

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目
染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，
恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了

五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此
因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！ facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

地人配之禪悟姓名學秘法

米芝蓮聯同Robert Parker Wine Advocate及官方冠
名合作夥伴新濠博亞娛樂，於早前假澳門新濠影滙舉
行「感官之旅」星級晚宴，以慶祝「米芝蓮2017港澳
美食盛宴系列」之誕生。晚宴顧名思義將以「感官」
為主題，並由七位國際頂尖名廚親自構思及烹調多道
精緻佳餚，配搭Robert Parker Wine Advocate世界權
威酒評精心挑選的葡萄酒及香檳，將為每位賓客打造
一場華麗震撼的盛宴。
東京米芝蓮一星壽司店「鮨金坂」的名廚金坂真次

將以撩動「觸覺」的頭盤為「感官之旅」揭開序幕。
吞拿魚大腹、海膽及北海道三文魚籽冷盤是脆嫩三文
魚籽、甜軟海膽及豐厚吞拿魚腩的微妙結合。澳門二
星當代法國餐廳「御膳房」名廚Guillaume Galliot則
以阿拉斯加雪場蟹沙律伴喇沙泡沫奉上視覺饗宴，以
鮮味海鮮融合充滿亞洲風味的泡沫為第二道佳餚綻放
豔麗色澤。
來自瑞典斯德哥爾摩二星餐廳「Frantzén」的名廚

Björn Frantzén以北海道鮮帶子為賓客的味覺呈獻鮮甜
清新之作。澳門二星粵菜食府「譽瓏軒」名廚譚國鋒
以桂花煙烤法國乳鴿探索嗅覺感官。黃金錫紙一經掀
開，縷縷桂花香氣與中式香料撲鼻而來。
大阪三星餐廳「柏屋」名廚松尾英明以慢煮日本龍

蝦、香菇及海藻演繹聽覺主題。香港三星餐廳「廚
魔」名廚梁經倫的廚魔超凡牛肉刺激每寸感官，佐以
Pomerol的2006 Château Hosanna。最後，有「糕餅
界畢加索」美譽的全球最佳甜點大師Pierre Hermé亦
將呈獻巴西帕伊內拉斯朱古力，以一場巴西黑朱古力
的超凡體驗為是次星級晚宴畫上完美句號。

食得滋味

「感官之旅」星級晚宴
文、圖︰雨文

■巴西帕伊內拉斯
朱古力的精彩呈現

■廚魔超凡牛肉

■慢煮日本龍蝦、香菇及海
藻■桂花煙烤法國乳鴿

■北海道鮮帶子
■阿拉斯加雪
場蟹沙律伴喇
沙泡沫

■ 吞 拿 魚 大
腹、海膽及北
海道三文魚籽

■■一眾米芝蓮名廚共同炮一眾米芝蓮名廚共同炮
製製「「感官之旅感官之旅」」星級晚宴星級晚宴

百里香白酒煮花蛤
材料：花蛤1斤、百里香乾葉碎1湯匙、牛油少許、

白酒200ml、洋蔥半個、鹽半茶匙
預備工夫：
1. 浸花蛤一小時去沙。
2. 洋蔥切碎粒。
做法：
1. 中火起鑊，落牛油爆
香洋蔥粒。

2. 轉大火，落花蛤快
炒。

3. 灑百里香乾葉碎。
4. 落白酒，略兜勻花蛤，蓋好焗30秒。
5. 打開蓋再兜炒幾下，花蛤全打開即成。
小貼士：
1. 用淡鹽水浸花蛤更易令牠吐沙。
2. 新鮮百里香出味需時，如用新鮮百里香，應與花
蛤同時落鑊快炒一會。

3. 白酒分量可按個人喜好加減，但落白酒之後的烹
調時間應不多於一分鐘，酒味才不致完全揮發。

新念頭︰白酒煮花蛤傳統只用洋蔥，但百里香的香
氣芳香獨特，更有不會掩蓋其他香味的特
性，能與洋蔥將花蛤共冶一鍋，讓人嚐到
花蛤鮮味之餘，亦享受到獨特的幽香和酒
韻。

今個月初，立冬剛過去，意味着冬天已經來臨，在這個冬天的日子，

大家特別注重健康，最近有品牌特別於旗艦店設香草花園，目的是讓更

多人認識香草，以香草融入烹調中，突破傳統煮食框框，於今個寒冬實

行色香味共冶一爐，同時亦如梁祖堯做到原汁原味的效果。

文、攝︰吳綺雯

由即日起至11月30日，美亞廚
具主辦「香草色．香．味」展

覽，假其觀塘旗艦店舉行，旗艦店
打造成一個鬧市中的香草花園，特
別請來三位不同背景的香草達人進
行 創 作 ， 如 食 物 設 計 師 Eric
Cheung、香草女王Rowena Law等
藉着香草的「色．香．味」三大主
題，集結成為七大展出區域，擴大
傳統固有香草烹調框框，讓大家進

入色香味俱全的香草之旅。
是次展覽以精美圖解和簡單文字

將香草美食百科呈現眼前，內容深
入淺出，大家除可進一步認識各種
香草烹調用法和相關資料，還可親
自感受香草色、香、味奧妙之處；
會場網羅多達40種香草展出，還設
有互動的香草鹽和香草茶包DIY區
域，即使孩子也能輕鬆動手做，達
到寓教育於玩樂的目的，實屬假日

親子好去處。
七大與香草美食有關的展區內容豐

富，如「香草溫室」、「香草廊」、
「香草廚房」、「香草花園」、「香
草鹽 DIY」、「香草茶 DIY」及
「香草百子櫃」等。廚師示範的兩道
香草菜式「羅勒蝦仁炒蛋」及「百里
香白酒煮花蛤」，並透過設計獨特的
藝術裝置，獻上每日精選香草Mock-
tail、香草油及香草醬以供品嚐。

向來致力將烹飪及餐飲變成一種快樂生活體
驗的德國廚具名牌 WMF，早前舉行了
「Healthier Cooking with WMF NATURamic
烹飪示範暨美食宴」，「劇帝」梁祖堯更化身
廚房佬大顯廚藝，即席示範兩道為NATURam-
ic 度身訂造的健康菜式，與大家一起體驗
NATURamic的健康好煮意。
在烹飪示範活動過程中，梁祖堯表示特別注

重 煮 得 健 康 Smart， 體 驗 過 WMF 全 新
NATURamic系列的皇牌高速煲後，發覺由天
然礦陶及鋼材結合而成的高速煲，導熱、儲熱
效果極佳，加上全封閉系統，燜煮「法國紅酒
煮牛肋條」的過程非常慳時省力，讓原本用上
個半鐘的燜煮時間縮減成15分鐘，而且食材的
營養及味道全都可以統統保留，做到原汁原味
的效果。
此外，炮製鬱金香雞翼配檸檬牛油汁時，那

鑄鋼鍋芯結合超光滑面的設計，烹調時只需要
少量油就可煎出香口兼juicy的鬱金香雞翼，完

完全全切合他對烹
調健康美食的堅
持，故會介紹給愛
烹調、愛健康的朋
友。

梁祖堯度身訂造健康菜式

香草之旅擴大傳統烹調框框

羅勒蝦仁炒蛋
材料：蝦仁20隻、鮮嫩羅勒葉4片、雞蛋3隻、鹽1/3茶

匙、胡椒粉少許、麻
油1/2茶匙

預備工夫：
1. 鮮蝦去殼除蝦腸，瀝乾
水，以少許鹽及胡椒粉醃
15分鐘。

2. 鮮嫩羅勒葉切成極細碎。
3. 雞蛋打成蛋漿。
做法：
1. 中火起鑊，落油燒熱，落蝦兜炒至八成熟，盛起備
用。
2. 小火起鑊，落油燒熱，落蛋漿。
3. 灑鮮羅勒葉碎及蝦仁在蛋漿上，炒熟上碟。
小貼士：
1. 用乾淨布或紙盡量索乾蝦仁，亦可預先炒至全熟，炒
蛋時便不會出太多水。

2. 落蛋漿後不要翻弄太多，否則炒蛋變成碎蛋。
新念頭︰蝦仁炒蛋是最受歡迎家常菜之一，一

般會以蔥粒，或乾蔥頭，或韭黃，或
洋蔥拌炒，這類配料炒熟後增添整道
菜的甜味。羅勒葉有較強茴香氣味，
烹調完成前混入切碎的新鮮羅勒葉，
可提升整道菜的香味，更刺激食慾。

■ WMF 全 新
NATURamic 系
列

■鬱金香雞翼配檸檬牛油汁

■梁祖堯示範其度
身訂造的健康菜式

■香草茶DIY

■■香草花園香草花園
■■ 香 草 女 王香 草 女 王 Rowena LawRowena Law
（（右右））為大家分析香草的用處為大家分析香草的用處

■法國紅酒煮
牛肋條

立冬健康好煮意立冬健康好煮意
色香味共冶一爐色香味共冶一爐

■■食評家梁家權示範香草菜式食評家梁家權示範香草菜式


