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在觀塘海濱創下「千人秧歌

表演健力士紀錄」的九龍婦女

聯會，會長鄭臻堪稱是幕後導

演之一，她之所以為爭取男女

平等長期不懈努力，緣起於毛

澤東一句「婦女能頂半邊

天」。她回憶，2000年參與創

辦了九龍婦女聯會，16年來成

千上萬的基層姐妹團結一心，

把握政府推出的各項政策，順

勢而為，在社區默默耕耘，她

鼓勵姐妹：「要有為，才有

位，要靠自尊、自立、自信、

自強去實現男女平等之路。」

■記者 李摯

鄭臻：婦女爭平等 有為才有位
千人秧歌幕後導演 率九龍婦聯頂半邊天

作為致力爭取
男女平等的

領軍人物，鄭臻
表示，1995 年，
第四次世界婦女
大 會 在 北 京 召
開，中國向全世
界宣告「男女平

等是中國的一項基本國策」，令她深受鼓舞，2000
年，在紀念第四次世界婦女大會「北京+5」之際，
九龍婦女聯會應運而生：「16年來，與姐妹們經歷
了太多太多，在與她們共事的過程中，我一次次地
被感動。」

植根社區發揮基層婦女力量
鄭臻表示，16年來，聯會根植基層，充分發揮基
層婦女力量，隊伍不斷壯大，已成為極具規模的地
區婦女組織。聯會轄下九龍城、深水埗、油尖旺、
黃大仙、觀塘5區成立了20多個基層婦女團體，設3
個社區服務中心，擁有會員逾2萬。
聯會以「婦女參與、社群為本、兩性平等、社會
進步」為目標，多年來配合政府政策，於地區開展
各種活動，透過服務基層家庭、長者、青少年，傳
遞「關愛、平等、和諧」的信息，鼓勵婦女關心參
與社會事務。她說：「不少姐妹因參與活動，由一
個普通的基層婦女成長為婦女組織的領袖。」

2001年首獲平機會贊助活動
談及會務鄭臻如數家珍，大小活動記憶猶新。2001
年，該會首獲平機會贊助舉辦「齊建平等家庭」研
討會，成效良好，之後連續3年獲平機會支持，2002
年辦「男女價值觀」全港中學生辯論賽；2003年「家
是支持非負擔」家庭崗位探究巡迴互動劇場，創作
了串燒劇《招聘現實版》、《家是支持非負擔》、
《單親好伙記》於5區巡演；翌年舉辦「家庭崗位你
有say」全港中學生辯論賽。
鄭臻強調，家庭是社會的細胞，男女平等觀念應
從小教起。「辯論賽台上囝囝用母親懷胎十月，承
受壓力為證，要求政府支持『男士侍產假』，台下
媽媽們聽得淚流滿面。」她透露：「聯會的活動凝
聚了不少家庭，母子母女都成了我們的義工甚至領
袖，有的孩子讀到大學直至工作，都一直是我們的
義工。」

「儒學尋蹤」編經典詩詞贈學校
2014年起，聯會連續3年舉辦「儒學尋蹤」傳統

中華文化知識網上競答賽，主題分別為「『愛』穿
越」、「『愛』傳承」、「『愛』弘揚」，將儒學
經典詩詞金句及故事編成精美小冊子，贈予全港各
校，深受學生及家長歡迎，更成為親子內容。該項
全港參與的活動是與公民教育委員會合辦。

千人秧歌表演破健力士
今年3月，聯會於觀塘海濱創下「千人秧歌表演健

力士紀錄」，再次打響「秧歌隊」名號，鄭臻透
露，「秧歌」最初只是讓姐妹們健身，沒想到大受
歡迎。2008年參加了「傾情奧運和諧香港」千人秧
歌表演，大獲好評，2009年更舞入紅館，參加「賀
盛世中華60載情─共和國之夜」演出。「至今姐妹
們還會拿出當年的相片給孫仔看，說：『嫲嫲都上
紅館表演過』，足見她們是何等自豪。」
鄭臻透露：「會務成功在於聯會和屬會大家有默契，

聯會負責統籌活動，屬會負責落實到地區，達至資源
互補，盡顯團結的力量。」她說：「回望16年前搞活
動擔心沒節目，到現在節目要經嚴格篩選才有機會演，
大活動多由5區聯動，所以過千人亦難不倒大家。」
九龍婦女聯會的會務日益興旺，鄭臻一臉欣慰，
她說：「一花獨放不是春，百花齊放春滿園，姐妹
們不分彼此，互相促進，才有今天的規模及力量，
得到各界的支持更是姐妹們做地區工作的動力。」

現
代
女
性
雙
角
色
家
中「
三
好
」深
體
會

鄭臻擁有一個幸福的家，
更是眾人眼中的「好妻子、
好媽媽、好媳婦」，淡定的
笑容始終掛在臉上，她強

調：「婦女是家庭的主心骨，家庭是社會的
細胞，婦女在家中及社會的地位很重要」。
她自己作為職業女性，也曾經因照顧女兒而
做了4年家庭主婦，所以對現代女性擔當的
雙重角色深有體會，男女平等這句話，真正
要實現其實長路漫漫。

鄭臻為人低調務實，為她贏得友情及人
緣，16年的九龍婦聯工作，令其成長，收穫
豐盛。「基層團體經費有限，要善用各方資
源，要做到共贏，人家才會支持你。好像迪
士尼首次贊助1,000張入場券，但要求帶些
人到迪欣湖（當年沒人去），結果我們帶了
3,000多人去，令他們好意外，第二年再贊助
我們1,500張入場券。很多善長及合作機構
認同我們的做事方式，說將來有需要，還可
以找他們。」

16年來，九龍婦女聯會越做越大，活動
繁多，服務範疇由婦女延伸至青少年、長
者，地域由五區擴至全港，鄭臻笑言：
「 當 初 也 有 人 質 疑 『 我 們 是 否 撈 過 了
界』，但我想『為什麼不試試？凡事皆有
可能。』，事實證明，不能小看婦女的力
量。」

好讀書喜撰文 第三齡得碩士
鄭臻喜歡讀書寫文章，九龍婦女聯會成

立10周年時，編輯出版了《感寫夢想悅讀
風采》一書，她說服30多位姐妹將各自的
「平凡」故事與大家分享，結果精彩又勵
志。

鄭臻對自己要求甚高，因生不逢時，無緣
讀大學，卻在年屆60歲取得中山大學管理碩
士學位。她說：「當時我跟老公講想去讀
書，問他意見。結果他說：『到了你這個年
齡，想做什麼就去做吧』。結果我超齡入
學，用 3 年多時間兼讀，享受了讀書的快
樂，好感激老公的鼓勵支持。」

鄭臻多年來與姐妹在爭取男女平等的路上不斷前
行，通過不同的平台向社會作出呼籲，她身兼中國婦
女第十一次全國代表大會香港特邀代表、港區婦聯代
表聯誼會副會長、油尖旺婦女會名譽會長、香港南區
婦女會名譽顧問、婦女權益聯盟總幹事等職。2012年
獲香港婦聯頒發「傑出女性」獎，獲特區政府頒發榮
譽勳章，表彰其在婦女及地區工作的卓越貢獻。

■記者 李摯
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■鄭臻於中山大學碩士畢業禮上與愛女合影。

■1026名姐妹共舞秧歌創紀錄，賓主齊齊點讚，場面盛大。 資料圖片

■鄭臻與主禮嘉賓主持「『愛』傳承」儒學尋蹤傳統
中華文化知識網上競答比賽啟動禮。

■鄭臻率千名基層家庭成員暢遊迪士尼樂園，宣揚共
融平等理念。

■鄭臻希望九龍婦女聯會為男女平等工作作出更大貢獻。

香港文匯報訊（記者 子京）應泉州
巿慈善總會邀請，香港泉州慈善促進
總會主席蘇千墅率45位同仁於17日至
20日赴泉州展開4天慈善考察活動。
這是時隔6年多該會再度返鄉考察，此
行將與家鄉慈善機構交流，共商合作
事宜，冀攜手共襄善舉，造福桑梓，
造福弱勢社群。

出席安老院舍揭牌儀式
蘇千墅表示，此次將到家鄉泉州市
及下轄的晉江市，重點赴永春縣和德
化縣進行慈善參訪活動，出席該會參
與捐建的泉州巿江南老年頤樂園揭牌
儀式。亦將參觀當地慈善機構，交流
經驗，探討合作渠道，共商慈善大
計，促進慈善事業發展。此行得到董
事局同仁大力支持踴躍參與，盡顯大
家對慈善工作的承擔，對家鄉慈善事
業的支持。
據悉，香港泉州慈善促進會成立於

2001年，15年來在董事局同仁的大力
支持下，始終秉持「團結鄉親，共襄善
舉，造福桑梓，服務社群」的宗旨，與
泉州市慈善總會合作，積極參與家鄉慈
善事業，先後合作開辦了「慈善免費門
診」、「復明工程」、「行走工程」、
「助學工程」、「助孤工程」、「兒童
聽障工程」等，為弱勢社群送上了溫暖
和關愛。該會在香港積極從教育和敬老
入手，逐步開展社會慈善公益活動，取
得一定的社會效果。
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香港文匯報訊（記者 子京）香港梅州
聯會會長余鵬春等日前於會所接待歐洲荷
比盧崇正總會會長張挺宏率領的代表團一

行，賓主暢敘鄉誼，就明年香港梅州聯會
主辦的客家人的盛事──世界客屬懇親大
會交流意見。

雖然歐洲與香港相隔萬里，但一見面，
熟悉親切的客家鄉音就拉近了大家的距
離。余鵬春用客家話向遠道而來的客人致
意，並介紹了梅州聯會的悠久歷史和近年
發展情況。副會長王春輝則向大家詳細介
紹了包括愛心傳送、梅州市人才培訓班等
重點活動。
張挺宏對梅州聯會長期支持特區政府

依法施政、關心支持家鄉發展讚不絕
口。他表示，香港梅州聯會和歐洲荷比
盧崇正總會雖是第一次接觸，但大家都
是客家人，這種血脈相連的親情讓大家
有種與生俱來的親切感。
張挺宏又介紹了歐洲荷比盧崇正總會

的發展歷史，近年該會在歐洲宣傳客家
文化、凝聚年輕一代積極參與會務。

余鵬春邀參加世客會
賓主就培養青年、會務發展進行深入溝

通交流。余鵬春表示，梅州聯會明年主辦
世界客屬懇親大會，明年是香港回歸祖國
20周年，也是「世客會」自1971年首次
在港舉辦以來首次回歸香港，雙重「回
歸」，意義非凡。
王春輝說，現在「世客會」的各項籌備

工作正在如火如荼進行。梅州聯會全體同
仁熱切期盼張會長屆時率團參加，屆時定
當盡地主之誼，讓大家有賓至如歸的感
覺。
張挺宏一行對明年的「世客會」充滿期

待，並表示歐洲荷比盧崇正總會目前已有
很多會員踴躍報名。

梅聯接待荷比盧崇正總會

香港文匯報訊（記者 子京）九龍總商
會日前舉行第三十九屆理事會互選大會，
選出新一屆首長及各部門正副主任。

黃熾雄任監事長
李鳳翔榮膺理事長，袁家樂、梁金塘、

黃勵騰、李廣林、曾超強、鄭君旋獲選為
副理事長；黃熾雄任監事長，副監事長分
別為湯偉奇、謝英明、譚姜美珠、盧岳
恩、曾富城、黎樹枝。
新任理監事就職典禮將於12月28日於

該會77周年會慶活動上舉行。

李鳳翔膺龍總理事長

■九龍總商會第三十九屆理事會互選大會，主要出席首長合影。

■余鵬春（中）等接待張挺宏（右四）一行。
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