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抽取太陽牌的你，這星
期聯誼約會多不勝數，又
點會不肚滿腸肥哩！

一肚氣無處發洩，面
上籠罩一股殺氣，真替
你身邊好友心驚驚，放
鬆放鬆！

留意一下久違了的老友
記，可能他們會給你意外
的驚喜，令你欣喜若狂。

約會見面多不勝數，可
惜並不是每個約會都能對
你工作上有幫助，就當是
交個朋友吧！

一直努力不懈的事
件，最終也有點眉目，
但千萬不要鬆懈，現在
才是真正的開始。

情緒好似受到干擾似
的，心情如像天氣先生一
樣變化莫測，心緒不靈。

樂天好動是你的性格，
人人都主動約會你，大大
小小的約會真令人妒忌非
常哩。

抽到魔鬼牌的你要小
心一切金錢買賣借貸的
事宜，本星期皆不宜衝
動哩。

魔術師的你代表今周活
躍非常，而想法多多喎，
不妨大膽實行會有不錯的
表現。
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月亮牌出現令你出現心
煩、多疑及憂慮，其實事
情並未如你所想的不濟，
放鬆一點吧！

星星牌令你有大想頭
的想法出現，與其靜坐
空想，何不坐言起行，
實踐理想吧！

心情不錯，原因早前的
財務問題隨節制牌出現
終於得到改善，給多點時
間一定會解決的。

人之所以能自稱為萬物之靈，皆因我們懂得嚮往及
歌頌高尚情操及情懷，尤其越是得不到之高尚情操，
越是嚮往，就算是悲慘之結局，也是淒美的，東方有
梁祝，西方有羅密歐與茱麗葉。
讀書時代，經濟科老師曾經這樣教導：但凡見到的
經濟活動之現象，若能在T-Shirt上印上「供求」二
字，便能解釋一切人類之經濟活動，為什麽此人買兩
個蘋果：供求問題；為什麽政府發債：供求問題；為
什麽……
當然，若論男歡女愛的問題，是否又能歸納成：理
性之供求問題呢？從來感情事就不是那麼理性，所謂
郎才女貌，尤其男性，但凡樣子不是那麼出眾的，會
否自願降低對女性樣貌之要求？實行懶理它什麽供求
規律！有名作家是這樣形容兩性的生態：男性付出一
時，女性付出一世。
而女性對感情事往往規律不一，有些求樣貌，有些
求穩定，有些求才華，有些求細心，有些……總的來
說，感情事是複雜的，不是供求的問題能解釋的。
那麼男女之事，又是什麽規律的使然呢？答案就是
「成、住、壞、空」。「成」即形成，剛開始的時
候；「住」即實際之相處，相見好，同住難。接就
進入了「壞」的階段，若不將感情昇華，感情也會進
入死亡、消逝的階段，即「空」。
至於在變幻多端的感情世界中，在姓名學中，又能
否窺探感情事之一二？答案是「可以」的。
以下隨意列舉不同階段的一些現象「成」蜜運中，
山盟海誓之付出型：
例子（一）：家庭女醫生網上結識已婚人士，被騙
財騙色。
朱 癸 我
蘊 乙 異性宮
晶 丁

- 癸水生乙木，吐秀，讀書聰明，乙木代表有慈心；
- 更重要的是對心儀的對象很好；
- 為何被騙：不知對方已婚，一路送厚禮，手錶汽車
及2200萬元等，之後男方在上年年底失蹤，因2015
年，乙未年︰
乙 異性宮落運，且乙木生丁火，丁火是

「我」的才星。
未 丁沖癸(我)，人財兩失。

己 丁 乙
例子（二）「住」相見好，同住難，同居初期，差
不多每天都有激烈爭吵。
郭 己 我
偉 壬 妻宮
亮 庚 （外卦）
- 己（我）想管住另一半，但妻宮是壬水，任性，加
上庚金（外卦）生壬水，有外人支持妻子任性。
乙 葉 丁 我

佩 乙 夫宮
雯 丁

- 自己要另一半遷就，但夫宮乙木，一乙木要生兩丁
火，夫宮兩頭生自己，感覺難遷就，夫宮氣薄弱，
有危機。

- 幸「葉」字有字義的五行，為乙木，可支持夫宮的
乙木，才無大礙，要多看對方優點，否則彼此也有
出軌危機，又怎會百毒不侵？
例子（三）「壞」與「空」
張 壬 我
慧 戊 夫宮
儀 戊 子女宮
- 壬水即我，愛自由，多主意。
- 但夫宮戊土剋壬水，會嚴重限制「我」的的自由。
- 戊亦是其殺星，即衝擊也，遇人不淑，所以遭前夫
虐打，有離婚際遇。
例子（四）轉化之
馮 丁 丙 我
德 戊 己 妻宮
倫 己

- 弱火生妻宮，自覺難以付得出對對方的愛。
- 直到，總局化強，才可成事，自覺真的愛對方，所
以今年2016年︰
丙 丁
申

庚壬戊 己
- 危機是對對方好，但也有疲倦之感。
但願馮先生一句：「喜愛被受束縛的感覺。」能成

就白頭到老的佳話。否則就算夢幻組合如畢比特夫婦
也難逃分開的命運。最後希望眾人能明白「少時夫
妻，老時伴」之道理，珍惜眼前人！

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染
下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師
亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，

依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之
奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學婚姻篇之成住壞空

Lindt朱古力大師利用獨特的
烘焙技術，於頂級可可豆被研磨
成極細的粉末前將其提煉出最佳
風味，早前一系列的Excellence
朱古力，配搭了茶、咖啡及美酒等味道，如以經典的70%可可特醇
黑朱古力為例，入口微苦伴隨濃郁鮮明的可可芳香，再以乾果和煙
草香氣結合而成的綿長醇厚餘韻作結。另外，還有焦糖海鹽特醇黑
朱古力、青檸特醇黑朱古力、香橙特醇黑朱古力，以及士多啤梨特
醇黑朱古力、薄荷特醇黑朱古力等多種配搭，總有一款合你心意。

香港這個國際城市，人的生活品味也非常
國際化，城中不少是追上潮流及帶動潮流的
精英，中國人愛品茶，外國人愛品酒，是深
入人心的印象，但經過不斷研發創新，茶和
酒是可以融為一體，變出很好喝的飲品。日
前就在半島酒店見識了用英國皇室御用
茶——川寧茶 （TWININGS OF LON-
DON）炮製出來的Cocktail（含酒精飲品）
及Mocktail（不含酒精飲品）。
當日負責示範的調酒師原來是「川寧調茶

大賽」的得獎者，冠軍袁浚傑（年僅23歲，
入行5年，於Bao Bei Restaurant工作），作
品名為Captain Grey，是用黑刺李琴酒、蘋
果汁、白葡萄汁、蛋白再入了川寧的女伯爵
紅茶（Lady Grey Tea）調製成的Cocktail。
亞軍是杜智傑（於香港賽馬會餐廳工作），
作品Romance是用青葡萄、羅勒香草、玫瑰
糖漿、檸檬汁再加入了川寧的士多啤梨香芒
花草茶調製成的Mocktail。
令筆者一改不喜歡飲Cocktail的看法，以
往飲的Cocktail似乎因為用
果汁主導而太甜，今次用茶
調製，減低了甜度，清新好
飲。他們又聯手炮製出以十
二星座為主題的十二款
Cocktail 及 Mocktail，色彩
繽紛，又不落俗套，將在今
個聖誕節推出。

食得滋味

品味生活

多樣配搭朱古力多樣配搭朱古力
文︰雨文

嘉頓時時食由
兩層特脆餅底，
配以多款香濃忌
廉夾心製成，近
日推出全新牛奶
及士多啤梨兩款
口味，於各大超級市場及嘉頓門市正式
發售。無論是下午茶當小食鬆一鬆，或
是出外隨身攜帶的輕便零食，能為你帶
來滋味又口感豐富的美食新享受。

全新口味夾心餅

茶酒相融
創新特別

文、圖︰焯羚

澳門金沙度假區及澳門金沙旗下多家食府，包括喜粵、
「朝」、常滿飯莊、金沙閣和最新開幕的澳門巴黎人的御
蓮宮，一同推出時令上海大閘蟹特選菜式，讓食客於今個
秋天「蟹」逅亞洲地區不可錯過的美饌之一。
首先，由11月11日至12月10日，御蓮宮推出大閘蟹盛
饌，價格每款由澳門幣500元起，主廚使用不同創意烹調
方法，煮出多款大閘蟹菜式，如冰鎮黃酒陽澄湖大閘蟹、
清蒸陽澄湖大閘蟹跟薑醋、籠仔荷香蟹粉糯米蒸大閘蟹、
湖南剁椒蒸大閘蟹蛤蜊、老上海毛豆大閘蟹炒年糕、七味
椒鹽陽澄湖大閘蟹、北方醬燜大閘蟹配紅薯粉、懷舊金沙
大閘蟹等，每款都有原隻大閘蟹，味味不同。以冰鎮黃酒
陽澄湖大閘蟹最惹味，籠仔荷香蟹粉糯米蒸大閘蟹很得人
喜歡。
如想一次過品嚐多款大閘蟹菜式，則可到位於澳門威尼

斯人的喜粵，由11月11日至12月11日期間，在獲獎無數
的麥偉明主廚帶領下，設計了多款大閘蟹菜式，推出六道
菜的大閘蟹套餐，套餐菜式如花雕蒸大閘蟹、蟹粉春筍魚
肚及蟹粉雞蓉燒豆腐等，價格為每位澳門幣1,180元。

秋風起，就是品蟹時節。金黃色的油膏滿瀉的大閘蟹，確實令人再三回味。傳統煮法不外乎是清蒸、醬炒

或蟹粉菜式，當然也可選擇冰鎮或鹽焗等創新製法，均可帶出大閘蟹不同層次的滋味。然而，由於剛剛香港

食安中心公佈兩個江蘇太湖大閘蟹樣本含致癌物二噁英超標，令不少港人對「大閘蟹」卻步，有見及此，今

次筆者就帶大家走出香港，來到澳門品嚐，順道在澳門遊玩或看賽車，以饗蟹迷口福。

文︰吳綺雯 攝︰焯羚、雨文

秋秋之之「「蟹蟹」」逅逅
美味險中求美味險中求 選對無須憂選對無須憂

澳門 JW 萬豪酒店
「萬豪中菜廳」新任中
菜行政總廚王永其師傅
特別為這個秋風送爽的
季節，悉心準備了一系
列均衡養生的秋日創意
美饌，讓大家為秋冬作
好準備。王師傅今秋嚴
選陽澄湖大閘蟹入饌，
如清蒸大閘蟹、十年花
雕鹽焗大閘蟹、蟹粉小
籠包、蟹粉菠蘿包、脆
芋蟹粉扒脆米餅、金箔
蟹粉鮑魚豆腐盒、蟹粉
百花釀花膠、法式蟹粉
水晶蝦、蟹粉扒豆苗、蟹粉焗蟹蓋等。
其中特別推出的「十年花雕鹽焗大閘蟹」，選用陳釀十
年的花雕酒來烹製，將大閘蟹這種時令食材注入新煮意，
令蟹香回味更加悠長醇厚，提升舌尖味蕾的享受。花雕酒
暖胃，正好中和大閘蟹的寒性，合乎養生之道。這道菜式
的製作方法新穎，先將大閘蟹放進鹽堆中吸收鹹香，然後
才調味，為整體味道增添層次。
另一道色香味俱全的菜式是蟹粉百花釀花膠，先將花膠
及蝦肉蒸熟，再將新鮮炒香的蟹粉灑在表面，上碟前再淋
上精心烹煮的雞湯，更添滋味。除了時令精選，大家亦可
選擇王師傅的特色創意名菜金沙脆米蟹鉗，烹調手法與眾
不同，先將野菌、牛油及鹹蛋黃一同快炒，另將蝦膠蟹肉
沾上薄薄一層鹹蛋黃再沾上脆米炸香，最後將所有食材落
鑊同炒，令這道菜式甘香不膩，非常酥脆美味。

十年花雕鹽焗食材新煮意 多種烹煮方法冰鎮最吸引

■食大閘蟹的工具很精緻

■七味椒鹽陽澄湖大閘蟹■■懷舊金沙大閘蟹懷舊金沙大閘蟹

■■老上海毛豆大閘蟹炒年老上海毛豆大閘蟹炒年
糕糕

■■湖南剁椒蒸大閘蟹蛤蜊湖南剁椒蒸大閘蟹蛤蜊

■■北方醬燜大閘蟹配紅薯北方醬燜大閘蟹配紅薯
粉粉

■■籠仔荷香蟹粉糯米蒸大籠仔荷香蟹粉糯米蒸大
閘蟹閘蟹

■■冰鎮黃酒陽澄湖大閘蟹冰鎮黃酒陽澄湖大閘蟹

■■「「萬豪中菜廳萬豪中菜廳」」新任中菜行新任中菜行
政總廚王永其師傅政總廚王永其師傅

■金沙脆米蟹鉗

■蟹粉百花釀花膠

■脆芋蟹粉扒脆米餅■法式蟹粉水晶蝦

■■十年花雕鹽焗十年花雕鹽焗
大閘蟹大閘蟹

■十二星座主題特飲

■■袁浚傑示袁浚傑示
範調酒技巧範調酒技巧

■■川寧銷售負責人黃于政與川寧銷售負責人黃于政與「「調茶大賽調茶大賽」」
冠亞軍得主冠亞軍得主。。


