
20162016年年1111月月44日日（（星期五星期五））B10 采 風■責任編輯：張岳悅

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

上
星
期
走
過
一
些
商
店
，
看
到
櫥
窗
的
設
計
，

想
起
在
美
國
唸
書
時
發
生
的
一
件
事
情
。

一
天
，
我
如
常
地
經
過
學
校
圖
書
館
門
前
的
一

個
座
位
，
那
個
座
位
是
給
當
值
的
圖
書
館
員
坐

的
。
館
員
坐
在
那
兒
的
目
的
是
當
有
人
經
過
安
裝

了
防
盜
設
備
的
欄
杆
而
鈴
聲
響
起
時
，
他
便
要
檢
查

那
人
的
書
包
或
手
袋
，
以
防
有
人
偷
書
。
這
個
座
位

每
個
小
時
都
由
不
同
工
作
人
員
坐
着
當
值
，
從
來
沒

有
人
特
別
吸
引
我
。

可
是
，
那
天
我
卻
被
坐
在
那
兒
的
當
值
職
員
嚇
呆

了
！
他
如
所
有
坐
在
那
位
置
上
當
值
的
人
一
樣
，
留

心
地
看
着
每
名
走
出
圖
書
館
的
人
。
可
是
，
當
你
看

到
他
的
模
樣
時
，
你
一
定
會
認
為
他
實
在
不
應
該
坐

在
那
兒
，
而
是
應
該
躺
在
醫
院
的
病
床
上
！
因
為
他

全
身
包
着
紗
布
，
就
像
木
乃
伊
一
樣
。
他
若
非
嚴
重

受
傷
，
怎
會
除
了
一
雙
眼
睛
之
外
，
全
面
全
身
也
被
紗
布
包

着
？
我
偷
偷
地
在
圖
書
館
門
外
觀
察
他
好
一
會
，
我
在
感
受
到

他
的
痛
苦
之
餘
，
尊
重
他
的
敬
意
油
然
而
生
︱
︱
他
要
對
工
作

有
着
何
等
的
熱
誠
，
才
會
在
重
傷
時
還
堅
持
上
班
，
緊
守
崗

位
？
我
發
誓
，
在
那
一
瞬
間
，
我
真
的
很
佩
服
他
。

可
是
，
我
對
他
的
敬
意
旋
即
消
失
殆
盡
。
因
為
當
我
告
訴
一

位
在
圖
書
館
兼
職
的
同
學
關
於
此
人
的
敬
業
精
神
時
，
他
立
即

說
：﹁
請
你
睜
開
你
的
雙
眼
看
清
楚
，
包
着
他
全
身
的
不
是
紗

布
，
而
是
他
從
圖
書
館
的
洗
手
間
拿
來
的
廁
紙
。﹂
當
他
看
到

我
雙
目
中
的
問
號
不
斷
噴
出
來
的
時
候
，
他
沒
好
氣
地
說
：

﹁
小
姐
，
拜
託
，
他
哪
裡
是
受
傷
哩
？
今
天
是
萬
聖
節
，
他
是

在
扮
木
乃
伊
啊
！﹂
相
信
我
，
我
真
的
不
知
道
怎
樣
形
容
我
那

一
刻
的
心
情
。
一
卷
廁
紙
便
已
經
可
以
贏
得
我
的
同
情
心
和
敬

意
，
我
是
多
麼
容
易
受
騙
啊
！﹁
超
低
能
勁
搞
笑﹂
一
句
應
該

是
為
我
度
身
訂
造
。

多
年
後
，
我
住
在
一
梯
兩
伙
的
樓
宇
。
某
年
的
萬
聖
節
前
隔

壁
搬
來
了
一
個
來
自
新
西
蘭
的
家
庭
，
共
有
五
名
小
孩
︵
後
來

再
添
一
名
︶
。
我
一
心
以
為
外
國
小
孩
都
喜
歡
在
萬
聖
節
玩

trick
or
treat

，
便
特
別
跑
到
糖
果
店
購
買
多
款
糖
果
，
再
將
它

們
盛
在
漂
亮
的
小
籃
子
內
，
然
後
放
在
門
前
，
讓
小
孩
子
們
取

來
吃
。
誰
知
過
了
兩
天
，
不
但
糖
果
絲
毫
不
動
，
我
還
看
到
他

們
在
木
門
上
貼
了
十
字
架
和
很
多
天
主
教
聖
人
的
聖
像
和
禱

文
。
原
來
他
們
是
非
常
虔
誠
的
天
主
教
家
庭
，
視
萬
聖
節
為
魔

鬼
撒
旦
的
節
日
，
所
以
才
會
有
此﹁
驅
魔﹂
舉
動
。
我
又
一
次

因
為
萬
聖
節
而
鬧
起
笑
話
來
。

終
於
一
次
，
我
在
萬
聖
節
顯
了
威
風
。
一
名
小
男
孩
戴
着
鬼

怪
面
譜
來
嚇
我
，
我
冷
冷
地
跟
他
說
：﹁
若
你
真
的
要
嚇
我
的

話
，
脫
下
你
的
面
譜
吧
。﹂
這
次
輪
到
我
令
他
感
到
無
趣
，
我

便
高
興
了
︵
請
原
諒
我
的
幼
稚
園
程
度
︶
。

節日隨想

天
氣
明
顯
轉
涼
，
京
城
的
親
朋
們
正
在
度
過
一
年

中
最
難
熬
的
一
段
時
光
，
個
個
訴
苦
，
一
個
寒
流
，

北
京
溫
度
下
降
到
攝
氏
零
下
三
度
，
房
內
沒
有
暖
氣

陰
冷
難
熬
，
但
離
供
暖
還
有
十
幾
天
，
每
年
十
一
月

十
五
日
供
暖
已
經
實
行
了
四
十
年
，
如
要
提
前
供
暖

一
定
要
連
續
五
天
維
持
在
五
度
以
下
。
空
調
暖
風
電
暖
氣

都
用
上
了
，
還
是
捱
不
住
，
家
家
吃
火
鍋
肥
羊
肥
牛
禦

寒
。香

港
也
開
始
轉
涼
，
風
變
冷
了
。
天
氣
一
冷
，
人
就
想

吃
厚
味
的
東
西
。
親
友
送
來
一
塊﹁
豬
油﹂
，
看
上
去
像

牛
油
，
方
正
雪
白
，
招
人
喜
歡
，
據
說
上
好
的
豬
油
，
要

用
潔
白
厚
實
的
豬
板
油
才
能
熬
製
出
來
，
熬
製
的
同
時
，

還
能
得
到
入
口
化
渣
的
香
脆
油
渣
。

內
地
缺
油
少
肉
那
些
年
月
，
每
月
一
個
人
二
両
肉
票
。

去
買
豬
肉
，
和
公
營
商
店﹁
豬
肉
佬﹂
關
係
好
，
可
以
得

到
一
塊
多
白
少
紅
，
幾
乎
沒
有
瘦
肉
的
肥
膘
肉
，
排
隊
買

肉
的
人
又
妒
又
慕
，
撇
嘴
翻
白
眼
。
新
舊
兩
重
天
，
要
是

現
在
，
買
到
全
肥
肉
的
一
定
和
賣
肉
的
打
起
來
。
香
港
有
親
人
的
，

會
收
到
從
香
港
寄
來
的
鐵
桶
，
打
開
密
封
鐵
桶
蓋
香
氣
立
即
湧
出
，

裡
面
是
白
花
花
的
凝
結
的
豬
油
。

油
渣
入
饌
，
就
是
那
個
年
代
迫
不
得
已
而
為
之
的
招
數
，
回
想
起

來
竟
有
令
人
回
味
的
懷
念
。

﹁
油
渣
炒
雞
蛋﹂
，
燒
好
鍋
，
加
了
酒
的
雞
蛋
液
炒
散
，
下
油
渣

炒
香
，
雞
蛋
油
渣
混
炒
在
一
起
，
加
鹽
和
少
許
韭
菜
就
可
以
出
鍋
，

嫩
黃
的
雞
蛋
，
香
脆
的
油
渣
和
韭
菜
的
香
氣
混
在
一
起
，
簡
直
能
吃

兩
碗
熱
乎
乎
的
白
米
飯
。

﹁
豆
豉
辣
椒
炒
油
渣﹂
，
豆
豉
要
四
川
重
慶
永
川
的
，
粒
大
香

糯
，
辣
椒
不
限
，
小
青
辣
椒
有
青
香
味
，
再
放
點
切
成
小
丁
的
醬

瓜
，
京
城
獨
有
，
用
黃
瓜
久
醬
而
成
已
變
成
黑
色
，
混
炒
在
一
起
，

香
、
辣
、
鹹
、
脆
。

那
時
節
老
百
姓
有
不
少
油
渣
創
意
菜
，
油
渣
熬
白
菜
，
油
渣
炒
圓

白
菜
，
油
渣
還
可
以
蒸
魚
，
選
一
條
鮮
活
魚
，
用
酒
、
薑
、
葱
腌
一

會
兒
，
在
魚
腹
塞
滿
油
渣
，
蒸
出
來
鮮
美
無
比
。
沒
有
油
渣
也
可
以

用
肥
豬
肉
絲
替
代
，
一
定
比
放
植
物
油
蒸
出
來
的
好
味
得
多
。

切
一
厚
片
雪
白
的
豬
油
，
在
熱
鍋
中
融
化
，
放
海
米
或
蝦
米
皮
煎

炒
一
會
兒
，
下
滾
水
，
湯
汁
變
成
乳
白
色
，
再
下
白
菜
，
煮
到
白
菜

變
軟
，
放
點
海
鹽
，
出
鍋
。
家
人
會
說
，
今
天
的﹁
熬
白
菜﹂
真
好

吃
，
湯
汁
是
白
色
的
，
放
了
牛
奶
吧
？﹁
啊
…
…﹂
回
答
含
糊
其

辭
，
絕
不
能
說
放
了
豬
肉
，
吃
得
香
還
得
惹
埋
怨
，
連
雪
櫃
裡
的
那

塊
寶
貝
豬
肉
，
都
要
偽
裝
成
牛
油
，
見
不
得
光
。

如
今﹁
健
康﹂
二
字
抵
禦
了
多
少
美
食
，
艱
難
時
期
，
豬
油
油
渣

解
救
了
多
少
長
身
體
的
青
少
年
，
從
沒
有
人
說
不
健
康
。

豬油油渣

香
港
人
到
法
國
旅
遊
，
必
定
遊
覽
巴
黎
和
尼
斯
。
但
是
，

如
果
你
想
要
知
道
法
國
的
文
化
和
歷
史
，
就
應
該
到
圖
盧
茲

去
，
這
裡
有
一
千
七
百
多
年
前
的
羅
馬
人
佔
領
和
居
住
的
古

城
堡
遺
蹟
。

圖
盧
茲
的
屋
頂
，
都
是
玫
瑰
紅
色
的
，
所
以
，
晨
曦
之

中
，
夕
陽
西
下
，
都
有
不
同
的
紅
色
的
變
化
，
令
人
陶
醉
。
黎
明

時
它
是
玫
瑰
色
的
，
正
午
時
它
是
淡
紫
色
的
，
黃
昏
時
它
是
紅
色

的
。
這
裡
和
巴
黎
的
文
化
截
然
不
同
。

圖
盧
茲
也
是
航
太
工
業
中
心
、
空
中
客
車
之
家
，
是
學
校
眾
多

的
大
學
城
，
是
盛
產
松
露
和
藏
紅
花
的
美
食
之
鄉
，
是
奧
克
語
的

古
都
。
漫
步
在
圖
盧
茲
市
內
，
可
以
去
逛
一
逛
昔
日
聖
雅
各
︱

德
孔
波
斯
特
拉
朝
聖
之
路
上
的
重
要
一
站
、
羅
馬
式
建
築
風
格
的

聖
塞
爾
南
教
堂
，
或
是
到
雅
各
賓
教
堂
建
築
群
看
看
一
排
七
根
二

十
二
米
高
的
棕
櫚
樹
一
般
支
撐
着
扇
形
拱
頂
的
立
柱
，
航
空
愛
好

者
還
可
以
到
市
郊
的
航
太
博
物
館
參
觀
五
十
三
米
高
的
阿
麗
亞
娜

五
型
運
載
火
箭
和
協
和
號
超
音
速
飛
機
。

過
去
交
通
不
便
，
遊
覽
法
國
的
人
，
很
少
到
圖
盧
茲
遊
玩
。
中

國
的
企
業
已
經
收
購
了
圖
盧
茲
機
場
的
股
份
，
準
備
開
闢
圖
盧
茲

到
中
國
各
大
城
市
的
航
線
，
並
且
投
資
旅
遊
業
，
不
久
將
會
開
闢

中
國
各
城
市
飛
往
圖
盧
茲
的
航
線
。
現
在
已
經
有
不
少
法
國
華

人
，
在
這
個
南
方
區
域
當
導
遊
，
帶
領
中
國
的
遊
客
參
觀
法
國
南

部
的
酒
莊
。
連
一
部
五
個
人
的
小
車
，
每
天
導
遊
費
用
為
三
百
歐

元
。
據
說
，
現
在
法
國
每
年
有
二
百
萬
中
國
遊
客
，
將
來
會
發
展

到
每
年
五
百
萬
人
。
遊
客
可
以
以
圖
盧
茲
為
中
心
，
輻
射
周
邊
三

小
時
車
程
的
各
名
勝
古
蹟
，
其
中
包
括
八
處
被
聯
合
國
教
科
文
組

織
列
為
世
界
文
化
遺
產
的
景
點
。
這
個
地
區
，
過
去
曾
經
被
羅
馬
人
統
治

過
，
後
來
又
被
阿
拉
伯
人
統
治
過
，
留
下
了
不
少
羅
馬
建
築
物
和
阿
拉
伯
的

建
築
物
。
有
宛
如
童
話
故
事
一
般
的
卡
爾
卡
松
古
城
堡
，
是
標
誌
性
的
中
世

紀
古
城
，
城
堡
附
近
還
有
法
國
南
部
凡
爾
賽
之
稱
的
佩
諾
捷
城
堡
。
卡
爾
卡

松
古
城
堡
有
一
千
七
百
年
的
歷
史
，
在
山
上
興
建
，
好
像
一
個
小
型
的
長

城
，
形
成
了
城
市
的
核
心
，
外
圍
是
一
個
古
建
築
林
立
的
城
市
，
登
上
最
高

的
碉
樓
遠
眺
，
遠
方
比
利
牛
斯
山
頂
的
積
雪
若
隱
若
現
。
遊
客
還
可
以
造
訪

法
國
畫
家
亨
利
．
德
．
圖
盧
茲
︱
羅
特
列
克
的
故
鄉
阿
爾
比
小
城
，
和
當
地

始
建
於
一
二
八
二
年
耗
時
一
百
多
年
才
完
工
的
聖
賽
爾
西
大
教
堂
。
在
洛
特

河
兩
岸
的
城
市
卡
奧
爾
，
不
僅
可
以
品
嚐
到
口
感
濃
稠
、
顏
色
深
黑
的
紅
葡

萄
酒
，
還
有
松
露
、
鵝
肝
、
藏
紅
花
以
及
當
地
人
喜
愛
的
鴨
肉
等
美
食
佳

餚
。該

產
區
最
主
要
的
葡
萄
酒
品
種
是
馬
爾
貝
克
葡
萄
酒
，
呈
如
墨
水
般
的
深

黑
色
，
個
性
十
足
，
酒
體
健
碩
，
味
道
清
香
，
包
括
香
料
香
草
和
茴
香
、
咖

啡
、
黑
色
水
果
的
香
氣
，
有
紅
葡
萄
酒
中﹁
黑
酒﹂
的
美
譽
。
現
在
法
國
已

經
對﹁
黑
酒﹂
這
一
歷
史
名
稱
申
請
了
法
律
保
護
，
使
其
成
為
卡
奧
爾
產
區

頂
級
葡
萄
酒
的
標
誌
。

圖盧茲古堡和黑色紅酒

細
數
，
我
們
認
識
了
不
下
二
十
年
。

每
次
介
紹
予
新
朋
友
，
必
笑
着
說
：

我
的
好
朋
友
黃
惠
康
、
老
人
科
醫
生
…
…

說
着
、
笑
着
、
笑
着
、
說
着
…
…
時
光
至
實
際
，
再
也
笑
不

出
，
自
從
前
為
我
配
備
一
些
出
外
旅
遊
隨
身
攜
帶
傷
風
感
冒
腸

胃
藥
，
已
經
去
到
治
我
看
來
好
轉
無
望
一
度
的
久
咳
，
提
醒
過
了
一
定

歲
數
要
留
意
血
壓
、
血
糖
、
膽
固
醇
等
三
高
的
可
能
性
。

聽
來
嚇
人
，
惠
康
慈
顏
佛
相
引
導
：

正
常
人
必
經
之
路
，
不
要
去
想
那
些
超
正
常
的
健
康
之
人
，
因
為
數

量
少
得
很
。

與
自
己
年
齡
不
相
符
情
緒
鬧
彆
扭
，
第
一
個
衝
着
他
求
救
；
聰
明
睿

智
黃
醫
生
一
面
呵
護
一
面
以
客
觀
分
析
逐
點
逐
點
解
答
，
就
似
習
慣
了

他
的
病
人
，
只
要
聽
到
他
不
徐
不
疾
講
解
病
情
；
未
吃
藥
，
先
癒
了
一

半
，
醫
者
至
重
要
還
是
一
片
心
。
聽
過
有
心
理
醫
生
解
釋
，
心
理
壓
力

舒
緩
，
病
也
消
減
。

如
果
以
今
天
贏
在
不
只
起
跑
線
、
更
需
射
精
前
的
扭
曲
兒
童
成
長
、

教
學
法
及
俗
世
觀
點
，
惠
康
根
本
沒
條
件
成
為
一
個
不
少
人
艷
羨
的
專

業
人
士
；
荃
灣
大
窩
口
舊
式
七
層
徙
置
區
出
生
、
成
長
，
父
母
一
九
四

九
年
後
南
遷
的
上
海
人
，
奇
怪
更
是
工
業
中
學
而
非
一
般
文
化
學
校
學

生
，
已
經
不
用
說
名
不
名
校
，
中
學
畢
業
後
，
考
入
亞
太
地
區
、
來
到

今
天
仍
然
舉
足
輕
重
的
香
港
大
學
醫
學
院
，
預
見
人
口
愈
來
愈
長
壽
、

選
擇
老
人
科
。

筆
者
為
香
港
電
台
節
目
︽
講
東
講
西
︾
台
柱
；
賜
官
、
︵
劉
天

賜
︶
，
團
隊
其
中
一
名
主
持
人
。
黃
惠
康
卻
是
在
下
逢
星
期
四
嘉
賓
主

持
活
躍
一
員
。
︽
講
東
講
西
︾
現
時
採
用
的jingle

、
主
題
曲
便
由
惠

康
作
曲
、
填
詞
、
主
唱
，
活
潑
新
穎
，
愈
聽
愈
愛
；
黃
惠
康
也
是
個
音

樂
人
，
當
年
上
港
大
醫
學
院
，
曾
參
加
過
新
秀
歌
唱
大
賽
；
電
視
台
高

層
曾
商
量
離
開
大
學
堂
，
當
個
全
職
歌
手
…
…
再
三
思
量
，
惠
康
婉

拒
，
學
業
為
重
。

放
棄
了
可
能
成
為
歌
星
的
機
會
，
對
音
樂
卻
從
來
不
離
不
棄
，
在
自
己
的
空

間
，
他
繼
續
作
、
繼
續

彈
、
繼
續
唱
！

那
麼
老
友
鬼
鬼
，
不

知
說
些
什
麼
好
聽
話

啦
，
我
們
身
邊
的
朋
友

都
不
少
，
時
光
篩
選
慢

慢
餘
下
人
漸
疏
；
連
我

們
的
父
母
親
都
離
世

了
，
着
實
百
分
百
孤

兒
。
沿
途
有
他
，
更
是

經
常
嘻
嘻
哈
哈
，
別
的

不
說
，
就
一
句
感
謝
你

啊
，
老
好
朋
友
！

沿途有你黃惠康

天
氣
已
經
轉
涼
，
晚
上
的
火
鍋
店

又
開
始
看
到
人
龍
在
輪
候
，
新
聞
報

道
說
上
水
也
開
了
一
家
無
牌
經
營
的

烤
肉
店
。
吃
火
鍋
的
菜
單
中
，
有
些

店
會
有
芋
頭
供
應
，
但
烤
肉
店
卻
多

數
都
沒
有
芋
頭
這
個
項
目
。
不
知
道
港
人

是
不
是
只
知
道
烤
番
薯
很
甜
美
，
卻
不
知

道
烤
芋
頭
也
很
美
味
？
特
別
是
芋
頭
中
那

沙
沙
或
滑
滑
的
感
覺
，
特
別
香
甜
，
比
番

薯
的
滑
嫩
有
過
之
而
無
不
及
。

記
得
以
前
看
過
豐
子
愷
畫
過
一
幅
漫

畫
，
題
目
叫
做﹁
煨
芋
如
拳
勸
客
嚐﹂
。

圖
的
上
方
是
客
廳
的
一
扇
窗
，
窗
的
左
邊

有
一
盆
盆
栽
，
盆
栽
的
右
邊
站
着
一
隻
棕

色
的
往
外
看
的
貓
。
下
方
客
廳
的
主
人
和

客
人
對
坐
，
隔
着
兩
人
的
是
一
個
火
爐
，
光
頭
的
主

人
正
用
筷
子
夾
着
一
個
烤
芋
頭
遞
向
戴
着
帽
子
的
客

人
，
畫
面
顯
得
非
常
溫
馨
。

這
煨
芋
的
來
源
有
個
典
故
，
是
說
唐
朝
的
衡
岳
寺

有
個
僧
人
，
性
懶
散
而
好
食
殘
羹
剩
飯
，
所
以
自
號

為
懶
殘
。
做
過
唐
德
宗
的
宰
相
的
李
泌
，
在
做
宰
相

之
前
對
懶
殘
產
生
了
好
奇
心
，
有
一
天
半
夜
時
分
，

到
寺
裡
面
想
看
看
他
在
做
什
麼
，
結
果
發
現
他
正
撥

弄
爐
火
在
煨
芋
頭
。
他
看
到
李
泌
，
便
分
了
半
個
煨

好
的
芋
頭
給
李
泌
，
還
對
他
說
：﹁
勿
多
言
，
領
取

十
年
宰
相
。﹂
因
此
，
後
來
便
把﹁
煨
芋﹂
變
成
典

故
，
指
的
是
方
外
奇
遇
。

宋
朝
比
較
多
寫
煨
芋
的
詩
。
陸
游
便
有
︽
閉
戶
︾

說
：﹁
地
爐
枯
葉
夜
煨
芋
，
竹
筧
寒
泉
晨
灌
蔬
。﹂

寫
他
夜
裡
用
枯
葉
來
烤
芋
頭
的
隱
士
式
生
活
。
另
一

個
宋
朝
人
李
綱
，
也
寫
過
兩
首
煨
芋
的
詩
，
其
一

說
：﹁
禪
房
夜
坐
腹
半
饑
，
寒
爐
撥
火
煨
蹲
鴟
，
凍

膚
傍
煖
漸
舒
暢
…
…
芳
甘
著
頰
自
生
津
…
…
糞
土
堆

頭
拜
懶
殘
。﹂
其
中
的
蹲
鴟
，
就
是
古
代
對
芋
頭
的

稱
呼
，
而
懶
殘
，
自
然
是
唐
代
的
懶
殘
和
尚
了
。
其

二
的
詩
句
有
：﹁
今
夕
何
夕
夜
未
央
，
天
寒
擁
爐
更

漏
長
…
…
呼
童
取
芋
灰
為
塘
。
蹲
鴟
得
火
良
易
熟
，

脫
落
皮
毛
如
紫
玉
…
…
鄴
侯
昔
遊
衡
岳
左
，
懶
瓚
食

餘
貽
半
箇
。
我
今
歸
去
隱
家
山
，
豈
復
從
人
覓
殘

顆
。﹂
李
綱
烤
的
芋
頭
是
紫
芋
，
詩
中
的
鄴
侯
就
是

李
泌
。

煨
芋
最
簡
單
了
，
烤
肉
時
把
芋
頭
丟
進
炭
火
中
，

肉
烤
好
了
，
紫
色
的
芋
頭
也
差
不
多
熟
了
。

煨芋

一天，閒坐家中看書，突然接到一位老同事的
電話，說他已入住敬老院，讓我去看看他。接過
電話，我很有些意外。這位老同事不過70多歲，
有兒有女，老伴又健在，怎麼就想到去敬老院生
活呢？
帶着疑團，我驅車來到老同事入住的老年公
寓。這座老年公寓靠近市中心，交通便利，佔地
面積50畝，總建築面積10,000多平方米，層高11
層。走進老年公寓，我眼前頓時一亮，這裡環境
優美，綠化成蔭，專業的護理團隊、多樣的養護
用房、先進的硬件設備、優美的服務環境、完善
的服務設施，醫護中心、活動中心、多功能健身
房、視聽室、電腦房、書畫室、閱覽室、棋牌
室、理髮浴房一應俱全。
居住在408室的老同事夫妻倆，今年同為75
歲，精神都很好。老同事原住在一幢居民樓的五
樓，一次下樓時踩空了一級樓梯不慎摔成骨折，
住院治療後回家養傷，三個子女各有各事，都很
忙碌，每天輪流擠出時間照看他。骨折康復後，
上、下樓仍感到不便，悶坐在家裡又難受，所以
夫妻倆決定一起進老年公寓生活。在這裡，老同
事兩口子很快建立起新的「生活秩序」。老同事
每天上網兩小時玩電腦，看看新聞，了解國家大
事和民生民情，關注社會發展，除了上網，每天
還串門聊天、去棋牌室打牌下棋，還抽出時間到
健身房裡鍛煉。老同事愛人有參加集體舞蹈的習

慣，現在就近找到了新的練舞群體，各種舞蹈跳
得不亦樂乎。
看到老同事夫妻住的標間寬敞明亮，臥室、客
廳、衛生間等井然有序，空調、彩電、電腦、洗
衣機、沐浴設備等一應俱全，忙問價格貴不貴？
老同事笑着說，不貴不貴，他們住的標間是兩人
一室，伙食費每人每月400元，服務護理費每人
每月130元（80周歲以上服務護理費每月300
元，衣被有專人洗），床位費也就750元，合起
來才1,280元，完全能接受。伙食也不錯，午飯是
三菜一湯，一葷兩素，每周有兩次大葷。早晚是
稀飯、饅頭、點心等，又可口又衛生。房間衛生
有人打掃，開水一天2次有人定時送……更讓老
同事欣慰的是這家老年公寓設置了養老護理院，B
超、心電圖機、X光機、生化檢驗等一系列醫用
設備俱全，有內外病科、康復科等，解決了老人
看病護理的難題。
三樓，基本上居住的是半失能老人和失能老

人，大多是三人一間，現場護理人員告訴我，這
裡的服務護理費每月每人在1,000元到1,600元不
等（主要視護理難度而定），其他費用不變。護
士每天對老人血壓、體溫進行檢測；護理人員定
時幫老人翻身、洗腳和倒痰盂；及時清理大小
便，更換尿墊，及時清洗床單和被子；定期幫老
人修剪指甲、剃鬚、理髮；幫助老人擦身，平時
隨髒隨洗；每天洗下身至少一次；負責給老人餵

飯、餵水、餵藥等。
現年82歲的史秀英老人因幾年前的一次車禍而

不能行走，並伴有輕度腦梗阻，在這裡，她享受
很好的護理服務。老人說，到老年公寓來，自己
生活有了依靠，解了子女的難題。說起這裡的服
務，老人連聲叫「好」。「服務員都穿着白大
褂，看上去就乾淨；服侍我大小便，不皺一下眉
頭。夜裡也要幾次到房間裡來，幫我蓋蓋被子，
問問話。前不久腦梗發作，護理人員趕緊用輪椅
將我送到樓上護理院診斷，掛了一周疏血通，病
情有了很大好轉。」
按理說，這種醫養一體價格適中的公辦老年公
寓是很受老年人歡迎的，但實際入住情況卻不太
理想。該老年公寓一期工程共設有250張床位，
對入住老人的收費標準即使與本市一些私營養老
機構相比也偏低，但目前入住人員依然較少。試
運行前預約入住老人有150多人，但三年來入住
的只有90多人。
院長分析，一些老人最終沒有進老年公寓，不

外乎兩種原因：一是老人戀家，臨到最後，捨不
得離開；二是不少人存在着怕露家醜的思想，把
老人送到社會養老機構，怕社會上議論子女不願
贍養老人。中國是一個「孝」文化底蘊的國家，
在老百姓的觀念裡，有兒有女把老人送去養老
院，就是不孝，會被周圍人唾棄。此外，還存在
醫保報銷壁壘，由於醫養結合的養老護理院不少
服務項目暫未納入醫保報銷範圍，老人平時的治
療為門診或者自費，只有病重達到入院標準時才
會辦理住院手續，享受醫保報銷。這在一定程度
上限制了醫養融合發展，使得不少患慢性病老人
望而退步。

我國是一個老齡大國，民政部網站公佈的數據
表明，截至2015年，我國60歲以上老年人口達到
2.22億，預計到2020年，60歲以上老年人口數量
將達到2.48億，佔總人口的比重為17.2%。同
時，失能老人數量持續增加，目前失能（半失
能）老年人總數已達4,023萬。養老問題已經逐漸
成為重大民生課題。雖然當前我們主要採取居家
養老模式來緩解養老需求，但是對很多難以生活
自理和患有「老年病」的老人而言，進入養老機
構是更加現實的選擇。目前內地大多數養老服務
機構和醫療服務割裂，養老機構「養老不醫
護」，醫療機構「治病不養老」的狀況導致老人
常常難以同時獲得足夠的生活照料和相應的醫療
護理服務。因而加快發展醫養結合養老機構成為
求解醫養難題的有效方式，也成為老年人養老的
新選擇。
當然，「醫養一體」養老模式要發展成熟，成
為更多老年人的選擇，還有很多工作要做。首
先，要解決一些政策性束縛，將養老護理院納入
醫保定點，老人醫療護理不需要額外收取費用。
針對老年人的醫療需求，「醫養一體」模式不僅
提供疾病診治、健康檢查、健康保健服務，還要
提供精神撫慰、大病康復以及臨終關懷等服務，
在出現重大疾病時，能夠全面對接醫院，全程負
責；以進一步吸引老年人。同時社會上也要營造
一種新養老氛圍，消除把老人送敬老院就是不孝
的錯誤觀念，樹立讓老人健康快樂度晚年才是真
正的孝觀念。
可以相信，假以時日，「醫養一體」的老年公

寓一定會成為老人養老的首選。也許，你我老了
都會選擇這種新養老模式。

「醫養一體」托起幸福晚景

百
家
廊

王
大
慶

從
未
出
席
過
一
個
演
唱
會
，
觀

眾
們
都
熟
悉
所
有
的
歌
，
甚
至
不
需

要
看
歌
詞
，
每
一
首
都
會
隨
着
唱
。

歌
手
可
以
隨
意
停
頓
，
然
後
把
咪
遞

向
觀
眾
。
我
們
又
知
道
拍
子
，
立
時

應
接
拍
和
，
替
他
把
歌
曲
唱
完
。

我
相
信
只
有
許
冠
傑
可
以
。
如
果
陳

百
強
、
黃
家
駒
、
張
國
榮
仍
在
世
上
，

場
面
也
有
八
成
應
景
的
。
他
們
都
無
可

替
代
，
正
如
香
港
的
歷
史
，
但
許
冠
傑

的
才
情
，
遇
上
的
天
時
、
地
利
與
人

和
，
令
他
被
冠
以
「
廣
東
歌
歌
神﹂
以

及
「
香
港
文
化
特
首﹂
的
稱
號
。

未
看
最
近
的
演
唱
會
之
前
，
曾
掙
扎
是
否
應
該
去

看
。﹁
不
許
人
間
見
白
頭﹂
，
是
否
保
持
美
好
的
記

憶
比
較
好
？
然
而
大
部
分
觀
眾
都
在
想
，
這
會
否
是

他
最
後
願
意
出
場
的
演
唱
會
？

我
慶
幸
我
出
席
了
，
因
為
許
冠
傑
的
狀
態
甚
佳
，

且
交
足
功
課
，
態
度
投
入
、
熱
誠
。
開
場
的
時
候
，

他
的
聲
音
仍
略
帶
點
沙
啞
，
其
後
很
快
進
入
狀
態
，

還
佻
皮
地﹁
唔
畀
面﹂
，
專
揀
靚
女
贈
吻
。
我
又
慶

幸
自
己
沒
有
買
貴
票
坐
前
排
，
否
則
沒
得
贈
吻
，
會

自
慚
形
穢
。
許
冠
傑
的
「
好
色﹂
是
遊
戲
，
他
熱
愛

家
庭
，
演
唱
會
熒
幕
圖
片
播
放
他
當
年
戀
愛
的
照

片
。
他
站
在
未
來
妻
子R

ebu

的
旁
邊
，
一
副
無
可

救
藥
的
模
樣
，
整
個
身
子
都
脆
弱
起
來
，
絕
對
是
個

情
聖
。

看
着
聽
着
許
冠
傑
，
心
裡
頭
想
一
個
人
還
再
需
要

些
什
麼
？
三
十
歲
前
推
出
了
自
己
喜
愛
的
好
歌
，
就

在
那
還
未
被
電
子
媒
體
弄
致
自
閉
的
年
代
，
幾
乎
每

一
首
都
家
傳
戶
曉
。
其
後
妻
賢
子
孝
，
電
影
演
出
過

癮
了
，
到
了
一
個
時
候
，
想
休
養
生
息
便
退
出
娛
樂

圈
，
過
着
優
哉
遊
哉
的
生
活
。
在
這
個﹁
許
冠
傑
真

空
期﹂
，
香
港
人
偶
然
看
見
他
的
圖
片
，
都
是
美

食
、
家
庭
聚
餐
、
出
海
釣
魚
、
郊
外
旅
遊
…
…
他
喜

愛
大
自
然
，
性
情
隨
和
豁
達
，
不
如
意
事
退
後
作
個

宏
觀
，
再
寫
它
一
兩
首
歌
曲
便
可
以
了
。
這
是
他
曾

推
動
的
香
港
精
神
。

但
同
時
期
的
香
港
人
，
則
在
經
歷
政
權
轉
移
、
新

舊
交
替
、
經
濟
轉
型
以
及
身
份
的
爭
持
。
我
們
在
紛

爭
中
跟
廣
東
流
行
曲
歌
神
重
聚
，
從
齊
齊
唱
許
冠
傑

中
回
到
基
本
步
，
重
整
生
活
的
力
量
。

許冠傑

文 匯 副 刊

何冀平

雙城雙城
記記

鄧達智

此山此山
中中

興 國

隨想隨想
國國

文潔華

翠袖翠袖
乾坤乾坤

范 舉

古今古今
談談

小 蝶

演藝演藝
蝶影蝶影

■黃醫生常一面呵護病人，一面以客觀分
析逐點逐點解答詢問。 作者供圖


