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77個擁抱：一場冒險，看見自己

2009年，主張禪藝合一的台
灣表演藝術團體「優人神鼓」
進入彰化監獄。七年來，除了
訓練在獄中成立的「彰監鼓舞
打擊樂團」受刑人擊鼓之外，
更把神聖的舞蹈、靜坐、內
觀……等，帶進獄中，希望透
過表演藝術引導受刑人控制自
我、尋回自信。2011年陸續
有擊鼓團的受刑人出獄，「優
人神鼓」的藝術總監劉若瑀陸

續收留了幾位青年到「優」工作。半年後，這些她視如
「兒子們」的更生人旋風般地來了，終究又走了。劉若
瑀回顧這段往事，除了淚水與心傷，更多的是感謝。她
決定提起筆，寫下這個戲劇般的動人故事，與大家分
享。

作者：劉若瑀
出版：遠見天下文化

活著

2011年311東日本大地震
之後，網絡上流傳兩首日文
詩，都由知名演員朗讀，以
鼓勵受災民眾並撫慰人心。
一首是宮澤賢治的<不怕風不
怕雨>，另一首就是谷川俊太
郎的<活著>。在這首詩中，詩
人運用易讀好懂的語彙，從日
常中切入，就像只是隨意收集
日常生活中的一些片段：感覺
到刺眼的陽光、感覺到熱、感

覺到生氣、感覺到自然的脈動，感覺到人與人的交往，
再更大的擴及與這個世界的互動。這麼平凡的片段，透
過詩人的文辭鋪排，卻低迴不已。原來，生命就是日
常。原來活，就是去感受這個世界並且品嘗生命的滋
味。本書繪者岡本義朗採取了非常高明的手法，題名為
活，他卻從一隻夏蟬的死亡開始說起，一路採取電影
運鏡的方式，讓讀者跟隨畫面中男孩去經歷他的這一
天，緊密的與詩文結合，也補足了詩的留白，更透過畫
面的細節，來強調生命的循環與傳承，整本書，自封面
到封底的圖畫，都充滿令人驚豔的細節，孩子可以讀
詩、讀畫，在其中，也讀出屬於自己的生命故事。

作者：谷川俊太郎
繪者：岡本義朗
譯者：游珮芸
出版：步步出版

眾神的遊樂園

熱愛北海道的丈夫，希望能
在北海道生活，因此，宮下一
家五人，搬到位於十勝大雪山
國立公園的富村牛，離最近的
便利商店要開車三十七公里，
電視、網絡（連ADSL）都不
通，還有熊出沒，夏天不到二
十度，冬日酷寒且很漫長。但
是在山裡，有耀眼的綠、滿天
星星、清澈的溪流，小小的學
校與牧場，雖然行動很不自

由，但是生活卻很自由，每天都有新的冒險。然而，當
一年就要期滿，面對自然生活與回歸城市的紛擾，如何
抉擇成了他們最大的課題。

作者：宮下奈都
譯者：陳嫻若
出版：健行文化
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最初吸引我對這本書興趣的是它的第一篇，談王
立群「修改歷史教科書」之議不可取。之前，曾聽
過王立群教授在《百家講壇》做的焚書坑儒翻案文
章，覺得有些不可思議，之後，又看到他的一些補
充說明，結果是越發令人費解和覺得可惜了他的學
問。沒想到他還要將他的論斷去修改教科書！而作
者通過翔實的史料，論證了秦始皇坑儒的不可質疑
性。還有一個問題是如何看待秦始皇建立在犧牲廣
大民眾基礎上，並導致天下大亂的「豐功偉績」。
作者在第二篇文章「哭倒長城罵倒秦」中認為，
「人們所熟知的古今那些評秦的文章、言論，大都
出自史家、文人或政治家，而幾乎沒有普通老百姓
的看法」，孟姜女哭長城的故事，就是老百姓對於
秦始皇的看法，「而我們沒有認真留意過，也沒有
重視過他們的看法。」愛國固然重要，但如果視大
部分人的生命連螻蟻都不如了，傳承的文化也不要
了，愛國的意義又何在？所以，他的結論是：「但
從當今社會的的現實情況來看，我以為還是少讚些
為好。」
所謂「歷史的人證」，作者的解釋是「文史資
料」的價值重在「親歷、親見、親聞，故可信可
靠……那些史學家和文人筆下的各種文獻史料，實
際都是歷史的人證。」不過歷史是不可複製的，我
們今天讀到的歷史，即便是那些親歷者敘述的歷史
仍然未必可靠，後人解釋的歷史，就更不用說了，
所以作者認為治史的態度總結起來四個字，就是
「實事求是」，欲看清歷史真相，須先做一番考據
的功夫，這當然是毋庸置疑的。看得出，作者深受
魯迅文史一體的影響，而書中分析了魯迅既不喜歡
「紹興師爺」，又不可避免地受到環境影響的論
述，正如法官斷案，先考明案情，掌握證據，用的

都是魯迅周圍人的親
歷、親見、親聞的材
料，這對於初次接觸
這些史料的人來說，
都是為認識魯迅的為
人和文章，提供了新
的視角。
全書二十幾篇文

章，作者都避免大題
目、大文章，從小處
眼，從前人未注意
到的方向入手，分析
史料，提出自己的觀
點，引人入勝。雖然
都是隨筆式的歷史考
證，但也不乏出乎預
料的趣味性。比如其中有關宋金時代和清朝留髮不
留頭的異同，又比如荊軻《易水歌》的「為變徵之
聲」，「復為羽聲慷慨」的過渡等等，都令人讀來
覺得過癮。比較沉重的，則有流氓文化在中國文化
中所佔的比重分析等等，而對於不重視「文革」史
料的收集保存的批評：「欲亂中華，先滅『文革』
史。倘若真的把人們的『文革』記憶都抹去了，
『虛無』了，『文革』是一定會捲土重來的，只不
過會換一種形式而已。」此話也似乎並非危言聳
聽，也讓人擔心，千萬不要不幸被他所言中了。
作者提到，「魯迅先生說過，中國人的國魂中，

有民魂、官魂、匪魂，唯有民魂值得發揚。我想，
對於中國學人來說，還應該發揚一個魂——學魂。
在學人品質中，最高尚、最精粹的東西，便是學
魂。崇尚獨立、堅持真理、不畏壓力，是學魂的重

要表現。」窮而無能的人，唯一的安
慰是天生做了兄弟中的老大，少不得
多管閑事，學人往往無爪牙之利、筋
骨之強，很多時候，不畏壓力是不現
實的，但他們存在的價值和驕傲，就
在於能夠在什麼情況下，都能夠秉持
「士不可不弘毅，任重而道遠」的精
神，不為官所招安，不為匪所收編，
不忘努力為人提供知識與思想，堅持
為民請命。為稻粱謀而寫出來的文章
之所以讀起來沒勁，就是缺乏這個學
魂；出現許多「空心」文章的原因，

不是學問不夠，而是人云亦云，甚至閉上眼睛說瞎
話，那就都與學魂無關了。不顧真相的一時性宣傳
多了，一旦事後被發現並非真實，則連真的也不可
信了。而所謂的流行，都是出自小市民的被動習
慣，有主見的人一般都拒絕流行。
歷史白骨發出的磷火，雖然幽暗而細微，但收集

起來往往可以照到未來的方向，打開帝王們的棺材
蓋，猶如打開一個孩子的玩具箱，可以看出他們夢
想的尺寸。然而他們個人的胡作非為，最終又往往
把自己引向悲劇，並綁架了黎民百姓做陪葬，這是
何等的不公！所以讀歷史，研究歷史，不能只看到
權勢的高峰。和自然界景色的群峰聳翠一樣，思
想、道德、精神、文化、藝術、人情……都有不亞
於權勢高峰的地位，發現和欣賞它們，是具有無窮
的樂趣的。

書評歷史需要縱覽
《歷史的人證》
作者：李喬
出版：中央編譯出版社（2016年6
月）

文：龔敏迪

香港文匯報訊（記者劉蕊鄭州報道）日前，知名媒體人朱
學東攜他的新書《黃金般的天空——我的讀書筆記》來鄭州
松社書店做讀者分享會。適逢魯迅逝世80周年，朱學東為此
專門寫了《我的魯迅閱讀史》一文，他說，魯迅是他個人精
神成長史上最重要的引路人、燃燈者。當然，對他而言，除
了魯迅之外，每一本好書都是燃燈者。
《黃金般的天空》是朱學東最近五年的讀書筆記，涉及到

的書皆為思想、歷史等人文出版物。朱學東給這本書的評價
是「真實」，「可能不夠專業，可能有些觀點有失偏頗，但
卻是對一本書的最真實的看法。」
朱學東從識字起便喜愛讀書，到了大學，更是因為就讀哲

學系，而有機會讀到更多在普通人看來「沒用的書」，然而
這些書卻在潛移默化中形成了他的人生精神底色，構建了他
的精神生活，至今不曾背棄。
他認為，對於目前的中國來說，好書很多，書的價格在全

世界又是相對較低的，是讀書的最好紅利期。無功利閱讀看
起來沒什麼用，但只要堅持下去，總有一天這些書會在你的
生命裡生根發芽，給予你最大的精神支撐。
值得一提的是，這本書後附有作者的五年讀書單，列出170

種值得收藏的書目，供讀者參考、挑選。閱讀雖為一件私密
的事，倒也不妨聽聽他人經驗分享。那些在書海裡捉雲的
人，自有黃金般的天空。

「休日」是日文，意為休假日或休息日。由da-
to、奕凱和Azona組成的「男子休日委員會」，如今
已是台灣「生活旅行界」icon，Facebook主頁有超過
3萬粉絲關注，每天都會發佈奕凱的旅行攝影照片、
和dato的旅行心得，不斷將「休日」的理想生活，
傳遞給喜歡旅行的人。應中信出版集團之邀，「男
子休日委員會」日前在上海、蘇州舉行了讀者分享
會，並接受了本報專訪。
dato和Azona是多年的出版社同事，奕凱則是da-
to透過flickr認識的攝影師，三個人慢慢變成一起旅
行、創作的朋友，《左京都男子休日》和《北海道
央男子休日》兩本書就這樣應運而生，從內容編排
到裝幀設計，都由他們親自完成。三人各司其職，
dato負責旅行規劃和文字撰寫，奕凱重於攝影繪
圖、視覺設計，Azona則主攻出版創意。
「男子休日委員會」的名字，是團隊唯一女性成
員Azona的創意。Azona解釋，「休日」不僅僅是休
假日，更是一種不管在生活、還是旅行中，都可以
抱持的心境，是「旅行」和「生活」之間的聯結
詞。在其看來，無論是日常生活中的一小段放鬆時
刻，還是努力工作之後的長假，只要擁有「休日」
的心情狀態，就能收穫一段還不錯的時光。

想做時，就去做吧！
在上海，「男子休日委員會」分享了五種方式，
快速get「休日」般的心情。首先，想做的事情需馬
上去做。生活中總會突然冒出想做某件事的念頭，
但往往被各種原因限制，比如可能沒有預算、沒有
假期，念頭永遠是念頭。
dato提到，由於三位成員都是上班族，與「男子
休日」相關的工作企劃，都需在下班後進行，編書
期間，連續一個月天天熬到凌晨三四點。「我們明
明是叫『休日』，為什麼還過一點都不『休日』
的生活呢？」dato向另外兩位成員提議，「好想去

京都旅行，就當辛苦工作的獎勵吧！」於是立刻在
半夜2點訂下機票，迅速開啟三天兩夜橫衝直撞的京
都旅行。
說是三天兩夜，實際上只有一天半，首日下午抵

達京都，第三天一大早飛返台北。而就在這趟京都
「快閃」中，他們邂逅了叡山電車「演唱會」，探
索了有趣的咖啡店，也在鴨川邊，與當地居民共享
平淡美妙的日常。想做的事情馬上去做，也許就有
一期一會的驚喜。
其二，把日常帶入旅行之中，讓旅行充滿日常生
活的風情。「男子休日委員會」在旅行中，一直
「假裝自己是當地人」。奕凱平日裡有晨跑的習
慣，於是在京都左京旅行中，他特別安排了早起慢
跑的「行程」。
在左京，dato和奕凱發現，當地的學生和上班

族，都騎腳踏車。於是兩人也按捺不住騎車衝
動，就找了家租車店租了兩部腳踏車，在小街巷裡
穿行了一整天。旅行中，「男子休日委員會」也喜
歡去逛當地的便利店，買當地限定的食品，體驗當
地人的生活，甚至會去超市買菜，回到有廚房的民
宿裡自己料理。這些看似稀鬆平常的事情，都因為
在旅途中而變得更有趣。

保持生活的彈性
第三，將喜歡的事變成生活中的習慣。奕凱平時

喜歡逛花市，常常買些植物，點綴生活空間，三人
共遊北海道時，他就在地下花店裡買了一些花，帶
回下榻的民宿，隨手找了隻空牛奶瓶做容器，把花
修修剪剪，分插了起來，裝點這個旅行中臨時的
「家」。
抱持「休日」心情之要點四，是需用心看待每件
小事。Azona說，三個人的旅途中，常常是dato和
她走在前面，奕凱拿相機在後邊拍照。旅行歸
來，大家把照片洗出來，dato和Azona總會大吃一

驚，「我們是一起去旅行的嗎？」原來，從奕凱拍
的照片裡，會看到很多他們旅行時完全沒有注意到
的風景。
奕凱喜歡觀察生活中的小事情，善於捕捉細微的

畫面。事實上，「男子休日委員會」聚在一起旅行
也非易事，同去北海道時，奕凱就拍下了清晨三套
牙膏牙刷並列擺放的畫面。「我覺得這樣的照片很
可愛，」奕凱說，「生活有時會讓人感覺有點無聊
乏味，但當你認真看待每一件小事的時候，生活好
像正在閃閃發亮。」
最後，不管是遭遇旅途中的意外，還是工作中的
不順，都要保持生活的彈性。dato談及，今年因換
工作而有了一段長假，在入職前兩周，他開始感到
焦慮，於是決定去沖繩旅行，原本的旅行願望首當
其衝是吃到沖繩拉麵，其次就想看看沖繩的海天一
色。
但當dato抵達沖繩時，卻正好趕上梅雨季節，哪

有藍天白雲可看，每天都下讓旅行者崩潰的大
雨。一天早上，倒是還不錯的陰天（至少沒有下
雨），於是dato馬上拿相機，跑到離旅館最近的
海邊，拍下了海灘和救生員，過了不到5分鐘，豆大
的雨點就開始稀里嘩啦地落下來。由於雨勢不減，
dato不得不變更了行程，在觀光客最多、但有遮雨
棚的國際通逛土產店、發掘好吃的料理店和咖啡
館，最後還在當地剪了頭髮。
dato說，雖然在平時，這樣的觀光景點不會是

「男子休日委員會」的選擇，但旅行計劃難免生
變，重要的保持度假悠閒的心情。

男子休日委員會
讓旅行充滿日常風情
很多人用旅行對抗生活：為了與討厭的日常割袍斷義，刻意打亂一切習性，在異地忘乎所以盡情

狂歡；假期收尾則如大限將至，灰姑娘們被打回原形，狼狽重返庸庸碌碌。對抗的結果是加倍反

彈，光怪陸離的旅行後，瑣碎日常更顯陳舊無聊，簡直不堪忍受。

但有這樣三個人，卻設法讓旅行與生活發生「化學反應」，碰撞出更多「正能量」：跑步、插

花、做早餐……他們把平日喜歡的事變成習慣，將習慣帶入旅行，假裝像當地人一樣生活。無論是

生活，或是旅行，時時抱有「休日」心境，令每件小事都閃閃發光。

文、圖：香港文匯報記者章蘿蘭

朱學東：
每一本好書都是燃燈者

■■AzonaAzona

■■datodato■■奕凱奕凱


