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同答案不同要求
寫作不可通識化

中文和通識是高中兩大必修科。過去，筆
者曾在專欄分享跨科備試的策略，期望同學
可提升溫習效率，達到事半功倍之效。可
是，筆者最近注意到愈來愈多同學把中文過
度「通識化」，說得難聽點，是「公式
化」。尤其是在寫作卷，硬套思維框架，毫
不在意文辭經營，陳述乏味。須注意，通識
科較強調論點申述，但語文科則較重視如何
善用語言文字表達個人思想與內涵。同學能
夠轉移學習能力是很好的，但凡事過猶不及
皆不理想。
以「香港應否立例禁食魚翅」為題，以下
有兩個例子，皆擷取自駁論一段，分別為通
識科和中文科的作答示例。同學可看看有何
不同。
例子一

然而，考慮到傳統文化因素，有人認為香
港不應禁食魚翅。食用魚翅是中國人傳統的
飲食習俗，象徵富貴，觀念根深蒂固，難以
改變。但我認為，不良的傳統習俗應被廢
除，捕鯊割鰭是殘忍的行為。加上根據資
料×，香港愈來愈多新人舉辦「無翅婚
宴」，符合環保與道德精神，獲得欣賞，可
見社會風氣逐漸改變。因此，我認為香港應
該立法禁食魚翅。
例子二

然而，有市民考慮到傳統問題。史載古時
官員大排筵席，「魚翅之費則更乃萬矣，其
肴饌則客至自辰至夜半不罷不止。」傳統以
來，魚翅被認為是珍饈佳餚，有謂「無翅不
成宴」，為免惹來流言蜚語，中國人總是乖
乖地因循習俗，把血淋淋的魚翅放在宴桌上
高調展覽。時代不斷進步，難道就不可把傳
統陋習革掉？難道為了延續傳統，就要在現
今社會保留婦女纏足，人人「三寸金蓮」
嗎？鯊魚數量愈來愈少，作為消費者的我們
實在責無旁貸。《易經》有「碩果不食」的
說法，中國傳統重視生態保育，天人合一，
我們更應傳承這種美好價值。來吧，是時候
放下屠刀，切實禁食魚翅了。
例子一不轉彎抹角，善用概念及資料建立

論點，申述理據，用詞不曖昧，風格比較接
近通識科。例子二明顯在文辭方面有下工
夫，多用四字詞及形容詞，旁徵博引，又用
反問、類比論證等方法凸顯個人立場。亦嘗
以文載道，游說人類共同建設更美好的社
會。這比較適合中文寫作。
兩者的分別，在於前者傾向直述，多用學
科概念；後者則加添文采，善用各種修辭及
論證手法。由於中文寫作有相當比重在於
「表達」，故同學下次寫作論說文時切記不
要把文章過度「通識化」。
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筆者把上次的綜合示例整理為一份筆記，讓同學可以更清楚
知道各細項的分佈以及哪些項目為得分位，於考試時能多加留
意。
題目：香城中學打算邀請就讀大學的校友為應屆文憑試考生

舉辦一個有關減壓的講座。假設你是被邀請的大學校友張知
行，試寫一篇演講稿，內容包括分析考生產生壓力的兩個成
因，以及為應屆考生提供一個有效的減壓方法，並說明提議這
個方法的理由。全文不得少於500字，標點符號計算在內。

古人重修養，着重心靈境界的提升。無論是做學問還是習技
藝，也同時注意心靈的修養。然而，若論境界之高低，世俗之
觀點與道家之觀點可謂判若雲泥。一般人追求的境界，是德才
並茂，技藝高超。莊子追求的境界，是物我兩忘，逍遙無待。
為向世人說明道家追求的心靈境界，莊子喜歡用寓言故事將玄
妙的道理深入淺出。今引《莊子．外篇．田子方》一故事，闡
述何謂境界之高低。

列禦寇為伯昏無人射，引之盈貫，措杯水其肘上，發之，適
矢複遝，方矢複寓。當是時，猶象人也。伯昏無人曰：「是射
之射，非不射之射也。嘗與汝登高山，履危石，臨百仞之淵，
若能射乎？」

於是無人遂登高山，履危石，臨百仞之淵，背逡巡，足二分
垂在外，揖列禦寇而進之。禦寇伏地，汗流至踵。伯昏無人
曰：「夫至人者，上窺青天，下潛黃泉，揮斥八極，神氣不
變。今汝怵然有恂目之志，爾於中也殆矣夫！」
列禦寇之箭術出神入化，心神堅定，於世人眼中，已是難得

一見的高手。可是於伯昏無人眼中，仍只是流於世俗的「有心
之射」，未能達至「無我」的「無心之射」。面對百丈懸崖，
列禦寇只是看見已嚇得汗流腳跟，更遑論要像伯昏無人一樣站
在懸崖邊射箭了。
莊子欲藉以說明，必須物我兩忘，渾然與大道合為一體，方

是上乘的至人之境。
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有心之射未無我 物我兩忘方上乘

A26 中 文 星 級 學 堂■責任編輯：鄭樂泓 ■版面設計：邱少聰文 匯 教 育

星期二．通識博客/通識中國 星期四．通識文憑試摘星攻略星期三．中文星級學堂
．文江學海 星期五．通識博客/通識中國

．文江學海星期一．通識博客（一周時事聚焦、通識把脈）

．通識博客/通識中國
．百搭通識

20162016年年1010月月1919日日（（星期三星期三））

逮至堯之時①，十日並出，焦禾
稼，殺②草木，而民無所食。猰貐③、
九嬰④、大風⑤、封豨⑥、鑿齒⑦、脩蛇
⑧，皆為民害。堯乃使羿誅鑿齒於疇
華之澤⑨，殺九嬰於凶水⑩之上，繳大
風於青丘之野􀃊􀁉􀁓，上射十日而下殺猰
貐，斷脩蛇於洞庭􀃊􀁉􀁔，禽封狶於桑林
􀃊􀁉􀁕。萬民皆喜，置􀃊􀁉􀁖堯以為天子。

《淮南子．后羿射日》

註釋
①逮至堯之時：逮至，到了。堯，傳說中遠古時代的五帝之一。
②殺：曬死。
③猰貐：亦作貐，古代神話中吃人的怪獸。猰貐音壓雨。
④九嬰：神話中有九個頭、能噴火吐水的怪獸。
⑤大風：神話中特大而兇悍的鳥，時有大風伴隨，能毀人房舍。
⑥封豨：封，大。豨，大野豬。豨音希。
⑦鑿齒：神話中齒長如鑿的怪獸。
⑧脩蛇：即長蛇。劉安父名劉長，因諱「長」為「脩」。脩同修。
⑨疇華之澤：疇華，神話中南方水澤名。澤，這裡指水草之交。
⑩凶水：神話中北方水名。
􀃊􀁉􀁓繳大風於青丘之野：繳，繫在箭上的絲繩。古人把繳繫在弓箭上射飛禽，射中後

便於擒捉。這裡作動詞用，即用這樣的箭去射殺大風。青丘，神話中東方丘名。
（據王念孫說）野，郊外。繳音酌。

􀃊􀁉􀁔洞庭：南方澤名，即今洞庭湖。
􀃊􀁉􀁕禽封狶於桑林：禽，通擒。狶，同豨。桑林，神話中的桑山之林。
􀃊􀁉􀁖置：擁立。

題解
《后羿射日》選自《淮南子．本經

訓》。后羿，又稱羿、夷羿、仁羿，
是原始神話中射日除害的英雄。故事
說遠古唐堯時代，天上出現十個太
陽，禾稼不生，禽獸逼人。堯帝為利
民生，乃使后羿射日，為民除害。

書籍簡介︰精選中國歷代文學約六十課，所收錄的各體文章都依
時代排列，每篇均按正文、作者、題解及註釋四類編寫，讀者在
理解古文的要旨之餘，又能領略名篇的時代背景及文學地位。
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不求甚解
甚：很，極。解：了解，理解。原指讀書只領會精神要旨，不在一字一句的解釋上
多下功夫。後多形容對待工作、學習不認真，不深入。

1. 東晉詩人陶淵明在《五柳先
生傳》中說自己很愛讀書。

2. 陶夫人對陶淵明說的
「不求甚解」不理解。

3. 陶淵明說自己真的
愛好讀書。

4. 陶夫人問他為什麼讀書「不求甚解」。
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5. 陶淵明說，不求甚解為的是領會書中要旨。

校長、陳老師、各位學弟學妹 語1：
大家好！容許我先作自我介紹。我是
舊生張知行，現就讀大學一年級。感謝
母校給我機會在此向大家演說。大家都
是應屆考生，想必面對很大壓力。我也
是過來人，希望向大家分享減壓心得。
我會先談談壓力產生的原因，並建議一
個有效的減壓方法讓大家參考 語2。
首先，香城考生壓力過大，源於父母
及家人對他們有太大期望，父母望子成
龍的心態令子女產生無形的壓力 整1.1。
有調查顯示，百分之九十的家長希望自
己子女能夠入讀大學 整1.2，其中有些更
視入大學是「光宗耀祖」、「家山有
福」的表現，可讓他們於親友面前炫
耀。
然而，並非所有子女都是讀書的材

語境意識
語1稱呼：指演
講對象、聽眾
語2 說明演講的
背景和目的

料，各人的長處、興趣不同，父母一面倒
要求子女於學業上有所成就，並非能了解
其真正需要。有時候，子女甚至會因認為
自己達不到父母心目中的期望而感到自
責 整1.3。久而久之，子女不願跟父母分享
心事，其壓力便無法釋放。
其次，社會上充斥考試成功等於一切、

考試失敗就等於人生輸家的訊息，這樣的
價值觀導致學生產生壓力整2.1。就以近日熱
門的娛樂新聞為例，傳媒不停追捧當年的
「十優港姐」。港姐應以美貌與智慧並
重，然今屆當選的冠軍頻說粗言穢語，但
卻因其十優成績而被讚賞，甚至奪冠 整2.2。
當然，十優成績的確難得，然優良人品
比起優異成績更為可貴。惜社會普遍只看
學業成績，抹煞一個人其他方面的優點 整

2.3，這都為考生帶來影響，增加壓力。

整 1.3說明父母
及家人的期望如
何導致青少年產
生壓力

整合拓展
整1.1 提出原因
1─家庭對青少
年期望過高
整1.2 運用資料
提供的數據支持
論點

整2.1 提出原因
2─社會上充斥
錯誤價值觀
整 2.2運用資料
提供的新聞闡述
論點
整 2.3說明社會
扭曲的價值觀如
何造成青少年壓
力的來源

參考答案：
1.「看我的矛多鋒利，不管什麼東西，它都能刺破。」
2.「這只是有心射箭的射法，不是無心射箭的射法」

譯文
列禦寇為伯昏無人表演射箭，他將弓拉滿，又置
一杯水於手肘上，發出一支箭，箭還未至靶又緊接
射出第二支箭，剛射出第二支箭另一支又搭上弓
弦。這時候，列禦寇的神情像不動的木偶人。伯昏
無人說：「這只是有心射箭的射法，不是無心射箭
的射法。我希望跟你登上高山，腳踏危石，面臨百
丈高的深淵，那時候你還能射箭嗎？」
於是伯昏無人登上高山，腳踏危石，身臨百丈深
淵，轉身背向懸崖慢慢後退，直至腳掌有二分懸
空，才拱手恭請列禦寇跟上來射箭。列禦寇伏在地
上，嚇得汗水直流腳跟。伯昏無人說：「境界高的
『至人』，上能窺測青天，下能潛入黃泉，精神自
由能達於宇宙八方，神情始終不變。如今你膽戰心
驚有眼花恐懼的念頭，你要射中箭靶不是很困難
嗎？」

模擬試題
試根據文意，把以下文句譯為白話文。 （6分）
1. 「當是時，猶象人也。」
2. 「是射之射，非不射之射也。」

■■很多家長希望子女能入大學很多家長希望子女能入大學，，卻忽略每個人長處興趣不同卻忽略每個人長處興趣不同。。 資料圖片資料圖片


