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魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

抽到代表愛情的戀人
牌，寓意無窮無盡的愛意
在你身邊圍繞，好好把
握這愛的力量。

當魔術師的出現，代
表長袖善舞，朋友聚
會還是傾生意合作事宜
皆有出色的表現。

力量牌的出現意味你
這星期要多加留意家庭
事，由其是溝通的問題，
要多加注意。

不知何解愛侶總是不諒
解，原因是月亮牌的能量
在影響你們的心情變得
心緒不靈。

面對大事件都能保持
淡定，是你這星期的開
運小秘技，只要能像節
制牌一樣淡定有錢剩。

太陽牌的出現代表你
有些大計正在策劃中，雖
然仍在磋商階段，但是成
功在望呢！

同樣擁有天秤的正義女
神，代表了你這周要認真
為自己編排一個正確的工
作時間了。

星星牌如像流星飛過
一樣，為願望帶來新的
希望與盼望，但都要記
得努力實踐呢！

魔鬼牌的出現，係時候
提醒你感情三角錯是不容
易玩的，小心引火自焚
呢！
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審判牌多數出現在改革
或治癒的場面，這正好表
示了你身體健康和生活協
調而需要好好調理了。

命運之輪代表你最近
踏入了新的運程、生活
及思維，好好享受這自
然帶來的改變。

抽到吊人牌，事情仍未
得到解決或改善，距離結
果及成功仍有大段路呢，
還是別心急了。

12星座運程、什麼方法讓我們的運氣好一點、如
何增強事業、財富、愛情運等，大家應該也聽過不
下無數萬遍。但天上每顆繁星，它們當中的典故由
來，你們又知道多少？今次不妨星座密語，一同分
享每顆星的點滴！
首先，白羊座其實就是一般人所說的牡羊座，如今
一般人所說的牡羊座，應該是源於日本人的說法吧。
白羊座是在十二月黃昏時刻，可在頭上偏南方向
看見的星座。其中有二顆最明亮的星星就是白羊座
的兩隻角。太陽將通過此星座的3/21至 4/20期
間，就是夜間要變得比晝間短的「春分」時節，因
為春天的日照較久，於是各種花卉開始開花，出生
於此時期的白羊座人，都是充滿活力而幹勁十足的
活躍者。
白羊座的守護星——火星
火星自古以來被譽為戰爭之星，
凡是白羊座的人，不管遭遇多大困
難 ，都抱正義感而開拓機運，是
頗具實踐力的人，具有開朗而頗具
活力形象者，是有獨創性者之一。
白羊座的幸運花是玫瑰花。

白羊座的徽誌
白羊座的徽誌是表現白羊的大
角，也是意味植物即將萌芽之
時。 正如徽誌所示，凡是白羊座的

人都具有積極的向上心，即使在追求理想中也不忘
照顧友人，雖然不善於討好人，但心地善良，待人
誠實而具有領導力的人。

神話由來
特寒里亞國王阿塔瑪斯和王妃涅佩拉結婚，兩人

生了一對雙胞胎，但國王卻和特貝的公主伊諾娃有
段婚外情，將涅佩拉王妃趕出宮，而迎娶立諾娃為
新妃。當伊諾娃王妃有了自己的孩子後，乃決定要
殺死前涅佩拉王妃所留下的唯一雙胞胎，（哥哥是
普里克思，妹妹是赫雷）。她收買占卜師向國王告
狀：若不將前王妃所生的孩子送給宙斯當祭品，眾
神將大怒，則今年將鬧饑荒。涅佩拉知道後就向宙

斯求救，於是
宙斯就派天上
的黃金白羊去
載這兩兄妹至
天空彼方。因
速度太快，妹
妹跌落大海，
白羊就一邊回
頭看妹妹，一
邊守護哥
哥， 而形成
現今的白羊
座。

12星座「星座密語」–白羊座
Benny Wong

多煮意

早前到上海米芝蓮推介的唯一素食餐廳品嚐
了一頓很精緻的素菜，從中取得靈感，回家做
出了素揚蓮根及腰果沙律，把蓮藕做成外形及
食味都像糖醋小排似的，米芝蓮的用餐經驗讓
我開竅的另一方面是同一款食材，不同的刀法
切割做出來的料理風味竟然迥然不同，依樣畫
葫蘆做了腰果沙律，秋來秋去的季節，最心心
念念的是在香港某街的煲仔飯，深秋立樓頭的
時候，以香味獨特的當造舞茸做出另一種風味
的煲仔飯來配合這個拷貝米芝蓮的素食介紹。

舞茸飯
材料︰舞茸1/3包、珍

珠米 2 杯、水 2
杯、紫菜適量、
鹽適量

製法︰
1. 舞茸去除根部，用手
撕成小瓣；

2. 米洗淨後放入鍋內，
加入舞茸及鹽；

3. 適量拌勻後注水，蓋上鍋蓋以中至大火加
熱；

4. 水沸後轉弱火煮20分鐘熄火；
5. 熄火後待5分鐘以紫菜裝飾即成。

素揚蓮根
材料︰蓮根1節、油適

量、意大利陳醋
適量

製法：
1. 蓮根洗淨去皮後縱切
成4大件；

2. 用刀背或木匙將大件
蓮根拍碎；

3. 燒熱鑊、下油、放入
蓮根炒勻後加入意大
利陳醋調味即成。

腰果沙律
材料︰生菜1/2個、蕃

茄1個、焗腰果
1/2杯

調味︰日本醬油 2 湯
匙 、 麻 油 2 湯
匙、醋2湯匙

製法︰
1. 生菜洗淨，用手撕碎
放沙律盆內；

2. 蕃茄切口大；
3. 將1/4杯焗腰果放入食物袋內用木匙敲碎；
4. 原粒腰果及碎腰果撒在沙律上；
5. 日本醬油、麻油及醋拌勻成沙律汁即成。

娘家香港，夫家東京，近年隨
夫北漂，旅居上海，懂吃會煮，
遊走工作於三地之間，擁有野菜品嚐師Veg-
etable Sommelier及唎酒師Sake Sommelier
這兩項在日本美食界備受推崇的認證資格。

■小松本太太Coco

拷貝米芝蓮

海洋公園哈囉喂全日祭今年呈獻
八個全新哈囉喂景點、十種獨特體
驗，以及十個嶄新嘩鬼表演。如想
要感受恐怖驚嚇體驗的遊人，可以挑戰16禁、心慌
血色吧、屍立中學、全新猛鬼巷陰陽路及屍家路，以
及今年日夜變身鬼屋「血祭宮殿」（夜）及「照妖宮
殿」（日），當中日間時更會帶來有趣的全方位互動
體驗，讓遊人透過今年全新推出的猛鬼獵人App攝下
靈異自拍照。而下午五時半日落西山後，妖魔鬼怪則
會全部現身，將「照妖宮殿」轉化成「血祭宮殿」，
擄走所有他們看見的活祭品。

萬聖節日夜大不同萬聖節日夜大不同
玩轉主題公園玩轉主題公園
雖然10月31日才是萬聖節，但中秋節過後，香港到處已有迎接萬聖節的宣傳及廣告，

兩大主題公園早在9月中已各出奇謀，在公園裡嚇倒遊人。萬聖節本來是外國的節日，至

今已「入侵」香港各處，成為港人很少錯過的節日之一。筆者趁萬聖節還有兩個多星期，

今期就帶大家走進兩個主題公園，教大家玩轉今個萬聖節。

■文︰吳綺雯攝：小馬、雨文、占美 小模特兒︰梓諾、康權

由即日起至 10 月 31 日，香港迪士尼樂園全新「Disney
Halloween Time–反轉迪士尼」登場，大家可以盡情「惡」
玩。
當中米奇與一眾好友換上萬聖節新裝，為大家呈獻日間巡遊
「米奇Halloween大街騷」，米奇和米妮與高飛在三個巨型南瓜
造型花車上鬼馬出巡，連同一眾好友包括唐老鴨、黛絲、布魯
托、鋼牙奇奇、大鼻帝帝、迪士尼小熊Duffy與ShellieMay及他
們的最新好友－貓畫家小東尼Gelatoni和其他表演者，跟隨全
新的鬼魅金曲起舞，為今個萬聖節添上詭趣氣氛。在這種氣氛
下，小朋友可與他們逐一來個大合照。
隨夜幕低垂，來自24個不同迪士尼故事的迪士尼惡人則紛

紛出籠，四出作「惡」，企圖聯手反轉樂園，當中迪士尼故事
如《雪姑七友》、《睡公主》、《小飛俠》、《怪誕城之夜》
及《三隻小豬》等。而且，邪惡皇后與巫師賈方於夜間「迪士
尼惡人大出巡」登場，並率領一眾迪士尼惡人如紅心皇后與啤
牌士兵，以及《怪誕城之夜》的Jack浩浩蕩蕩出巡，以勁歌熱
舞及投影特效為大家帶來精彩的夜間巡遊。
同時，樂園的展藝館亦搖身一變成「詭夢實驗室」，怪異教
授將帶領大家走進詭異的機器，透過隧道和迷宮步入疑幻似真
的夢境。大家只有緊緊跟隨怪異教授，才可以安全走出連場詭
怪夢魘。

反轉迪士尼反轉迪士尼

日間詭趣氣氛 夜間惡人現身

日間自拍樂 夜間嚇到死

哈囉喂全日祭哈囉喂全日祭

■■萬聖節化妝萬聖節化妝，，
HK$HK$4848起起。。

■ 在 惡 人 花 園 裡 ， 小 朋 友 可 玩
Trick-or-Treat，看到糖果特別開心。

■■實驗室內機關多多實驗室內機關多多

■■迪士尼惡人大出巡迪士尼惡人大出巡

■《小飛俠》奸狡的
虎克船長

■《怪誕城之夜》聰
明調皮的Jack

■■米奇米奇HalloweenHalloween大街騷大街騷

■■日與夜日與夜
■■追尋鐵扇公主的丈夫追尋鐵扇公主的丈夫

■■小朋友與換小朋友與換

上萬聖節新裝上萬聖節新裝

的好友合照的好友合照。。


