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我
是
天
生
購
物
狂
。
家
人
投
訴
我
每
次
外
出
，

總
會
挽
着
一
袋
二
袋
的
東
西
回
家
。
令
我
掏
腰
包

的
貨
品
包
羅
萬
有
：
食
物
、
衫
褲
鞋
襪
、
手
袋
、

護
膚
品
、
家
庭
用
品
、
送
給
親
友
的
禮
物
…
…
我

總
是
有
很
多
理
由
購
物
的
。
例
如
我
的
妹
妹
稱
我

為﹁
馬
可
斯
夫
人﹂
，
因
為
我
曾
擁
有
一
百
雙
鞋

子
。
有
些
鞋
子
更
是
同
款
不
同
色
，
因
為
我
有
選
擇

困
難
症
。

我
囤
積
了
很
多
禮
物
在
家
，
因
為
我
每
次
見
到
一

些
美
麗
東
西
時
，
便
會
將
它
們
買
下
來
送
給
親
友
；

但
往
往
在
數
年
內
也
沒
機
會
與
那
人
見
面
，
又
或
者

是
到
了
見
面
時
卻
不
知
道
將
禮
物
放
置
在
哪
兒
；
有

時
甚
至
是
因
為
我
的﹁
戀
物
癖﹂
作
祟
，
對
那
件
禮

物
產
生
了
感
情
而
不
捨
得
送
走
…
…
至
於
我
家
的
零

食
櫃
令
我
曾
經
被
一
名
訪
客
在
打
開
後
看
到
其
豐
富

的
內
涵
時
驚
訝
地
發
問
：﹁
你
們
都
很
害
怕
打
仗
的

麽
？﹂
可
以
想
像
我
們
囤
積
的
零
食
數
量
之
多
，
而
她
還
沒
有

看
到
我
的
中
西
茶
櫃
、
紅
酒
櫃
和
其
他
飲
品
櫃
等
。

我
將
我
這
種
購
物
狂
的
行
為
歸
咎
於
坊
間
一
句
話
：﹁
現
時

是
買
樓
，
不
是
買
菜
。﹂
令
我
深
信
除
非
是
買
房
子
，
否
則
購

物
時
不
需
要
作
慎
重
考
慮
︵
事
實
上
，
我
連
買
房
子
也
試
過
只

是
隨
便
看
一
次
便
買
下
，
這
個
教
訓
的
代
價
當
然
高
得
要
我
以

跟
着
的
十
多
年
工
資
來
償
還
︶
。
人
生
苦
短
，
買
了
喜
歡
的
東

西
回
家
，
即
使
只
能
帶
來
片
刻
快
慰
，
那
天
已
算
有
收
穫
了
。

我
相
信
很
多
人
都
跟
我
一
樣
，
有
着
這
種
買
了
一
大
堆
用
不

着
的
東
西
而
又
不
知
怎
樣
處
置
它
們
的
煩
惱
。
其
實
香
港
有
很

多
網
站
都
會
接
收
不
同
類
型
的
物
品
，
有
的
可
能
是
交
換
，
有

的
是
捐
獻
，
有
的
是
平
賣
，
需
求
的
東
西
各
有
不
同
。
同
樣

地
，
若
你
想
要
某
些
東
西
但
又
不
想
付
原
價
，
甚
至
想
免
費
獲

得
，
也
可
以
通
過
這
些
網
站
碰
碰
運
氣
。

香
港
劇
壇
有
一
個
名
叫﹁
劇
場
二
手
區﹂
的
臉
書
專
頁
，
劇

場
人
很
多
時
都
會
將
自
己
不
再
需
要
的
私
人
物
品
在
這
兒
宣

告
，
有
興
趣
者
自
行
與
物
主
聯
絡
自
取
。
在
這
個
網
站
出
售
的

物
品
很
多
時
候
都
有
一
個
好
處
，
便
是
不
少
物
品
可
能
都
是
佈

景
擺
設
和
道
具
。
它
們
由
劇
團
購
買
回
來
時
是
全
新
的
，
但
當

戲
落
幕
後
這
些
物
品
已
再
無
用
，
一
些
劇
團
便
會
以
極
低
價
將

這
些
其
實
還
是
頗
簇
新
的
道
具
出
售
，
有
時
甚
至
會
無
條
件
送

出
。
當
然
，
你
若
希
望
獲
得
這
些
便
宜
物
品
，
是
要
自
行
取

貨
，
有
時
更
必
須
在
指
定
時
間
到
取
。

我
最
近
看
到
專
頁
有
一
些
戲
劇
書
籍
找
尋
新
主
人
，
很
快
便

被
人
認
領
了
。
其
他
經
常
等
待
有
緣
人
帶
返
新
家
的
二
手
物
品

還
包
括
燈
飾
擺
設
、
椅
子
、
寫
字
枱
、
床
、
音
響
器
材
、
電

器
、
擺
設
等
。
我
常
常
埋
怨
香
港
沒
有﹁
車
房
售
貨﹂
︵ga-

rage
sale

︶
的
做
法
，
令
我
有
很
多
仍
是
很
新
的
東
西
沒
有
出
售

或
讓
人
認
領
的
機
會
。﹁
劇
場
二
手
區﹂
的
專
頁
應
該
是
一
個

可
行
的
方
法
。

劇場二手區

資
深
編
劇
都
會
遇
到
的
一
種
情
況
是﹁
救

急﹂
，
演
藝
行
當
講
救
場
如
救
火
，
所
以
俗
稱

﹁
救
火
隊﹂
。

已
經
寫
過
二
三
稿
的
劇
本
，
直
到
成
立
劇

組
，
開
拍
前
演
員
圍
讀
劇
本
，
製
片
人
或
監
製
才

發
現
有
重
大
問
題
，
叫
停
，
有
這
種
眼
光
的
決
策
者

是﹁
智
者﹂
，
劇
本
根
本
不
能
拍
攝
，
拍
出
來
也
是

﹁
雷
劇﹂
。
不
禁
想
問
，
當
初
是
誰
審
定
劇
本
，
決

定
開
拍
的
呢
？
外
景
選
好
了
，
內
景
搭
完
了
，
演
員

到
位
了
，
服
裝
都
已
量
體
裁
衣
製
作
完
成
了
，
所
有

工
作
停
下
等
劇
本
。
能
應
付
這
種
局
面
的
編
劇
必
是

專
業
編
劇
，
出
身
於
各
藝
術
院
校
編
劇
專
科
，
苦
讀

多
年
，
才
有
能
力
來﹁
救
火﹂
。
為
保
證
開
拍
，
不

浪
費
更
多
金
錢
，
編
劇
要
在
不
改
變
劇
本
人
物
關
係
、
角
色
的

種
種
前
提
下
，
改
寫
故
事
和
情
節
，
要
好
，
要
快
，
這
是
戴
着

鐐
銬
，
在﹁
刑
場﹂
跳
舞
。

另
一
種
是
已
經
開
拍
的
拍
攝
現
場
，﹁
千
軍
萬
馬﹂
都
打
起

來
了
，
拍
不
拍
都
是
每
天
上
百
萬
以
至
幾
百
萬
的
流
水
，
不
能

停
。
只
有
聚
集
數
名
編
劇
，
都
屬
資
深
編
劇
，
一
邊
拍
，
一
邊

改
。
導
演
、
演
員
、
職
工
，
千
軍
萬
馬
白
天
工
作
，
編
劇
夜
晚

工
作
，
一
改
一
個
通
宵
，
清
晨
編
劇
開
始
睡
覺
，
以
準
備
晚
上

繼
續
改
劇
本
，
保
證
開
拍
不
停
機
。
為
什
麼
這
些
情
況
下
要
動

用
資
深
編
劇
呢
，﹁
救
火
隊﹂
的
編
劇
沒
有
時
間
查
史
料
，
搜

集
素
材
，
長
時
間
編
排
劇
情
，
靠
的
是
經
驗
和
積
累
。

明
年
一
月
，
各
大
藝
專
院
校
要
招
收
新
生
，
近
來
在
京
城
在

全
國
，
許
多﹁
藝
訓
班﹂
應
運
而
生
，
為
投
考
藝
術
院
校
的
學

生
做
輔
導
，
收
費
不
菲
。
與
數
十
年
前
不
同
，
現
在
許
多
青
年

人
喜
歡
做
影
劇
編
導
，
報
名
編
劇
專
業
的
甚
多
，
可
是
收
生
甚

少
，
百
裡
、
千
裡
挑
一
。
孩
子
們
覺
得
這
行
當
好
玩
有
趣
不

悶
，
的
確
，
每
一
個
創
作
都
是
全
新
的
。
再
是
收
益
豐
厚
，
就

算
是
初
出
茅
廬
做﹁
槍
手﹂
︵
總
編
劇
助
手
︶
，
一
集
電
視
劇

的
酬
勞
都
相
當
小
職
員
幾
個
月
的
薪
水
，
只
要
可
以
勝
任
，
一

部
成
功
，
工
作
源
源
不
絕
。
但
是
，
他
們
都
忽
略
了
這
一
行
的

難
度
，
絕
不
是
會
寫
二
千
個
漢
字
就
能
做
的
。
就
好
比
炒
菜
做

飯
，
平
日
簡
單
果
腹
做
熟
即
可
，
但
要
你
做
一
桌
宴
席
，
別
說

大
宴
，
就
是
家
庭
小
宴
，
也
不
是
照
菜
譜
就
能
做
得
成
的
事
，

不
拜
師
傅
，
不
入
門
道
，
不
掌
握
基
本
功
，
根
本
做
不
了
。
技

藝
高
超
的
大
師
傅
，
從
買
菜
開
始
，
編
排
菜
式
，
葷
素
搭
配
，

備
料
下
油
，
油
溫
幾
成
下
配
科
、
下
主
科
，
火
候
、
時
間
、
成

色
，
缺
一
不
可
。
編
劇
很
像
大
師
傅
，
搜
集
素
材
、
編
排
故

事
、
設
定
情
節
、
選
準
角
色
、
確
實
關
係
等
等
。

這
就
是
專
業
。
沒
受
過
專
業
訓
練
，
沒
經
過
時
間
磨
礪
，
沒

在
這
一
圈
裡
打
過
幾
個
滾
兒
，
沒
經
過
失
敗
、
成
功
，
別
說

﹁
救
火﹂
，
就
是﹁
炒
一
盤
青
菜﹂
，
也
做
不
到
。

救火隊

南
寧
市
到
昆
明
高
速
鐵
路
，
年
底
就
可
以
通
車
。
港
人

將
來
到
了
深
圳
北
站
，
就
可
以
乘
高
速
鐵
路
遊
覽
廣
西
、
貴

州
、
雲
南
的
著
名
風
景
，
全
程
為
八
個
小
時
。
這
裡
一
帶
都

是
石
灰
岩
地
形
，
有
高
聳
的
山
峰
，
也
有
非
常
清
澈
的
彎
彎

曲
曲
的
河
流
，
火
車
就
在
高
山
上
行
走
，
雲
海
和
霧
裡
面
的

景
色
千
變
萬
化
，
美
不
勝
收
，
人
好
像
在
天
堂
俯
覽
凡
間
。
中
間

有
一
條
南
盤
江
大
橋
，
離
開
地
面
和
江
面
六
百
公
尺
，
這
是
世
界

上
離
開
地
面
最
高
的
大
橋
，
可
以
顯
示
出
高
速
鐵
路
的
工
程
偉

大
。
進
入
了
雲
南
省
，
普
者
黑
旅
遊
區
應
該
是
必
遊
覽
之
地
，
位

於
雲
南
省
文
山
壯
族
苗
族
自
治
州
丘
北
縣
城
西
北
，
距
縣
城
十
三

公
里
處
。
普
者
黑
是
典
型
的
喀
斯
特
地
貌
，
風
景
區
景
觀
獨
特
、

類
型
多
樣
、
內
容
豐
富
，
具
備
了
秀
、
奇
、
古
、
純
、
幽
的
特

點
。
它
是
由
幽
靜
秀
麗
的
高
原
湖
泊
群
、
蒼
翠
疊
嶂
的
孤
峰
群
、

鬼
斧
神
工
的
溶
洞
群
及
險
惡
的
峽
谷
、
壯
觀
的
瀑
布
、
仙
境
般
的

雲
海
、
罕
見
的
古
代
文
化
遺
址
、
絢
麗
多
彩
的
民
族
風
情
巧
妙
融

為
一
體
的
風
景
名
勝
區
。
景
點
多
、
範
圍
廣
、
容
量
大
、
環
境
質

量
好
，
自
然
景
色
與
人
文
景
觀
相
映
成
輝
。
過
去
這
裡
交
通
不

便
，
現
在
有
了
高
速
鐵
路
，
從
廣
州
到
雲
南
，
遊
客
七
個
小
時
就

可
以
到
達
。
普
者
黑
旅
遊
區
還
包
括
大
興
寺
、
盤
龍
公
園
、
東
山

寺
、
三
元
洞
寺
、
楚
圖
園
故
居
、
東
山
公
園
、
西
華
公
園
，
奇
花

異
卉
，
山
青
水
秀
。

集
居
在
普
者
黑
風
景
區
內
的
少
數
民
族
，
他
們
的
風
情
濃
郁
、

歷
史
悠
久
、
文
化
古
老
。
壯
族
的﹁
敬
老
節﹂
，
苗
族
的﹁
花
山

節﹂
，
彝
族
的﹁
火
把
節﹂
、﹁
花
臉
節﹂
、﹁
摔
跤
節﹂
和
多

姿
多
彩
的
民
族
民
間
歌
舞
表
演
，
異
彩
紛
呈
的
民
族
風
俗
，
無
不

令
人
神
往
。
散
居
在
舍
得
、
雙
龍
營
兩
轄
區
的
幾
個
人
村
寨
中
，

尚
保
留
着
一
種
神
奇
古
老
的
岩
洞
穴
葬
俗
。

普
者
黑
遠
在
中
國
西
南
邊
疆
的
神
秘
之
地
，
聽
去
過
的
人
回
來

說
那
裡
到
處
矗
立
着
圖
騰
，
那
裡
每
一
個
漂
亮
姑
娘
都
把
蛇
頂
在

頭
上
。
帶
着
無
數
的
猜
測
進
入
山
寨
，
一
個
巨
大
的
石
雕
瞪
着
我

們
。
翠
竹
掩
映
的
小
路
，
一
陣
琴
聲
把
遊
客
引
入
一
座
撒
尼
人
的
農
家
小

院
。
撒
尼
族
是
彝
族
的
一
個
支
系
，
說
起
他
們
的
婚
俗
既
純
樸
又
特
別
。
撒

尼
人
家
的
兒
女
到
十
四
五
歲
就
要
與
父
母
分
開
住
，
一
般
是
在
自
家
正
房
外

另
搭
蓋
小
房
間
。
阿
黑
也
就
是
男
孩
子
的
在
樓
下
叫﹁
情
人
屋﹂
，
女
孩
子

的
在
樓
上
叫
花
房
。
撒
尼
青
年
的
婚
姻
觀
很
是
自
由
和
開
放
，
充
滿
浪
漫
。

南
寧
至
昆
明
線
路
全
長
七
百
一
十
公
里
，
中
間
經
過
了
南
寧
南
、
金
雞

村
、
江
西
村
、
王
埠
、
那
桐
、
隆
安
、
平
果
、
那
何
、
田
東
北
、
田
陽
、
百

色
、
陽
圩
、
剝
隘
、
富
寧
、
白
臘
寨
、
廣
南
、
珠
琳
、
普
者
黑
、
紅
石
岩
、

新
哨
、
彌
勒
、
石
林
板
橋
、
陽
宗
、
經
開
站
、
昆
明
南
新
客
站
共
二
十
六
個

車
站
，
已
有
東
南
亞
多
家
旅
行
社
赴
雲
桂
兩
地
調
研
，
欲
藉
高
鐵
的
通
車
，

開
拓
內
地
旅
遊
的
黃
金
風
景
新
線
路
。

乘高鐵賞雲南普者黑風景區
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C
atherine

Bernadette
O
'brien

O
BE

，
一
九
九
九
年
三
月
二
日
死
於
倫
敦
泰
晤
士
河
畔
亨
利

H
enley-on-T

ham
es

，
終
年
六
十
歲
，
以
今
天
世
人
壽
數
，

不
算
長
。

對
一
位
自
上
世
紀
五
十
年
代
開
始
歌
齡
，
六
十
、
七
十
年
代
大

放
光
芒
的
歌
后
來
說
也
非
常
可
惜
，
被
封O

BE

的
愛
爾
蘭
後
裔
歌

后
離
世
時
頗
得
到
媒
體
大
肆
報
道
，
以
作
懷
念
。

今
天
的
你
未
必
知
道D

usty

何
許
人
，
也
可
能
不
認
識
她
的
歌
；

就
是
屬
於
我
的
同
代
人
也
未
必
一
定
知
道
這
位
一
度
紅
透
西
方
歌

壇
半
邊
天
的
歌
后
。
初
上
中
學
的
我
，
開
始
有
了
自
己
的
照
相

機
，
也
有
了
自
己
獨
用
的
唱
機
，
除
了
鎮
日
拍
照
，
也
經
常
沉
醉

於
唱
片
傳
來
當
代
無
數
金
曲
。

為
了
法
國
歌
聖Serge

G
ainsbourg

與
本
來
寂
寂
無
名
英
國
女
藝

人
、
他
情
人Jane

Birkin

唱
的
一
首
幾
乎
在
世
上
不
少
地
方
被
釘
死

為
禁
歌
︽Je

t'aim
e...m
oinon

plus

︾
，
買
了
一
張
雜
錦
大
碟
，

裡
邊
也
收
錄
了
︽I

T
hink

It's
G
oing

to
R
ain
T
oday

︾
，
聽
完

再
聽
一
周
下
來
聽
過
不
下
一
百
次
，
媽
媽
還
以
為
我
發
生
了
什
麼

問
題
。

歌
唱
者D

usty
Springfield

、
名
字
多
麼
獨
特
：
塵
埃
裡
春
田
！

少
年
的
我
如
是
這
樣
翻
譯
，
自
此
將
名
字
謹
記
。

經
過
近
十
日
幾
乎
全
藍
天
的
意
大
利
假
期
，
回
程
在
望
，
羅
馬

下
起
連
綿
秋
雨
，
陰
陰
寒
寒
想
起
不
算D

usty

眾
多
金
曲
中
至
白
金

的
一
首
歌
、
我
少
年
歲
月
至
愛
︽I

T
hink

It's
G
oing

to
R
ain
T
oday

︾
，

歌
聲
沙
沙
，
如
泣
如
訴
，
多
年
過
去
，
緊
扣
依
然
。

回
想D

usty

，
不
單
只
歌
聲
獨
特
，
演
唱
時
的
風
格
也
非
常
獨
特
；
舉
手
投

足
充
滿
當
年
時
裝
模
特
兒
的
誇
張
聲
勢
，
套
用
到D

usty

身
上
，
半
點
不
粗
俗

無
減
半
分
優
雅
，
後
她
出
道
的
美
國
黑
人
超
級
組
合T

he
Suprem

es

︵
後
來

其
中
一
員
離
隊
，
大
紅
大
紫
更
上
一
層
樓
的D

iana
R
oss

戴
安
娜
羅
絲
︶
演

唱
風
格
便
得
到D

usty

真
傳
。
香
港
同
期
，

當
年
大
紅
筷
子
姊
妹

花
舉
手
投
足
也
亦
幾

乎
一
模
一
樣
。

威
尼
斯
影
后
、
我

們
都
愛
得
不
得
了
的

歌
后
葉
德
嫻
的
歌
聲

與D
usty

至
相
似
，

幾
乎
便
是
東
方
版
；

温
柔
不
失
有
力
、
繞

樑
數
十
戴
永
恒
常

青
！ 豆沙喉歌后Dusty

秋
來
了
，
蟹
肥
了
，
柿
子
也

紅
了
。
秋
天
在
香
港
，
是
很
難

從
幾
乎
看
不
到
的
楓
葉
染
紅
上

體
會
出
來
的
。
秋
來
了
這
樣
的

感
覺
，
只
有
從
食
肆
中
推
出
大

閘
蟹
的
廣
告
中
，
才
稍
稍
察
覺
得

到
。
這
幾
年
，
秋
的
消
息
還
多
了
一

樣
，
就
是
市
面
賣
柿
子
的
生
果
店
多

了
。
那
紅
紅
的
柿
子
，
透
露
的
便
是

秋
的
訊
息
。

不
像
我
那
一
代
的
童
年
時
分
，
對

香
港
的
印
象
只
有
夏
天
和
冬
天
，
因

為
那
個
時
候
吃
到
的
柿
子
，
都
是
加

工
後
的
蜜
餞
柿
餅
，
顏
色
毫
不
鮮

艷
。
而
吃
大
閘
蟹
嘛
，
那
是
只
有
富

豪
才
懂
得
的
享
受
。

如
今
肥
美
的
蟹
和
紅
紅
的
柿
子
，

一
到
九
月
中
十
月
初
，
普
通
人
便
看

得
見
摸
得
着
吃
得
到
了
。
就
像
如
今
街
道
上
的

生
果
舖
，
紅
彤
彤
像
雞
蛋
般
的
雞
心
柿
已
經
上

市
了
。
但
是
需
要
注
意
的
一
件
事
，
是
傳
說
蟹

和
柿
一
起
食
用
會
引
起
生
命
危
險
。
事
實
是
蟹

肉
含
蛋
白
質
，
柿
子
含
鞣
酸
，
兩
者
結
合
的

話
，
蛋
白
質
會
凝
固
起
來
，
就
不
容
易
消
化
，

就
會
引
起
消
化
系
統
的
發
病
。

而
且
柿
子
和
螃
蟹
一
樣
，
是
性
寒
的
，
所
以

身
體
虛
寒
的
人
，
不
宜
食
用
。
就
算
不
是
虛
寒

的
人
，
吃
柿
子
最
好
是
飽
肚
後
才
吃
，
不
然
的

話
，
有
可
能
會
引
致
柿
石
症
。

柿
子
在
古
代
被
列
入﹁
鐵
桿
莊
稼﹂
的
行
列

中
，
因
為
把
柿
子
搗
碎
後
混
入
糧
食
裡
，
可
以

製
成
柿
糕
保
存
，
在
饑
荒
時
才
拿
出
來
吃
。

明
代
文
震
亨
著
的
︽
長
物
志
︾
裡
，
是
這
樣

說
柿
的
：﹁
柿
有
七
絕
，
一
壽
，
二
多
陰
，
三

無
鳥
巢
，
四
無
蟲
，
五
霜
葉
可
愛
，
六
果
實

好
，
七
落
葉
肥
大
。
別
有
一
種
名
燈
柿
，
小
而

無
核
，
味
更
美
。
或
謂
柿
接
三
次
，
則
全
無

核
，
未
知
果
否
。﹂

未
知
香
港
新
界
有
無
人
種
植
柿
樹
？
如
果

有
，
可
以
驗
證
一
下
明
代
說
法
是
否
屬
實
，
亦

可
接
枝
三
次
，
看
看
是
否
有
核
變
無
核
，
解
答

出
文
震
亨
的
疑
問
。

柿子紅了

我的中學校長孟先生桃李滿天下，今年已經90
歲高齡，9月22日是他的生日，前來祝賀的同事
和學生濟濟一堂。老先生和他80歲的老伴顯得精
神矍鑠、耳目聰明，一副笑容可掬的模樣。張張
笑臉和盛開的鮮花擁簇着兩位老人，大家開心地
為他唱起「生日歌」、切生日蛋糕，老人家一口
氣吹滅90支紅蠟燭，全場響起陣陣喝彩聲。一位
來自美國的學生問他長壽的奧秘，他夫人搶過來
說：「他哪有什麼奧秘呀，要說有，那就是四個
字——追求簡單！」
追求簡單，這四個字道出了老校長伉儷的人生
哲理。我見老兩口的寓所並不寬敞，只有一百平
方米，陳設更是簡樸，沒有豪華的裝修和名貴的
傢具，有的只是濃濃的書香氣。他的書房更是狹
窄，放着一張舊書桌、一把舊藤椅和一台電腦，
周圍堆滿各種圖書資料。他夫人說：「老孟就在
這個三尺斗室裡度過20多年退休生活，每天在這
裡讀書看報寫文章，日子過得很舒坦，也很富
足。孩子們要給我們買新傢具、換新家電，還買
了大房子讓我們搬過去，老孟堅決不去，他說，
生活還是簡單點好啊！」
老先生卸任26年了，退休生活卻豐富多彩：他
發揮餘熱熱心教學，先後被本地幾所民辦大學請
去當校董和顧問；他出資資助困難大學生，多次
被評為省市捐資助教積極分子和先進個人；他伏
案耕耘著書立說，出版多部人文類專著；他還積
極參與社區工作，為關愛少年兒童作出積極貢
獻……一張張獎狀和獎盃，記錄下他不凡的業
績。

從老校長家出來，老同學感同身受，大有啟
發，更為他的簡單生活而感慨！
一位西哲云：「簡單生活的麻煩在於，它是快
樂的、豐富的、有創意的，卻一點也不簡單。」
鳥的羽翼如果縛上黃金，就再難在高空自由翱翔
了。人生也一樣，擁有過多的物質財富，就難以
擁有廣闊的心靈空間。
忽然想起我們曾經的班主任劉老師。劉老師來

自豫南農村，靠自己奮鬥考上北京一所名牌大
學，畢業後分配到我的母校教語文。劉老師口才
好，講課人氣很旺，不久被升為語文教研室主
任。又不久晉升校教導主任，這位劉老師比較講
排場，升遷為「劉主任」後，漸漸忘了本，對工
作開始患得患失講條件，對物質要求卻愈來愈
高。
本來學校為孟校長配備一輛上海牌小轎車，但

孟校長自己基本不用，每天騎自行車上下班，倒
是這位劉主任借口工作忙，小汽車慢慢成了他的
專車。不僅他自己享用，連他老婆看病、孩子考
學、回老家掃墓、甚至外出聚餐都要車接車送。
漸漸地老師們看不慣了，紛紛向孟校長反映，校
長就語重心長地勸告他，這劉主任卻陽奉陰違、
不聽勸告。某年臘月，並無駕照的劉主任利用值
班之機，偷偷將學校一台電腦塞進車裡送回家，
不想在路口肇事，釀成一死一傷的悲劇，他自己
也鋃鐺入獄後悔莫及。孟校長驚聞此事後感歎
道：「老劉的結局說明，只有追求簡單的生活，
才有可能演繹生命的意義與精彩。過分地追求物
質利益，就會忘掉做人的底線，甚至走上罪惡之

路！」
再回過頭來看老校長，按理說，已經事業有

成、子女孝順的他，完全可以享受更好、更舒適
的生活了，他卻長年居住於如此平常的環境，可
見奢華不是他們追求的目標，精神富足才是他的
生活方式，簡單生活才是他崇尚的境界。簡單決
不意味着貧乏，它的背後是高尚的情操。簡單讓
人生變得淳樸而深沉，並在從容平靜中創造驕人
的佳績、昇華出生命的價值。
不禁想起中科院院士、著名細胞學家貝時璋先

生。貝老堪稱中國科技界元老，他在70年的科研
及教學生涯中，為我國的科學事業作出了重大貢
獻。貝老的座右銘是：「學問要看勝似我的，生
活要看不如我的。」踏進貝時璋的家，從房子、
傢具、電器到個人用品都十分簡樸。特別是他隨
身攜帶的公文包，已經用過半個世紀了，式樣陳
舊、還有補丁。作為資深院士、中國生物物理學
奠基人，國家給他的各種優厚的補助、津貼，加
上自己的稿費和工資是很可觀的，過上富裕生活
也綽綽有餘。但貝老對這些毫無興趣，多餘的錢
他寧可用來資助貧困學生、捐贈災區。他感興趣
的是鑽研學問、造福人民，在百歲高齡之時仍對
「細胞重建學說」及相關生命科學孜孜不倦情有
獨鍾。有人曾笑話他的公文包，他卻說：「包雖
然舊，裡面的資料卻是最新的！」
還想起科學巨匠愛因斯坦。1921年愛因斯坦因

「光電效應定律的發現」榮膺諾貝爾物理學獎，
從此各種榮譽和優厚待遇紛至沓來，他卻淡薄名
利，依然保持當年學生時代簡樸的生活方式。愛
因斯坦一度在荷蘭萊頓大學執教，他對學校的要
求是：有牛奶、餅乾、水果，再加上一把小提
琴、一張床、一張寫字枱和一把椅子即可。學校
當然滿足他的全部「奢求」，他高興地喊道：
「有了這些東西，我什麼都不需要了！」後來為

躲避法西斯迫害，愛因斯坦移居美國，普林斯頓
大學以當時最高年薪16,000美元聘請他，他卻
說：「這麼多錢？能否少給一點？3,000美元就夠
了！」人們大惑不解，他脫口道：「依我看每件
多餘的財產都是人生的絆腳石；惟有簡單的生
活，才是給我創造的原動力！」
直到1955年4月生命的最後一刻，愛因斯坦都
不改初衷、固守「簡單」。他的遺言是：不發訃
告、不搞葬禮、不建墳墓、不立紀念碑……試
想：沒有追求簡單的生活、將名利置之度外的遠
大抱負，怎能取得如此驕人的成就？足見「簡單
的生活」是何等的可貴、可敬、可愛！
我國著名的語言學家、文字學家、經濟學家周

有光先生，今年已經111歲了。迄今為止他已經
出版40多本著作，尤其令人驚歎的是，他在期頤
之後仍筆耕不輟：100歲時出版《百歲新稿》，
104歲時出版《朝聞道集》，105歲時出版《拾貝
集》，以後又陸續有《周有光文集》、《從世界
看中國：周有光百歲文萃》、《逝年如水：周有
光百年口述》等著作問世。這在中外出版史上，
也堪稱奇跡。周有光的「養生經」就是兩句話：
學習不停，生活簡單。
周有光一輩子都在閱讀與思考，生命不止、學

習不停成為其精神支柱。生活簡單，他概括為
「三不主義」，一不求奢華，二不講排場，三不
過生日。周有光日常生活極為簡單，他不吃煎炸
類美味，雞蛋、青菜、牛奶、豆腐四樣不少；他
只喝紅茶，只穿純棉布衣，住的是狹小房間，用
的是破爛小書桌。他覺得過生日過於麻煩，沒有
必要。每天睡覺、吃飯、看書、寫作就是他有滋
有味的生活常態。周有光並不關注養生，卻能健
康地活到111歲，令許多醫生都萬分驚奇，紛紛
請教他長壽秘訣。周有光笑道：「簡單的生活，
如此而已！」

崇尚簡單

百
家
廊

張
愛
玲

主
觀
視
點
或
鏡
頭
，
是
一
種
惑
，
中

了
，
容
易
不
分
青
紅
皂
白
。

近
日
一
齣
驚
慄
片
說
明
了
這
一
點
。

幾
個
青
年
劫
匪
闖
進
一
名
失
明
人
士
家

中
，
早
有
預
謀
，
就
是
知
道
他
把
大
筆

現
金
藏
在
家
裡
。
這
群
人
圖
謀
不
軌
，
但
就

遇
上
機
警
及
身
手
不
凡
的
屋
主
；
他
們
倒
被

禁
於
房
子
內
，
危
機
四
伏
，
驚
險
重
重
。

整
件
犯
罪
開
始
的
動
機
，
來
自
其
中
那
女

的
。
無
論
她
是
基
於
什
麼
原
因
參
與
劫
掠
，

她
還
是
犯
了
，
且
表
現
得
十
分
貪
婪
，
掠
取

不
義
之
財
，
令
同
謀
陷
於
絕
境
，
並
為
她
飽

受
折
磨
。
這
個
女
子
至
死
不
悔
，
誓
要
把
錢

財
綁
在
身
上
；
她
的
行
為
其
實
是
無
可
寬
恕

的
。
我
們
見
證
了
罪
行
，
在
鏡
頭
的
反
映
下
，
我
們
似

是
知
道
了
來
龍
去
脈
，
且
看
得
一
清
二
楚
。

但
鏡
頭
就
是
惑
。
鏡
頭
跟
隨
着
女
子
太
久
了
，
由
開

始
至
結
尾
。
我
們
知
道
她
所
結
交
的
朋
友
，
她
的
心

願
，
她
的
家
庭
背
景
。
我
們
也
因
而
明
白
為
何
她
要
打

劫
，
跳
出
身
無
一
文
的
困
境
，
要
從
底
特
律
轉
往
加

州
，
重
新
開
始
。﹁
噢
，
如
果
我
是
她
，
可
能
我
也
得

這
樣
做
；
不
，
我
還
是
不
會
這
樣
做
。﹂
觀
者
隨
着
劇

情
的
交
代
，
價
值
觀
也
開
始
混
淆
起
來
。
我
們
以
為
自

己
很
明
白
這
樣
的
為
人
，
因
為
在
銀
幕
上
伴
着
她
，
就

像
她
身
邊
的
朋
友
，
少
怪
責
她
的
行
為
，
多
同
情
她
的

處
境
，
且
為
着
她
身
處
的
狀
況
焦
急
…
…
很
希
望
她
可

以
脫
險
。

﹁
糟
了
，
她
絆
倒
了
。
快
，
他
追
上
來
了
。
快
跳
，

對
，
她
現
在
安
全
了
！﹂
真
安
全
了
嗎
？
觀
者
心
裡
所

想
的
，
並
不
是
什
麼
罪
有
應
得
。
她
是
我
們
認
識
的

人
，
希
望
她
安
全
脫
險
…
…

同
情
的
這
種
效
果
，
被
鏡
頭
迷
惑
、
催
生
了
。
這
情

況
十
分
熟
悉
，
重
複
地
在
發
生
。
看
賓
．
阿
菲
力
克

︵Ben
A
ffleck

︶
演
出
的
︽T

ow
n

︾
，
異
曲
同
工
。

明
明
是
一
個
悍
匪
，
無
惡
不
作
，
從
打
劫
銀
行
到
同
黨

逐
個
被
擊
斃
；
作
為
旁
觀
者
的
觀
眾
，
心
裡
頭
就
是
不

願
見
到
他
被
逮
捕
，
暗
地
裡
希
望
他
能
脫
險
。
我
們
看

着
他
的
幸
運
、
機
智
、
計
謀
、
遇
上
了
貴
人
幫
忙
，
於

不
可
能
的
情
況
下
逃
走
了
，
幾
年
後
還
可
以
取
回
不
義

之
財
。
我
們
的
是
非
之
心
怎
麼
了
，
是
因
為
壓
根
兒
知

道
那
不
過
是
虛
構
的
，
還
是
中
了
攝
影
機
的
惑
？

青紅皂白

文 匯 副 刊

何冀平

雙城雙城
記記

鄧達智

此山此山
中中

興 國

隨想隨想
國國

文潔華

翠袖翠袖
乾坤乾坤

范 舉

古今古今
談談

小 蝶

演藝演藝
蝶影蝶影

■Dusty是一度紅透西方歌壇半邊天的歌
后。 作者提供


