
■■「「指宿之玉手箱指宿之玉手箱」」列車列車

坐觀光列車到指宿坐觀光列車到指宿

■■遊客可以扮演車長遊客可以扮演車長

20162016年年1010月月1313日日（（星期四星期四））C1 愛 漫 遊文 匯 副 刊 ■責任編輯：吳綺雯 ■版面設計：謝錦輝

五彩秋色帽兒山
■層林盡染的帽兒山的主峰

旅遊
資訊

大漠明珠居延海
■居延海金秋美景

香港文匯報訊（記者 朱慧恩）香港人向來熱愛旅行，
未來或許又多一個地點可供選擇，就是阿拉伯聯合酋長國之一沙迦。為
了開拓香港和內地市場，沙迦當局特意在香港、廣州及成都三地舉行沙
迦旅遊推介路演的活動。「沙迦是一個很重視文化的地方，而且跟香港
也有很多共通之處，因此我們想讓香港人民都可以認識一下沙迦。」
沙迦商務和旅遊發展局亞洲市場負責人高秀環向記者介紹，沙迦的
文化氣息濃郁，單是博物館有20多間，例如有沙迦藝術博物館、伊斯
蘭文明博物館等，亦有阿爾努爾清真寺、露天市場等，遊客可以盡情
領略當地的文化。「沙迦比較重視文化，總共有20多個博物館，沙迦
對伊斯蘭文化的傳承是一直延續的。」高秀環指：「沙迦和香港均相
似，是個多元化的城市，人口來自世界各地。沙迦是由200多個國家
的人民組成的一個大家庭。」
香港素來有「購物天堂」的美譽，原來沙迦也是一個購物之都，沙迦
的奢侈品價格非常便宜，蜿蜒的街巷和古老的市集則是購買黃金和頗具
風情的掛毯、阿拉伯刺繡、手指花、香水、香薰最好的地點。以中央市
場「火車頭市場」為例是沙迦最有名的傳統市場，內有超過600個小店，
在這裡旅客可以盡情地購買黃金、珠寶首飾和古董等，還有阿爾阿莎露
天集市、沙迦黃金中心、薩菲爾商場、撒哈拉中心也是著名的購物點。
沙迦商務和旅遊發展局主席H.E. Khalid Jasim AL Midfa表示：「沙迦

距離迪拜的路程很近，我們有大型
商場、有沙漠、有博物館，我們很
希望能讓香港人明白沙迦的魅力所
在。」沙迦的沙丘為各種冒險活動
提供超大的場地，很適合越野、駱
駝跋涉、滑沙、狩獵、搜尋化石甚
至是野餐。沙迦亦以節慶聞名，例
如有沙迦燈火節、沙迦水節等，令
旅客從多角度體會沙迦獨特的文
化。

去沙迦逛博物館

■指定兌換櫃枱

■對着美麗海景做一個砂蒸溫泉。

■先取砂蒸裝備先取砂蒸裝備。。

■■砂蒸溫泉砂蒸溫泉

嚐過燒酒後，來到指宿的重點活動，就是天然砂蒸
溫泉，與一般泡溫泉不同，這在溫暖的熱沙中，感受
着南國的海風。當天，筆者到達砂むし會館後，在入
口先拿浴衣，再到戶外的自然砂池內，大家赤條條以
浴衣裹身後躺進沙裡，被職員埋着，只把頭部突出
來，初時還未覺得熱，不久砂浴的熱慢慢地滲出來，
不知不覺地滿頭大汗，如覺得太熱，你可先將手伸出
來，大約焗10分鐘左右，再以水沖身及到溫泉池浸
泡，據說還可排毒、減肥
及治療神經痛。
的確，泡砂浴的感覺很

奇妙，大約40、50斤的
砂石壓在身上，沉甸甸得
來卻頗為舒服。出完一身
汗後，筆者還馬上在館內
喝了一盒當地出產的霧島
牛奶，為指宿之旅劃上更
圓滿的句號。

精明選用JR九州鐵路周遊券
今次筆者為大家介紹的「JR九州鐵路周遊券」分兩種，把九州以熊本為界，只遊
熊本以上的，可買北九州版JR Pass，若想去鹿兒島等北部城市觀光，可購全九州版
的鐵道周遊券，無限次乘坐自由席，以及分別以10及16次乘坐指定席。現時在
HK Express前往日本的航班上亦可購買JR Pass，更有獨家優惠，例如，北部九州3
天票︰HK$589（原價8,500日圓）；北部九州5天票︰HK$693（原價10,000日
圓）；南部九州3天票︰HK$486（原價7,000日圓）；全九州3天票︰HK$1,040
（原價15,000日圓）；全九州5天票︰HK$1,248（原價18,000日圓）。
當在機上購買後，你可在持已蓋章的收據和護照到指定兌換櫃枱換領，可以自由
乘搭JR九州的普通列車、快速列車、特快列車和新幹線的指定座及自由座。指定座
的預約次數為10
次（3日券）及16
次（5日券），每
次兌換周遊券時，
各兌換櫃枱須收取
收據以作記錄，故
不同種類的周遊
券必須分開獨立
完成交易。

隨時隨地4G上網
由於鹿兒島機場較小型，要買旅遊上網卡有

一定難度，故筆者建議在香港先行租借「Wifi
蛋」，筆者使用的是banana wifi 的無線網絡分
享器，一部分享器可供至少 5 部電子產品使
用，每日只需HK$28（蕉點優惠）無限上網，

對於經常上網的香港人來說，這個價格既合理又方便，速度還不錯哩，你還
可以在香港機場24小時取機及還機，非常方便。 查詢︰www.bananawifi.com

對於極愛熊的筆者來說，日本的熊本熊當然也是心頭好，所以能到熊本
駅都是筆者旅遊計劃之一，熊本駅裡裡外外都有熊本熊的影子。在這裡，
你可乘坐美不勝收的「A列車」到三角轉船，前往鄉郊小鎮天草看海豚。

在「A列車」全黑的車身內，有着教堂風的彩色玻璃及啡金色車
卡，配上爵士風的音樂，相當有格調。不過最特別的是，車內設有吧
枱，筆者還品嚐了煙熏馬肉及「A」Whisky Highball，喝下去像橙汁
一樣，完全不像威士忌。今次，筆者坐車前，熊本熊還出來跟大家打
招呼，看到熊本熊來臨，筆者滿心歡喜。

對從未試過在日本坐觀光列車的筆者來說，在鹿兒島，就可以
一嘗坐上「指宿之玉手箱」至指宿，以及於熊本乘「A列車」

至三角，兩款列車各具特色。

大清早，筆者從鹿兒島中央駅乘搭「指宿之玉手
箱」前往指宿，到了月台後，一架半黑半白的車身吸
引筆者，在上車前，還可戴着制服帽扮演一下車長來
拍照。進入車廂後，座椅色彩繽紛，車上設備更一應
俱全，有書架、輪椅空間及蓋章乘車紀念證，同時亦
出售不能不試的特產—由溫泉水製成的指宿溫泉汽
水，以及黑芝麻焦糖布甸，對着沿途窗外廣闊大海品
嚐，實賞心樂事也。坐了大約一小時，就到了指宿
駅，然後就可於指宿遊覽一番。

半黑半白的「指宿之玉手箱」

於指宿駅下車後，走大約10分鐘便到享用午餐的地方——「青葉」鄉土
料理餐廳，品嚐溫泉蛋黑豚飯。雖然這碗飯看上去平平無奇，就像香港常
見的牛肉丼，但想不到略烤過的豚肉，佐上飯汁與溫泉蛋汁，竟有一種讓
人吃完一口又一口的魔力。

嚐指宿名物「溫泉雞蛋豚肉」

每次到日本，筆者總會參
觀酒廠，今次也不例外。吃
完午餐後，來到了明治藏薩
摩酒造花渡川蒸餾所參觀，
據悉，日本逾9成燒酒都來
自九州，因鹿兒島人熱衷喝
燒酒，所以單單這個縣已有
113間釀酒廠，而明治藏薩
摩酒造內，如像博物館般詳
細介紹每一個「薩摩白波」
的釀酒程序，當中最特別的
是這兒還有啤酒銷售，三種
口味清純。

愛酒人必遊「明治藏薩摩酒造」

對着大海泡「天然砂蒸溫泉」
熊本「A列車」有格調

■A列車紀念品 ■■乘車紀念證乘車紀念證。。

■■啤酒啤酒

■■酒廠猶如博物館酒廠猶如博物館

■■「「薩摩白波薩摩白波」」釀酒程序模型釀酒程序模型

■■酒廠外觀酒廠外觀

■砂蒸後，來一盒牛
乳，只須100円。

■■你可在車廂內你可在車廂內
在乘車紀念證上在乘車紀念證上
蓋印蓋印

■■鹿兒島中央駅鹿兒島中央駅

■■溫泉蛋黑豚飯溫泉蛋黑豚飯
■■黑芝麻焦黑芝麻焦
糖布甸糖布甸

■■在車窗往外望在車窗往外望，，遠眺廣闊大海遠眺廣闊大海。。

■車廂內一
邊座椅是向
窗的，令遊
客可欣賞沿
途 美 麗 風
光。

對於不懂日文的筆者來說對於不懂日文的筆者來說，，如想走得遠一點如想走得遠一點，，但又不熟悉巴但又不熟悉巴

士站位置及班次常感覺困擾士站位置及班次常感覺困擾，，幸好日本的鐵路網絡四通八達幸好日本的鐵路網絡四通八達，，

搭搭JRJR確是不錯的選擇確是不錯的選擇。。今次今次，，來到日本九州來到日本九州，，發現原來發現原來JRJR九九

州共有州共有1010多款觀光列車多款觀光列車，，你只要購買一張你只要購買一張「「JRJR九州鐵路周遊九州鐵路周遊

券券」，」，就可輕鬆遊盡鹿兒島就可輕鬆遊盡鹿兒島、、指宿指宿、、熊本熊本、、由布院及博多等多由布院及博多等多

個九州城市個九州城市。。早前早前，，筆者就乘搭了其中的兩款觀光列車筆者就乘搭了其中的兩款觀光列車，，當中當中

還到了指宿還到了指宿，，嚐了多款指宿名物嚐了多款指宿名物，，來一趟熱砂浴來一趟熱砂浴，，並品嚐溫泉並品嚐溫泉

雞蛋豚肉雞蛋豚肉，，亦遊覽了燒酒廠亦遊覽了燒酒廠，，一舉多得一舉多得，，心曠神怡心曠神怡。。

文文、、攝攝：：吳綺雯吳綺雯 鳴謝鳴謝：：HK ExpressHK Express、、JRJR九州九州

沿途風光優美沿途風光優美

■■燒酒燒酒

刹那美景刹那美景

■■「「AA列車列車」」
車廂車廂

■煙熏馬肉及「A」
Whisky HighBall

圖︰新華社

小貼士

■沙迦商務和旅遊發展局主席H.
E. Khalid Jasim AL Midfa接受媒
體訪問。
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