
近四成中三生飲過酒
平均最早10歲接觸酒精飲品 調查揭賣酒規管不足

香港文匯報訊 （記者

趙虹） 酒精飲品購買便

利，接觸有關飲品的年

齡亦愈趨年輕。一項中

學生健康危險行為調查

發現，近40%受訪中三

學生曾有飲酒經驗，平

均最早接觸酒精飲品為

10歲。相比沒有飲酒的

學生組別，曾飲酒的學

生出現缺課、欠交功課

或課室行為不當等品行

不佳的機會亦增近5倍。

調查負責人坦言情況驚

人且令人擔憂，批評酒

精產品缺乏完善監管且

購買容易，有收緊政策

的必要。食物及衛生局

局長高永文承認現行控

酒措施有不足，強調會

研究立法規管零售點買

賣酒精飲品的情況。
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適逢昨日迎來「國際無酒精日」，理大護理學院兩年前
以問卷調查了6間中學合共840名、平均年齡為14.3

歲的中三學生，以收集有關香港中學生吸煙、飲酒或性行
為等健康危險行為的數據。結果發現，38%受訪學生曾有
飲酒經驗，當中逾半更表示曾在過去一個月飲用。平均最
早接觸酒精飲品的年齡只有10.9歲。

60%學生在家初嚐酒
調查又發現，60%受訪學生首次飲酒地點為家中，其次

為戶外（27%）及朋友家中（13%）；若所結交的朋輩有
飲酒行為，學生嘗試飲酒的機會將較朋輩間沒有飲酒行為
的組別急增近33倍。
相比沒有飲酒的受訪組別，曾飲酒的學生組別出現缺課、欠
交功課或課室行為不當等品行不佳的機會倍增4.6倍。
負責調查的香港護理專科學院院長黃金月指出，因中三
學生年僅約15歲，處於成長階段且易受朋輩影響，故以該
年級為調查對象。她對學生平均接觸酒精年齡為10歲感驚
訝且擔憂，認為飲用酒精不但不利他們身體發育成長，亦
影響他們的社交及學業。
根據世界衛生組織數字，酒精是全球第三大疾病負擔風

險因素，每年有330萬人因酒精導致的打鬥、暴力或自殺
等創傷而死亡。黃金月形容酒精禍害屬隱藏性，加上香港

對酒精產品缺乏完善監管，且廣告提示警告不足，即使非
成年人亦能隨便購買，有收緊政策監管的必要。

星規定每晚10時半禁酒
鄰近地區如新加坡去年起實施嚴格禁酒措施，規定每晚

10時半至翌日早上7時，禁止所有零售商買賣酒精飲品，
公眾在同一時段亦不能在公共場合飲酒。香港家庭醫學學
院院長陳銘偉認為，雖然有關措施看似專制且嚴厲，惟在
公共場合飲酒會增加醉酒生事機會，故有關措施有助維護

社會治安，認為政府有必要收緊現時的控酒政策。
陳銘偉指出，酒精對身體損害非即時性，但長久會為心
臟、肝臟等器官帶來負荷，形容酒精是一種「毒」，長期
飲用會危害提供「解毒器」功能的肝臟，增加患上肝炎及
肝硬化的機會。
高永文其後會見傳媒時承認現行控酒措施有不足，指出

現時只有持有酒牌的酒吧或食肆受酒精買賣規管，惟未有
持有酒牌的其他零售點卻未有相關監管，強調會研究立法
規管有關地點買賣酒精飲品的情況。

香港文匯報訊 （記者 鄭治祖） 全球人口老齡化
所帶來的問題迫在眉睫，特別是對醫療訴求不斷增
加。根據香港社區組織協會與香港老人權益聯盟一項
調查發現，在100名在貧窮線下受訪的長者中，大部
分都指因財政問題而缺乏妥善的醫療護理。同時，大
部分長者批評目前醫療服務不足，令他們須苦等多
時。社區組織協會要求當局增加普通科門診名額，增
設「長者基層護理醫療券」，及增聘專科醫生改善專
科輪候時間等。
社協及老人權益聯盟在今年5月至8月間訪問了

100名生活在貧窮線下的長者，了解他們的健康需

要。結果顯示，90%受訪者的流動資產在5萬港元或
以下，主要依賴公營醫療服務，平均每年使用4.1次
公營專科門診及4.3次的普通科門診。逾半長者稱，
預約安排非常不方便，更有20%長者因未能成功預
約而放棄求診或轉用急症室服務。在專科新症及手術
方面，他們平均的最長輪候時間達14.9個月之久。
有關機構並邀請5名候任立法會議員出席，包括民

主黨的尹兆堅、公民黨的譚文豪、「青年新政」的游
蕙禎、「小麗民主教室」的劉小麗及社福界的邵家
臻。在聽取長者訴求外，眾人更回答了5條長者醫療
服務的相關問題，但無人能全數答對。

團體促增「長者基層護理醫券」

香港文匯報訊 （記者鄺慧敏） 骨科病人進行全
膝及髖關節置換術時，血管及軟組織等容易受損，術
後出現深層靜脈栓塞的機會為18.1%至31%。為減低
病發機會，東區醫院自2010年起引入一系列防護措
施，包括讓病人使用抗血栓襪、抗凝血劑、風險評估
及老年人防脫水計劃等，術後出現深層靜脈栓塞的病
人數目，由2010/11年度的17名減至2014/15年度的
6名。
該院矯形及創傷外科(骨科)署任部門運作經理莫浪

秋指出，骨科病人是患上深層靜脈栓塞的高危一族，
特別是進行全膝及髖關節置換術的病人，由於手術時

間長、病人需屈膝個多小時，影響血液流通，加上手
術時容易導致血管及軟組織等受損，血液有機會在受
損的血管壁內停留，造成深層靜脈栓塞，如血栓流走
至心臟、腦部等，隨時出現心臟病及中風。

2010年引入防護措施
有見及此，東區醫院骨科病房早於2010年引入一
系列防護措施，該院骨科註冊護士林華娜表示，醫護
人員學習為病人應用抗凝血藥、抗血栓襪、利用氣壓
式血液循環驅動器助血液回流等，以防病人出現深層
靜脈栓塞。
該院骨科顧問護師鄭瑩璋補充指，若病人缺水，

血液濃度較高，則栓塞機會較大，故院方去年9月設
老年人防脫水計劃，所有將進行骨科手術的65歲以
上病人，均會在手術前量度其腎功能指數，若病人有
脫水傾向，醫護人員會督促病人多喝水或向他們輸
液，加快血液流動。
鄭瑩璋又說，該院每年進行約200宗全膝及髖關節
置換術，透過上述措施，術後出現深層靜脈栓塞的病
人數目，由2010/11年度的17名減至2014/15年度的
6名。不過，他承認這些數字只是冰山一角，因深層
靜脈栓塞的病徵不明顯，或有更多病徵不明顯的病人
未被診斷。
現年69歲的何先生16年前進行左膝關節置換術，

因左膝經多年磨損，今年7月再度進行手術，並接受
了一系列防護措施。他表示，以前手術後個多月仍未
消腫，今次手術後兩個月已經活動自如，而且進行物
理治療時痛楚較從前減輕。

香港文匯報訊（記者趙虹）健康人生與個人生活
習慣息息相關。有團體推行為期一年的推廣計劃，以
助提高社區的健康意識，至今有近1,500人參加。任
活動主禮嘉賓的食物及衛生局局長高永文表示，過往
醫療多側重於「醫人」，及着重購買新型的先進醫療
儀器，從而達到「醫人」，但個人健康習慣同樣重
要，對近年公眾健康意識有所提升感欣喜。
香港島婦女聯會今年初聯同港大公共衛生學院，

在港島區推行為期一年的「多動識食GO—家家好健
康社區推廣計劃」，以進一步加深家庭對健康生活方
式的了解，提高社區的健康意識。活動至今參加人數
近1,500人，所有活動總出席人次高逾3,700人。

聯會昨日舉行分享會，並邀請世界紀錄保持者、
殘奧會金牌得主蘇樺偉作分享嘉賓。他表示，過去最
印象深刻的莫過於參加2000年悉尼殘奧會，雖共贏
得3枚金牌，但卻「跑到嘔」。他又指，初期參加跑
步運動為求身體健康，但其後發現心理健康同樣重
要，直言現時不時參加義工活動，以幫助別人。
高永文致辭時直言醫生過往多側重於「醫人」，

政府撥款亦多着重購買新型的先進醫療儀器，從而達
到「醫人」，惟個人健康習慣同樣重要。他指出，現
時政府及私人機構均舉辦愈來愈多健康活動，提高社
會大眾的健康習慣意識，故對近年公眾健康意識有所
提升感欣喜。

香港文匯報訊 (記者 聶曉輝) 關
愛基金今日推出三項與殘疾人士有
關的試驗計劃，分別為「提高在綜
合社會保障援助計劃下殘疾受助人
的豁免計算入息上限試驗計劃」、
「為獲聘於有薪工作的高額傷殘津
貼領取者提供津貼以聘請照顧者試
驗計劃」及「為低收入的殘疾人士
照顧者提供生活津貼試驗計劃」，
旨在鼓勵殘疾人士就業和持續工
作，及增加對殘疾人士照顧者的支
援，均由社署負責推行。
提高豁免計算入息上限的試驗計
劃為期3年，殘疾綜援受助人的豁免
計算入息上限金額可獲提高60%，
即受助人每月從工作所賺取的首

1,200元收入可全數獲得豁免，而其
後5,600元的收入則最多有一半（即
2,800元）可獲豁免，總豁免計算金
額每月最高可達4,000元。預計可惠
及約3,000人。
第二項試驗計劃同樣為期3年，旨

在為領取高額傷殘津貼並獲聘於有
薪工作的殘疾人士提供津貼，讓他
們聘請照顧者，以協助其往返辦公
地點或在該處的活動，從而鼓勵他
們持續就業。
每名符合資格人士每月可獲發

5,000元的津貼用作聘請照顧者，津
貼由申請人獲確認符合資格的月份
起計算，為期最長至2019年9月。
預計可惠及約100人。

至於低收入的殘疾人士照顧者提
供生活津貼試驗計劃則為期兩年，
每名符合資格的照顧者每月可獲發
放2,000元津貼；如同時照顧多於一
名殘疾人士，每月可獲發放最多
4,000元津貼，津貼期最早於本月開
始，為期最長至2018年9月底，預
計可惠及約2,000名照顧者。
勞工及福利局局長張建宗昨日亦

在其網誌上指出，就業對殘疾人士
的意義遠遠超過「一份工」，而是
代表社會對他們能力的肯定。
他續說，支援殘疾人士就業並不

限於僱主提供工作崗位，或同事朋
輩間的支持，其實在日常每個環
節，包括上班所需的交通工具和食
肆，若能提供更多無障礙環境，都
是一點助力，「我們需要整個社會
的文化改變，人人多行一步。」

關愛試推三招助殘疾者 東院多招減術後靜脈栓塞見效

「多動識食」升社區健康意識
■■香港島婦女聯會推行香港島婦女聯會推行「「多動識多動識
食食 GOGO！！——家家好健康社區推家家好健康社區推
廣計劃廣計劃」。」。 莫雪芝莫雪芝 攝攝

■鄭瑩璋(左一)說，術後出現深層靜脈栓塞的病人
數目減至2014/15年度的6名。左二為何先生。

鄺慧敏 攝

■黃金月
(中)對學生
平均接觸
酒精年齡
為10歲感
驚訝且擔
憂。右為
陳銘偉。

趙虹 攝

■高永文
指會研究
立法規管
零售點買
賣酒精飲
品 的 情
況。
趙虹 攝


