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魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

月亮牌的出現，正代表
本星期你的情緒起跌不
復，同時亦有是非小人跟
身呢！

皇帝牌的出現整定你
係有運行的，做生意的
朋友真係收錢都忙過人
的，宜投資者。

太陽牌在你前方高高
掛着，像春天大紅花般照
耀着你，人緣網絡像穿花
蝴蝶般自在飛舞。

抽到戰車這張牌，代表
了伴侶間中的意見分歧及
會有磨擦，小心相吵必
失。

抽到魔術師的你代表
本周有貴人幫忙，能助
你處理好手頭上難處理
的事情，不用憂心。

星星牌代表你對目標理
想的希望，但都要配合實
際的行動力，不然就得個
空想了。

力量牌顯示了你不足之
處，各方面機會是存在
的，但你沒有為工作作出
事前準備，到來時也變得
吃力不討好。

節制牌出現，通常是
告知你是時候對自己作
出詳盡檢討，因為要對
自己誠實起來了。

審判牌的出現預示了你
要認真處理自己的健康問
題，千萬不要等到響了警
號才處理。
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有很強的學習運及進修
運，因為女教宗的出現，
活到老學到老，終身學習
是一定對的。

戀人牌出現在本星
期，愛神丘比特之箭好
快就射中你，好好準
備。

命運之輪的出現令到你
本周性格出現大逆轉，沒
有人能夠觸摸到你，小心
弄來不必要的誤會。

愛情—讓人如沐春
風，更令人趨之若鶩，同
時亦教人摸不着頭腦！今
次我就同大家分享一個埃
及富地方文化色彩的古老
愛情小魔法……
相傳花朵寓意聖潔、情
感、朝氣、生命力，而玫
瑰花更是愛情的使者，能
驅使愛神降臨在你身
上……
如果你在深山草原內，
看見一獨立小屋外圍種滿
了玫瑰花……大家不禁幻想着，在屋內一定是住了
一位美麗動人的公主，等待着她的白馬王子吧！
其實，一般魔法師都很喜歡玫瑰花的，因為玫瑰
花有刺，魔法師相信玫瑰的刺有防衛作用，能保護
愛情免受情敵入侵的攻擊！
另外，在魔法的世界內，玫瑰花的香味代表了愛
情及人緣，所以，女士們可以多塗含有玫瑰味的香
水，能夠提升愛情運呢！
大家不妨一起施起愛情小魔法來~~~

道具：圓鏡子一面/方
鏡子一面（必需能照耀大
半身體為佳）；
鮮玫瑰一朵（其他有愛

情感覺的花亦可，如槴
子、茉莉、薰衣草、百
合、蘭花等）；
粉紅/紅色蠟燭六支。
作法： ①將鏡子放在

枱上，然後與鏡子對坐，
讓鏡子能夠照出你的上半
身樣子。

②將粉紅/紅色蠟燭放
在四邊圍着自己，而另外兩支蠟燭放在鏡的左右兩
旁，燃點起蠟燭閉起雙眼，慢慢想着你所愛的人。

③把花握在胸前，把愛的力量從花朵釋放出來，
幻想着愛情滿滿地包圍着你！
每個星期五作一次，連續六個星期，你的愛情就
很快會來敲你的門了！
當然，魔法這門學說，靈驗與否皆可自由選擇

和判斷。緣分始終由天賜，仍需要靠大家共同努
力。

魔法情魅了
Benny Wong

地雞柚庵燒
材料︰雞扒2塊、大葱1條、

葡萄籽油適量
柚庵燒醃料︰日本醬油2湯

匙、味醂4湯
匙、料理酒2
湯匙、日本柚子味醋4湯匙

製法︰
1. 雞扒洗淨吸乾水分，以柚庵燒醃料醃約30分鐘；
2. 大葱切成8段備用；
3. 燒熱易潔平底鑊，下油適量，將大葱段煎熟取出；
4. 雞扒放入鑊略煎兩面，將醃料下鑊，煮沸，轉中火加
蓋，將雞扒燒熱；

5. 取出雞扒切件，伴上大葱段即成。

味噌煮秋刀魚
材料︰秋刀魚 2 條、鹽適

量、薑絲適量、味噌
2湯匙、糖3湯匙、
日本醬油3湯匙、味
醂3湯匙、料理酒2
湯匙、水2杯

製法︰
1. 秋刀魚切去頭尾，除清內臟，魚身切3等份；
2. 將魚放一平碟上，灑鹽醃15-20分鐘*；
3. 鹽粒溶化後以清水沖洗魚身；
4. 鍋內將糖、日式味醂、日式醬油、水混合煮沸；
5. 將魚放進鍋內煮15-20分鐘*；
6. 取少量鍋內煮汁混和日式味噌後淋回鍋內煮至汁液轉
濃熄火上碟，灑上薑絲。

*因應魚身厚薄而定。

柿子櫻花蝦拌芹菜
材料︰西芹250–300克、櫻

蝦10克、柿子半個、
白醬油1茶匙、青紫
菜適量、鹽適量

製法︰
1. 西芹去筋，切約5毫米薄片；
2. 燒沸水1鍋，下鹽，將西芹薄片放入川湯；
3. 取出西芹薄片吸乾水分後放大碗內；
4. 柿子去皮取肉，搗爛成蓉，放大碗內加入白醬油與西
芹薄片拌勻；

5. 將櫻蝦撒入大碗內輕力拌勻；
6. 拌妥之材料放碟上撒上青紫菜即成。

娘家香港，夫家東京，近年隨夫北
漂，旅居上海，懂吃會煮，遊走工作於
三地之間，擁有野菜品嚐師Vegetable Sommelier及
唎酒師Sake Sommelier這兩項在日本美食界備受推崇
的認證資格。

■小松本太太Coco

食慾之秋
白露秋風夜，一夜涼一夜，二十四節氣的白露之後，

就是正式踏入秋天了，早晚溫差大，人的食慾大增，此
時又正值農作收成的季節，各類產物登場，為了讓大家
在餐桌上吃出秋天的感覺，會以自古以來就是日本的現
地水果柿子入饌，配合秋刀魚這款標示秋天來了的魚，
加上雞肉做出三款菜式，以來自水陸兩路的食材，煮出
一場「食慾之秋」。

多煮意

以西貢為起點的滿記甜品，其首
家 旗 艦 店 HONEYMOON
DESSERT de avenue早前進駐銅
鑼灣，除原有經典甜品外，更加入
集團旗下年輕品牌「Sweetish by
HONEYMOON DESSERT」 及
「Juicery by HONEYMOON
DESSERT」的破格新品。旗艦店
命名「de avenue」，源於滿記希望
為繁忙香港人於都市中開拓一片綠
洲，讓大家在慢活氛圍下細味各式
輕餐小食、主菜甜品、健康特飲。
店舖以北歐簡約木系為設計主

調，設有店內及半開放式用餐空
間，打造兩種截然不同的用餐環
境，讓你可以在悠閒氣氛下，慢慢

品嚐精心製作的特色美點，在繁囂
生活中找到一點小確幸。
旗艦店精選環球特色美食，並混

合本地獨特食材，獨創多款令人垂
涎三尺的美食變奏，由頭盤、主菜
以至甜品，演繹跨國界的創意佳
餚，如傳統墨西哥烤原條粟米不容
錯過，配搭不同自家製醬料，芝士
及香料烤焗至金黃，創造6款驚喜
口味，如獨家研發的「吉士焦糖醬
烤粟米」、「朱古力棉花糖烤粟
米」及誘人的「榴槤芝士烤粟
米」，款款惹味香濃。
而最令筆者感興趣的是其冰粒咖

啡，當中有冰粒鮮奶咖啡、冰粒豆
漿咖啡及冰粒杏仁咖啡選擇，筆者
則品嚐了豆漿那款，當上碟時，豆
漿與咖啡冰粒分開，由你自行將豆

漿倒在冰粒咖啡上，
初嚐時豆漿味較重，
當冰粒咖啡慢慢溶掉
後，咖啡味就會愈來
愈濃，這種咖啡喝法
都是筆者第一次嘗
試，感覺很新奇。

摩登摩登與與懷舊懷舊
慢活氛圍下細味佳餚慢活氛圍下細味佳餚

近日，筆者發現多了不少新餐廳開幕，當中不少以懷舊裝潢為號召，融會摩登

時尚鴛鴦概念，這些餐廳將本地與西方的風格融合，別樹一格，開設在昔日的喜

帖街旁，在懷舊情調的環境下，品嚐的是西式美食。同時，香港本地甜品店亦跳

出甜品框框，開設首間旗艦店，糅合歐亞風情及環球美饌，創意佳餚結合本地精

粹，令大家於慢活氛圍下細味各款特色佳餚。 文︰吳綺雯 攝︰雨文、小馬

春園街於香港開埠時期，曾是高尚住宅區和
港督般咸住宅，一直保留華洋共處的特色，坐
落喜帖街旁，刻寫了不少經典愛情故事，同時
還延續着不少具香港特色的飲食文化。早前，
鴛鴦口味之所以誕生在春園街，就是要在這新
舊交替、彌漫着浪漫故事的窄巷中，突破香港
懷舊風情，展現香港中西合璧的新派飲食潮
流，把舊巷添上現代建築及摩登時尚的風采。
「鴛鴦」寓意和諧、愛與幸福的喜悅，代表
着兩個不同的一半，結合而成完美的整合，將
「新與舊」、「東西方」融合，把港人最愛的
傳統西餐菜式加上精選中式食材變化成獨一無
二的鴛鴦口味，當中特別推介特級龍蝦濃湯配
自家秘製雲吞，湯以龍蝦頭、肉蟹、甜蝦炮製
而成，配自家秘製鮮蝦雲吞。芝麻黃金蝦多士

配子薑皮蛋，則是自家
製作，採用新鮮蝦膠打
造，多士外脆內軟，子
薑皮蛋伴以品嚐，油膩感全消。
還有，芫茜皮蛋煮藍青口，藍青口含豐富鐵質，味道新鮮

配以芫茜皮蛋湯，下火佳品。福建海鮮意大利飯，新鮮海鮮
食材配搭反傳統組合，味道突顯中西元素。而72小時慢煮話
梅醬燒豚肋骨，採用獨門秘製話梅醬，配以慢煮72 小時烹調
手法，充滿酸甜果味，入口柔軟，給豚肋骨帶來豐富的味覺
層次，值得一試。

新派港式西餐概念

在甜品方面，阿華田雞蛋仔配鴛
鴦口味軟雪糕必試，雞蛋仔外脆內
軟，阿華田味突出，配上雪糕及水
果同吃，具涼暖之意。從未試過喝
鴛鴦的筆者，今次試了其精品鴛
鴦，以100%阿拉比加咖啡豆配特
級錫蘭紅茶，相信為不少港人帶來
充滿童年回憶的風味奶昔。

歐亞風情環球美饌

■■冰粒豆漿咖啡冰粒豆漿咖啡

■傳統墨西哥烤原條粟米

■ HONEYMOON DESSERT
de avenue旗艦店一角。

■精品鴛鴦
■阿華田雞蛋仔
配雪糕■香脆花生法式西多士配

香草雪糕和野生百花蜜

■福建海鮮意大利飯■香煎大蝦煙肉蝦籽麵■慢煮柱候牛臉頰肉配彼
得包

■芝麻黃金蝦多士
配子薑皮蛋

■蒜香田螺配蒜蓉包

■特級龍蝦濃湯配自家秘製雲吞

■■鴛鴦口味內部裝潢古色古香鴛鴦口味內部裝潢古色古香。。■■HONEYMOON DESSERT de avenueHONEYMOON DESSERT de avenue內的牆壁畫作富心思內的牆壁畫作富心思。。

■■鴛鴦口味外觀鴛鴦口味外觀


