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蕾特氏症尋源 助醫神經疾病
兩科學家追查逾十年 解開基因突變影響神經發育源頭

人體基因可說是主宰了身體的形成及運作，一旦

出現基因突變，將令人患上不同的遺傳疾病，蕾特

氏症（Rett Syndrome）便是其一，但其病發機理一

直是個謎團。兩位科學家花逾十多年時間，終於成

功解開導致蕾特氏症的源頭：當部分DNA與其結合

的蛋白MeCP2產生DNA結構改變時，會造成基因

突變，令人體抑制或激活基因功能失衡，帶來神經

發育障礙。他們的發現，有助醫學界進一步研究與

神經失調有關的病理機制，以治療多種神經病症，

為病人帶來曙光，令他們一同成為本年度「邵逸夫

獎」的生命科學與醫學獎得主。 ■記者鄭伊莎

目前全球有約3億人患上罕見疾病，近半患者是兒童。
其中，每1萬至1.5萬名女孩就有一人患上蕾特氏

症，會出現快速退化及發展遲緩的病徵。英國愛丁堡大學
布坎南遺傳學講座教授艾德里安．伯德（Adrian P Bird）
在1990年，率先透過一連串的生物技巧，發現當DNA甲
基化時（一種化學修飾的過程），會跟蛋白質MeCP2結
合，「我們的研究將兩組甲基，加到DNA中，可作為細胞
調節基因的一部分，若我們要了解整個系統如何運作，就
要找出能夠讀取這些信號的蛋白。」於是伯德和研究團隊
嘗試了解MeCP2如何結合DNA，以及抑壓基因的表現。
直至1999年，美國貝勒醫學院兒科及分子與人類遺傳學
教授胡達．佐格比（Huda Y Zoghbi）發現，MeCP2與罕

有遺傳病的關係，因而確定了伯德的後續研究方向。她
說：「當MeCP2的基因變異時，難以達到DNA甲基化，
降低腦部的蛋白水平，干擾神經元的正常運作，導致發育
功能退化，引致蕾特氏症。」

小鼠實驗盼覓逆轉病方法
他們其後各自以小鼠為實驗模型，佐格比更發現只要

在患有相關病症的小鼠腦部以電激施行深層刺激手術，
可治療其腦部負責記憶及學習的部分，令原本發展遲
緩、不會動的小鼠學會走動，「同樣道理，在人類身
上，我們是否可以逆轉相關的病症呢？這是一個重要的
研究方向。」

剪走壞基因 難在修復平衡
既然蕾特氏症是由基因變異引起，那麼我們是否可將有

問題的基因換掉呢？伯德解釋說：「的確可以使用『分子
剪刀』將壞基因剪走，再置入一條機器製造的基因」，但
置入新基因後如何修復及平衡，卻是一大難題，「你要想
想，大腦是最大的『黑盒』，要從生物分子角度去描述大
腦運作的每一個步驟，如何修復是非常困難的。」
雖然過程毫不容易，但他亦坦言，今次與佐格比的研

究，揭示了引致蕾特氏症的基因源頭，亦為醫學界了解躁
鬱症、精神分裂症等神經失調病症帶來更清晰的方向，
「今後十年將會是一個激動人心的時刻。」

在各種病症中，
為何選擇研究罕見
的蕾特氏症呢？曾
是醫生的佐格比坦

言，在1986年第一次遇到蕾特氏
症患者時，科學界對這種病所知
不多，「病人出世時如常人一
樣，但在18個月大開始，症狀開
始浮現：突然不會叫爸爸媽媽、
不會望着你說話、不能自己吃
飯，有時會尖叫，更不會再微
笑……這令人感到心痛。」
這種心痛令本身育有一子一

女的佐格比，在多年來即使困
難重重仍咬緊牙關繼續研究，
「16年來的確好刻苦，當時沒
有精準的基因組位置圖，要花
數個月才能排除一個基因，你
可以想像一下，當你年復年去
篩選，但卻沒有任何發現，會
令人開始懷疑是否與遺傳病有
關，很多人都質疑我在浪費時
間。所以我有多年靜靜地研
究，不跟任何人提起。」
找到引致蕾特氏症的源頭，佐

格比認為，相比起以往要等到所
有病徵都出現時，才可確診，待

至孩子七八歲才接受治療，但現時已可
讓患者通過基因測試，更早地診斷是否
患上此症，及早接受治療，這讓醫學界
研究以基因編輯的新技術治療蕾特氏症
或其他神經系統疾病，為病人帶來希
望。

▓記者鄭伊莎
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■■艾德里安艾德里安．．伯伯
德德（（左左））及胡達及胡達
．．佐格比是本年佐格比是本年
度度「「邵逸夫獎邵逸夫獎」」
的生命科學與醫的生命科學與醫
學獎得主學獎得主。。
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學校推動電子學
習，第一步需要可靠
易用的WiFi網絡，第
二步是學校需有適當
的 自 攜 裝 置

（BYOD）政策，支援學生擁有電子裝
置。這兩個元素在早前的文章中介紹
過，今次來談談第三步—電子教育資
源和軟件。
電子教科書、教學平台、評估平台等

教育資源和軟件，不單只有科技，更包
含內容、教學法、評估等。目前市場上
的教育軟件五花八門，到底這些教育軟
件能否促進學習？是否值得學校大規模
採用？學校又應如何挑選呢？

做功課省時多做親子活動
先說成本方面，教育軟件一般月費

約相等於每名學生一個月午餐飯盒的
價錢，相較補習費用可說是微不足
道。更重要的是香港普遍學生都將大
部分時間花在功課上，很少時間玩耍
或作其他活動。如果教育軟件能節省
學生時間，騰出空間多做其他有益的
親子活動，那教育軟件的少少費用，
便顯得物有所值。
在質素方面，我們可參考芬蘭的例

子。創新科技及教育是芬蘭最廣為人知
的優勢，她的教育科技產業如此成功，
有幾個重點。第一是教育軟件開發的背
後必須有教育專家團隊如大學教育學系
的支持及參與，因為教育是一門專業，
這直接關係到孩子的學習。芬蘭非常重
視教育方面的研究，由著名學府赫爾辛
基大學的教育專家成立團隊，協助科技

公司開發教育軟件，並成立xEdu這創
業投資平台，協助投資優質教育軟件。
如此專業的幕後團隊，自然令學校有信
心採用。
其次是軟件的測試，當中涉及的不只

是技術層面，還包括用於學與教上的質
量，這是一項難度甚高，且經年累月的
工作。在芬蘭，第二大城市埃斯波（Es-
poo）不但被打造成教育軟件的測試基
地，更提供一系列的教育軟件測試研究
及服務，確保軟件的質素。一件教育軟
件如何進行測試、有沒有應用實例等，
是學校選擇時的一個考慮因素。

培養學生創意 教學更全面
最後是軟件的前瞻性。電子學習之所

以成為21世紀教育的重要議題，是因為
它能夠豐富學生的知識層面外，更能培
養學生在協作、創意、解難、溝通等新
世代必要的能力，所以教育軟件若能涵
蓋情意發展等傳統學科以外的內容，學
校的教學亦會更加全面。
當然，要教師在忙碌的工作中揀選適

用又高質素的電子教育資源，並非易
事。教育城今年與芬蘭軟件開發商合
作，引入芬蘭教育軟件，連同我們於香
港及其他地方搜羅的電子教育資源，於
11月正式推出予香港學校免費應用。
另外，於12月舉辦的「學與教博覽」
亦是一個集結地，讓教師可了解和體驗
來自世界各地的教育軟件和產品。當
WiFi、裝置和電子教育資源均齊備時，
學校的電子學習里程已經跨出了基礎的
一大步。

■香港教育城行政總監 鄭弼亮

善用教育軟件 豐富電子學習

香港文匯報訊 （記者 吳希雯） 隨着中學
畢業生人數下跌，大專院校收生競爭越來越
激烈，其中開辦自資學士課程的恒生管理學
院，今學年收生雖較去年多約200人，但入學
分數卻由平均約18分微跌至約17.5分。恒管
校長何順文亦坦言，該校今年新增的3個學士
課程出現收生不足，人數只及學額的五成左
右，但指主因是宣傳時間不足，相信日後會
有更多人認識和口碑，而校方亦計劃繼續拓
闊學科領域，預計明年增辦兩個課程。

生源減收生分數略跌正常
恒管昨舉行傳媒茶敘講述最新發展，何順

文介紹指，本學年該校新生有1,426人，較
去年上升約200名，校方感到滿意，當中以
工商管理、新聞及傳播、管理學及供應鏈管
理等課程最多人申請。他又指由於整體中學
生人數下降，該校今年平均收生分數，以文
憑試最佳5科計降至約17.5分，比去年略
低，認為屬正常情況。
該校本年度開辦的3個新學士課程，包括

融合媒體及傳播科技、應用及人本計算學和
亞洲研究，何順文直言只收到約五成學生，
而學院首個碩士課程翻譯文學碩士（商務與
法律），則有約10位學生。不過他亦指，由
於課程新推宣傳時間較少，收生情況屬意料
之內，有信心課程日後可建立口碑並有更多
人認識。另他又透露該校正籌辦文化創意產
業、精算保險兩個學士課程，預計2017/18
學年推出，各收生約30人。
對於未來展望，何順文指現時每年有約1

萬名文憑試達標（「33222」12分或以上）
學生未能入讀8大院校學位課程，而恒管收
生規劃約只1,400名，相信問題不大。他又
補充，對文憑試考取12分或以上考生來說，
4年的學士課程較未必能成功接駁8大學士的
副學士優勝，所以該校兩年前已開始停辦副
學士課程。
另外，目前恒管正舉辦首屆「恒管商業新
聞獎」，報名將於10月20日截止，共分為
七個類別，希望能提升商業新聞的專業水
平。而關於申請正名大學的計劃，何順文指
目前一切順利，預計將於明年中可向教育局
提交申請。

新學士課收生不足
恒管：因欠宣傳時間香港文匯報訊 （記者高鈺） 香港高

等教育科技學院(THEi)時裝設計（榮
譽）文學士四年級學生鄭碧蓉以「苗寨
裡的女人」，擊敗來自亞洲不同國家及
地區逾百名設計師，榮獲「第八屆國際
鞋款設計比賽」的「個人組女裝靴款冠
軍」及「全場創意大獎」。原來她為了
尋找靈感，曾專程到貴州苗寨5天，了
解苗族文化，並把其中學到的傳統刺繡
「打籽繡」運用到是次比賽的長靴上，
並以當地女人日常佩戴的「手工苗銀繡
花」作為點綴，最終在比賽中脫穎而
出。她將把7,000美元的獎金用作進修，
希望在時裝及鞋履設計上有所精進。
職訓局轄下的THEi及香港知專設計
學院（HKDI）時裝設計學生近日在
「第八屆國際鞋款設計比賽」及「第16
屆香港鞋款設計比賽」中勇奪8個獎
項。除了鄭碧蓉有突出表現外，與鄭修
讀同一課程的三年級學生林斯斯則在本

地賽中憑高跟鞋作品「Harp」，勇奪
「第16屆香港鞋款設計比賽」的「創+
造系列金獎」。
林斯斯的設計靈感來自豎琴及琴弦的

優美形態，其設計以金色的豎琴作鞋
跟，鞋身則以金鏈代替豎琴的琴弦，令
整對高跟鞋更見華麗優雅。她感激院校

為她安排實習機會，讓她在實際的工作
環境下學習設計及先進的造鞋技術，掌
握行業新知。
鄭碧蓉和林斯斯均以3D打印技術製作

其作品，比起以往要先造模具，再裝砌
組件的繁複工序，今次的製成品更加精
細逼真。

苗族「打籽繡」製靴 THEi生國際賽奪冠

香港文匯報訊 （記者 高鈺） 國際
機構泰晤士高等教育（THE）昨日公
佈2016/17年度世界大學學科排名，共
包括人文學科、商業與經濟、臨床醫
學與健康、電腦科學、工程科技、生
命科學、物理科學，以及社會科學8個
範疇。香港各大學之中，以科技大學
表現最佳，共於3個範疇打入全球20
強，包括商業與經濟、電腦科學均列
第十四。
是次世界大學學科排名依舊由美國名
校主導，其中哈佛大學於人文學科、生
命科學、物理科學三者均居排名榜首
位，而麻省理工、加州理工及史丹福大
學則各於一學科範疇列全球第一，另外

兩個學科的首名，則由英國牛津大學
（臨床醫學與健康）及瑞士蘇黎世聯邦
理工學院（電腦科學）奪得。

中大6科打入全球100強
亞洲區大學方面，新加坡國立大學於

工程科技及電腦科學都打入全球十大，
分列第七及第十。至於香港院校，科大
除於上述兩個學科排第十四外，工程科
技亦列第十九，表現優秀；香港大學則
有7個學科打入全球100強，當中以商
業與經濟及電腦科學排名最高分列第二
十九及第三十；而中文大學有6個學科
打入全球100強，以電腦科學排第三十
三最高。

科大3學科列THE全球20強

■鄭碧蓉憑作
品「苗寨裡的
女人」，榮獲
「第八屆國際
鞋 款 設 計 比
賽」的「個人
組女裝靴款冠
軍」及「全場
創意大獎」。
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香港教育
大學可持續
發展教育中
心主辦為期
兩年的「塑
膠 資 源 教
育 － 3Rs &
3Cs」計劃，
該校於 2016
年至2018年
間會在全港
40間小學進
行塑膠資源
教育和塑膠回收。校長張仁良、副校長（學術）李子建等出席了啓動
禮，校方亦設置了多個以塑膠資源教育為主題的活動攤位，吸引逾百人
出席。儀式結束後，教大舉辦「科學及社會發展與固體廢物管理」國際
研討會，海外及本地百多位專家學者出席。
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■何順文（左）和恒管協理副校長（傳訊及
公共事務）兼傳播學院院長曹虹（右）一同
講解恒管收生情況和動向。 吳希雯 攝

■鄭碧蓉所設計的
作品「苗寨裡的女
人」，以苗族的
「打籽繡」為創作
意念。

職訓局供圖

■林斯斯的作品
「Harp」靈感來自
豎琴及琴弦的優美
形態。設計以金色
的豎琴作鞋跟，鞋
身以金鏈代替傳統
的琴弦。

職訓局供圖

邵逸夫獎︰生命科學與醫學


