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工作上可能會遇見是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣，方為大丈夫！

本周人緣運極為活
躍，單身人士可望脫離
孤寡行列，已婚的就要
安分守己。

不安的情緒只會令到事
情更壞，是非亦會不斷。
閒事莫理，三思後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉朋友，未有
得益，適可而止！

遇上不明、不公平
事，一定要開口暢言，
不然留下的只會是一連
串問號！

當知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿錯
過機會，光陰真的會浪費
的！

慎防大使、朋輩借貸，
以及投資買賣損失！

事業有成，得以發
展，大獲男貴人，好好
把握，更上一層樓。

大利轉變。一切在於變
動，成功得失，取決於大
膽求變！
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心緒不靈，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是別
急一時！

開心大快活人生的一
星期，縱然有難事也安
然度過，身邊總有貴人
在保佑。

合作、朋友運強勁，適
宜團體合作，一人難成。
先難後易，事半功倍。

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染
下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師
亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，
依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

姓名獨特之應用–五行物理之「化進化退」
倘若閣下熱愛玄學推命，博覽群書，拜師學藝，就
算習子平命理多年，相信也未曾聽聞「化進化退」一
詞應用在八字推算中，無他，因「化進化退」一詞通
常用於文王卦，解卦時所用之技巧也。
由於姓名有縱向而寫，而所遇到之獨有的五行物理
現象恰恰與「化進化退」甚為配合，於是唯有蟬過別
枝去形容此專有現象。由於縱向而寫就如物件在有地
心吸力環境下，必然向下墜，有形之物件當然如是，
原來色空是不異的，無形無相之五行–金木水火土一
樣也受制於有形有相之物理現象。
所以在姓名中，當有同一類之五行相連一起，如大
水「壬」和細水「癸」相連，例如姓名「張曉」（五
行組合：壬癸），壬在上會受無形之地心吸力影響，
水便會下流，形成細水「癸」得到大水「壬」之流
入，就變成相對大了，那我就將之命名為「化進」；
相反，「壬」水向下流與細水「癸」融合了，「壬」
水就變成相對地減少，就稱為「化退」。
或許有人會問，八字內也有天干和地支，也有高低

之分，是否也有「化進化退」的現象呢？答案是沒
有！為何？原因是子平八字所顯示的是靜態數，而姓
名是後天出生後才有，所以屬動態數。
龍樹菩薩云：除已生和未生，無有生時；除已死和
未死，無有死時。大意是除了未出生的，其餘都是已
出生，沒有所謂在出生中，在出生中亦即是未出生；
同樣，除了已經死亡的，其餘就是未死，亦無所謂在
死亡中。所以過去就是過去，未來就是未來，是沒有
所謂現在，當望時鐘一說「現在」二字，隨即也變

成過去了。
八字是過去式，記錄特定時間所得之五行資源，是

靜態不動，而姓名是一直用作身份定位的功能，而沒
有間斷的，即一路進行中，所以是動態數。
有了此分別，「化進化退」才只會廣泛應用在姓名

推命學之中。以下用此名舉例說之︰

譚金庚—我/祖上宮
志火丙 化退
超火丁 化進

丙火：剛烈之火，加上火相是向上升，嚴重地剋庚
金，即「我」及「祖上宮」嚴重受傷害，所以此人幼
少運差，家境不貴，清苦，但由於丙火遇丁火會化
退，於是火對金的傷害會慢慢減少，丙火慢慢變成丁
火，形成以火煉金，反而會越來越貴，所以後來考上
港大，成為一位工程師。
當然「志超」一名，意義也明顯，其五行為「丙

丁」，同屬火，所以會出現化進化退，但五行並沒有
傷害「志超」之義，所以他的志向果然超然，由一位
工程師，搖身一變就轉成以做神父為志向。
故此，除對正常之五行力量 — 生剋沖合有所了解

後，便要透徹去體會如無形的「地心吸力」等五行
版本之抽象物理現象，才可動手為自己改一個有利
於自己際遇的姓名，否則會有風險改了一個不吉之
姓名！

「17歲那日不要臉，參加了挑戰……」也許是劉德
華的少年寫照。不過對另一位17歲少男Tony而言，
其挑戰便是當上cafe店店主。位於上環太平山街的
Just Coffee Hipster由Tony與另一位拍檔Miller主理，
開業約三個月。
當了咖啡師近兩年的Tony坦言當初是抱嘗試的心

態去做，他在店裡負責沖咖啡，而當了8年咖啡師的
Miller就充當店舖廚師炮製美食。問到二人當初為何
想做咖啡師？Tony直言中三畢業後，到麥當勞打工，
當時的他對咖啡竟用「憎」字來形容：「當時我不飲
咖啡，不懂咖啡，去咖啡店都好憎飲咖啡，到茶餐廳
問我飲凍檸茶定咖啡？當然是凍檸茶啦！」年輕人總
是好奇心爆棚，他看到工作地點內的咖啡機覺得「幾
得意」，就毅然點起當咖啡師的火把，輾轉跟了Mill-
er學沖咖啡，他坦言自此對這門手藝緊起來，「接
一年來差不多日日夜夜都關咖啡事。」無獨有偶，
Miller直言最初對咖啡也是毫無興趣，「其實原本我
對咖啡也是沒有興趣的，只是喜歡周圍行、周圍
飲。」中五畢業後想找份穩定工作，就此過下半世，
曾做過文員、會計及銷售，就連魔術師及社工助理都
涉獵，但卻被辦公室政治弄至愈做愈灰，最終選擇投
身咖啡師行列。
鍾情紳士帽的Miller將店舖的裝潢打造成英倫風

格，舉頭盡是紳士帽，十分壯觀。上環一帶咖啡店林
立，二人的咖啡店如何突圍？「堅持特色」就是他們
的突圍「武器」。Miller說：「我們特地選用指定的
牛角包，除了因為自己喜歡吃，就是我們察覺到香港
愈來愈少地方做牛角包，原因是價錢貴、儲存難、不
能放太久，所以變相少了地方做牛角包。」他們利用
牛角包做早餐包，就連甜品都選用牛角包，例如牛角
包伴雪糕。Miller特別向讀者推介自家製的青瓜咖
啡，「我們利用青瓜蓉製作，即是青瓜加熱水將它打
爛，再隔水處理。青瓜咖啡需要配合酸味較重的咖啡
豆才能成事，而剛好我們選用了肯雅與哥倫比亞這類
酸味較重的咖啡豆。」除了飲品，Miller亦推薦卡邦
拿意粉，除了一般原材料忌廉、芝士粉、黑椒、洋
葱、蒜蓉及意粉外，他們還特別選用了兩種芝士：車
打芝士與水牛芝士調味，然後再加鮮奶製成，口感便
不會太膩。
值得一提的是，Tony會特別為食客度身做咖啡拉花

效果，他更向食客下戰書：「只要是你畫得出、講得
出，我都可以拉給你。」

出巡上環

半山上的青瓜咖啡
文、圖：李嘉嘉

漳州與廈門，作為福建東南面的兩個城市，雖距離
相近，卻孕育中不同的風情，行程遊覽的景點是漳州
華安土樓群、廈門鼓浪嶼、南普陀寺及環島路等。
漳州最醉人的當屬土樓群。華安土樓群位於漳州華
安縣，依山水而建，樓後峰巒疊嶂，近處山嶽綿延。
清澈的小溪在樓前交匯，青山綠水、黃牆黑瓦、小橋
樓閣、翠竹村舍……民居與自然巧妙融合，渾然一
體。「二宜樓」背依蜈蚣山，在風水上極為考究：左
邊獅子山勁拔前伸；右邊虎行山低矮退縮，故添建玄
天閣以補風水，使左右均衡。這理想的生態格局，可
謂宜山宜水最宜人。土樓這山村民居建築風格獨特、
規模宏大、結構精巧，是中國古建築的奇蹟。
漳州還是中國女排的訓練基地，這裡有個中國女排

騰飛館，如果你
喜歡中國女排，
不妨去參觀一
下，睇睇她們青
春青澀的樣貌。
漳州與廈門依

山傍海塑造出蜿蜒海岸、連綿丘陵，繾綣島嶼。老天還
在這福地上，播下多種文化種子，海絲文化、閩台文
化、客家文化，茗茶文化……豐富的民俗在此交織，匯
聚出一片獨一無二的八閩大地。
可惜中秋前廈門遇上19年一遇的巨大颱風，水電、

交通都嚴重受影響，令許多景點無法去，不過正如導
遊說福建的山海風情，三日看不完品不盡，登錄香港

中 旅 網 www.
ctshk.com 可了
解更多內容。

漳廈之秋漳廈之秋
廚王盛宴廚王盛宴

香港中旅慶祝香港中旅慶祝8888周年及宣傳福建旅遊周年及宣傳福建旅遊，，特別在漳州五星級酒店萬達嘉華舉行中秋博餅嘉特別在漳州五星級酒店萬達嘉華舉行中秋博餅嘉

年華年華，，中旅及名廚陳得寶粉絲組團支持中旅及名廚陳得寶粉絲組團支持，，中旅特別打造的獨家路線包含中秋廚王盛宴中旅特別打造的獨家路線包含中秋廚王盛宴、、博博

餅民俗擲骰子餅民俗擲骰子、、華安土樓群等特色項目華安土樓群等特色項目。。 採訪︰寧寧採訪︰寧寧

追月之夜設下廚王盛宴，福建省漳州旅遊局副局長游瑛，以及香港中國旅行社辛聰金副總經理、中旅（廈
門）國貿旅行社施煒總經理親臨現場，與團員一道細品中秋美食。名廚陳得寶與十二隊來自各地的出名

餐廳廚師在現場為團員烹飪十二道精緻菜式，如海上一帶撈汁螺片、絲路環球鮮蔬果沙律、商旅絲路外交禮儀
就手、一帶一路橙香中外牛柳、海上商旅香草土雞、福建絲路阿妹秋月羹、海上絲路金菊魚肚魚茸羹及絲路金
米玉兔慶中秋等色香味俱全的菜餚，更由團友選出6個最好味的菜餚，獲頒大獎。

從手到口，從
口到心，每個平
凡的人都用舌尖
了解一個地方。
所以了解漳州第
一步從品漳州菜
開始，漳州菜選
料精細、烹飪考
究，善用沙茶、
芥末、佳果等配
料，菜餚多以鮮醇、香嫩、清淡聞名。清蒸加力魚、
沙茶牛肉、葱爆蹄筋、當歸牛腩……這些響噹噹的菜
餚，都是漳州拿得出手的旅遊名牌。
另外，每逢中秋佳節，閩南地區百姓就開始圍桌博

餅（其實是擲骰子抽獎），不過是很文雅的，六個骰
子一隻碗，參與的人輪流擲骰子，根據骰子的多寡，
可中狀元、榜眼、探花、進士、舉人、秀才，得到相
應的獎品，既簡單又有趣。這流轉數百年的民俗活
動，現今已發展成博餅節，成為廈門、金門、漳州、
泉州、龍岩等地特有的文化景觀。不管是大展宏圖的

「秀才路」、時
來運轉的「鄉試
台」，還是步步
高陞的「進士
階」、風光無限
的「狀元頂」，
閩南民俗與歷
史，融入在這小
小遊戲中，輕易
流入每一個現代
旅人的心中。

中秋博餅閩南風俗

華安土樓 山水最宜人

■Miller特別向讀者推介自
家製的青瓜咖啡。

■Tony即場拉出「出巡
上環」的字樣。

■■MillerMiller與與TonyTony（（右右））

■三太子跳現代舞吸引人眼球。

■為紀念中國女排奧運奪冠而建的

■■中國女排騰飛館中國女排騰飛館

■■華安土樓華安土樓「「二宜樓二宜樓」」

■■中旅辛總游局長等玩博餅很投入

■■絲路金米玉絲路金米玉
兔慶中秋兔慶中秋

■■海上商旅香草土雞海上商旅香草土雞■■海上絲路金菊魚肚魚茸羹海上絲路金菊魚肚魚茸羹

■■福建絲路阿妹秋月羹福建絲路阿妹秋月羹

■■一帶一路橙香中外牛柳一帶一路橙香中外牛柳

■■商旅絲路外交商旅絲路外交
禮儀就手禮儀就手

■■絲路環球鮮蔬絲路環球鮮蔬
果沙律果沙律

■■游瑛及辛聰金頒獎給得獎菜式的餐廳廚師游瑛及辛聰金頒獎給得獎菜式的餐廳廚師。。

■■名廚名廚陳得寶陳得寶

■■海上一帶撈汁螺片海上一帶撈汁螺片


