
台山沙堤漁港台山沙堤漁港
與猴共享垂釣樂

交 通 指 南

20162016年年99月月99日日（（星期五星期五））A21 玩轉粵港澳

說起惠州旅遊，很多人第一反應都是巽寮
灣，或是雙月灣；其實就在惠州的惠東，還
有一個特別美麗乾淨且具原生態的海灘，位
於惠東大亞灣畔，原名長沙灣，後以數百年
前一位忠貞不渝的老「阿婆」命名。
阿婆角擁有數公里長的白金海灘，沙粒細

軟潔白；以水質清澈、浪花潔白、灘長、石
奇、山峰錯疊等構成一幅如詩如畫的山色海
景圖。
到達阿婆角的方式有兩種，其一：工具很

是獨特，需乘坐漁民小舟，一路海景相伴，
還可一領漁民捕魚之樂趣，其二：陸路，乘
車翻山越嶺，一路探訪漁家小村，欣賞田園
風光，更是美不勝收！
阿婆角海濱旅遊區內配有出海捕魚、安靜

垂釣、集體游潛能拓展、露營帳篷、快樂篝
火晚會、海灘燒烤等設施。有意思的是，很
多釣魚愛好者都會選擇花200元坐船到橋墩
附近釣魚，可能會釣上很多黃腳鱲哦。
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台山沙堤漁港
從深圳灣出發，進入廣深沿江高速，行

駛50公里，經威遠立交進入莞佛高速，隨
後進入廣澳高速再轉京珠高速，行駛約25
公里進入西部沿海高速，約132公里後到
S365，即可到台山沙堤漁港附近，全程約
3小時。

茂名放雞島
從深圳灣出發，進入廣深沿江高速後經

威遠立交進入莞佛高速，行駛15.9公里進
入廣澳高速再轉深羅高速，隨後轉三角環線
高速，行駛33.8公里再入深羅高速，行駛
15.7公里轉瀋海高速，隨後轉到X639、廣
南線再左轉進入X618，行駛5.3公里右轉
從X618到放雞島，全程約4小時30分。

珠海外伶仃島
從深圳灣出發，進入廣深沿江高速，行

駛50.6公里進入威遠立交，轉莞佛高速後
再進入廣澳高速，行駛25.0公里進入京珠
高速，隨後轉入廣澳高速珠海支線，行駛
5.4公里進入港灣大道，行駛15.2公里左前
方轉彎進入情侶中路，行駛1.2公里進入港
口路，行駛750米左轉，從港口路到外伶仃
島風景區，全程約3小時30分。

惠州阿婆角
從深圳灣出發，進入東三路後進入東濱

路，經過東濱沙河西立交橋進入沙河西路，
然後沿着南坪快速進入水官高速，經瀋海高
速、廣惠高速，行駛9.9公里到石化大道
東，行駛890米左轉，進入石化大道東，行
駛2.7公里右轉，從石化大道東到Y871，
行駛1.5公里右轉，進入Y871，行駛1.6公
里到阿婆角度假村，全程約90分鐘。

對於廣東台山的上、下川島，香港
人並不陌生。上、下川島這兩個島的
名字就猶如孿生姐妹般，但事實上這
兩個島各有特色。上川島水清沙幼、
獼猴成群；下川島千棵椰樹、萬頃碧
波。兩個島同樣擁有的，是充滿南國
風情的海濱風景。
上川島島嶼面積為157平方公里，有
「南海碧波出芙蓉」之稱，島上有很多
迷人的海灘，其中以東海岸的金沙灘、
飛沙灘、銀沙灘最適合休閒度假。

「漁港晚霞」成獨特景觀
與被譽為「東方夏威夷」的飛沙灘旅
遊區相比，沙堤漁港的名氣稍微遜色，
不過也位列廣東四大漁港，位於上川島
南部，驅車僅需20分鐘便可到達。這裡
景色秀麗，港口三面環山，「漁港晚
霞」是其中一道獨特景觀，一面臨海，
視野寬闊，落日時分、晚霞艷麗、萬船
雲集，桅牆如林。落霞、漁燈、青山、

樓宇相映在波光粼粼的海面，形成一幅
絕妙的漁舟唱晚圖。
上川島居民除出海打魚外，多數也

還種田，島上隨處可見農民在田地裡
勞作，水牛在旁邊吃草，田園風光十
足。來沙堤漁港主要是欣賞漁港風
情，包船出海到其他島嶼或釣魚捕
魚。這裡的漁民都很熱情，包船價格
也不貴，費用大概是100元（人民幣，
下同）。
不過，據釣魚愛好者何先生介紹，

這裡最特別的地方是海島的最北端是
獼猴自然保護區，在茂密的原始次生
林中棲息着500多隻獼猴。在盡情飽覽
旖旎的海濱風光，穿行於參天古木和
鳥語花香當中，與這些機靈可愛的
「小精靈」偶遇，將給行程帶來意外
的驚喜。下川島比上川島更晚開發，
也就更加靜些。

旅遊釣魚運動分為：磯釣、排釣、船
釣、拖釣，是一項修心養性的活動。放
雞島作為全國最大的垂釣區，釣魚愛好
者自然不可錯過，關鍵是放雞島面向南
太平洋，是一個漁產豐富的漁場，幾乎
隨便把鈎拋在海裡都能釣到魚。
放雞島，南中國海上最美麗最神秘的
一座海島，海水清澈見底，透明度可達8
米。島上既有自然景觀資源，又有人文
景觀資源。沙灘、蝕洞、岩石、林木、
陽光、海水……各種旅遊元素一應俱
全；還有都市鬥牛、水族館、植物標本
館和珊瑚礁觀光區。到這個精彩的地
方，才是真正的釣魚、旅行兩不誤。
無論是釣魚新手還是老手，無論是喜
歡浮游磯釣，還是排上海釣，在放雞島
都能找到各自的樂趣。如果你喜歡磯
釣，上船下船、上礁下礁，不僅要求與

魚鬥智鬥勇，還要同大海、礁石打交
道，學會保護自己，一步步走來，一步
步走向成功，征服自然，當中的滋味難
以言喻。

水上項目豐富多彩
相對於浮游磯釣，排上海釣更「動感」
一些，只需要坐上小船，航行出海一點點
距離。和石磯釣不同，排上海釣時，一旦
運勁收竿，小船就在海水波浪的作用下沉
沉浮浮，釣上來的大魚在木質船艙拍打甩
尾，對新手來說，這種感覺像是個開着遊
艇的富豪，既陌生又滿足。
豐富多彩的水上項目，也是茂名放雞

島的一大特色。衝浪摩托艇、遊艇、海
上自助香蕉船、海面拖曳傘、海泳、潛
水、沙灘跑車等，每一項都能讓遊客體
驗到水上活動的驚險與刺激。

或因民族英雄文天祥一首或因民族英雄文天祥一首《《過伶仃過伶仃
洋洋》，》，留下了留下了「「人生自古誰無死人生自古誰無死，，留留
取丹心照汗青取丹心照汗青」」的千古名句的千古名句，，讓這個讓這個
地方廣被傳頌地方廣被傳頌。。不過不過，，隨着這個小島隨着這個小島
逐漸開發逐漸開發，，如今越來越多人到外伶仃如今越來越多人到外伶仃
島島，，不過不過「「嘆嘆」」的再也不是的再也不是「「伶伶
仃仃」，」，而是而是「「歎歎」」清幽和生猛海鮮清幽和生猛海鮮。。
從珠海出發從珠海出發，，看着海水的顏色慢慢的看着海水的顏色慢慢的
由黃到綠由黃到綠，，最後是蔚藍最後是蔚藍；；看着一群群捕看着一群群捕
食的海鳥和一個個青翠的小島食的海鳥和一個個青翠的小島，，都很快都很快
被拋在身後被拋在身後，，讓人對大自然的神奇有更讓人對大自然的神奇有更
深刻的感受深刻的感受。。隨後隨後，，踏上外伶仃島踏上外伶仃島，，這這
裡不大裡不大，，但足夠的綺麗但足夠的綺麗，，山不高而峻山不高而峻
秀秀，，尤以水清石奇為人稱道尤以水清石奇為人稱道。。
據資料介紹據資料介紹，，外伶仃島距香港長洲外伶仃島距香港長洲
僅僅66海里海里。。島上旅遊的人不多島上旅遊的人不多，，釣魚愛釣魚愛
好者佔了相當部分好者佔了相當部分，，因此商店出售的因此商店出售的
不是旅遊紀念品不是旅遊紀念品，，而是魚網而是魚網、、雨衣等雨衣等
漁家用品漁家用品。。整個島都被濃郁的海島生整個島都被濃郁的海島生
活氣息包圍着活氣息包圍着。。

礁石環繞魚種繁多礁石環繞魚種繁多
外伶仃島距離珠海有外伶仃島距離珠海有2727海里海里，，遠在遠在

深海深海，，海魚品種繁多海魚品種繁多，，滿海游弋的小滿海游弋的小
魚魚，，是一個理想的垂釣點是一個理想的垂釣點。。釣魚者在釣魚者在
此能搜尋出許多釣點此能搜尋出許多釣點，，主要因外伶仃主要因外伶仃
島被礁石環繞島被礁石環繞，，有礁石就有魚藏身的有礁石就有魚藏身的
地方地方，，沙灘不多也不大沙灘不多也不大。。
其中其中，，碼頭的左側有暗礁群碼頭的左側有暗礁群，，水深水深

約約33米至米至55米米，，都是理想的釣位都是理想的釣位，，小石小石
斑斑、、石九公石九公、、黑鯛黑鯛、、白白魚魚立立、、魷魚等等魷魚等等
在這裡都能釣到在這裡都能釣到。。尤其是初學者尤其是初學者，，碼碼
頭的水泥台階頭的水泥台階，，站着就舒服站着就舒服，，拋竿也拋竿也
容易容易，，是理想的試竿點是理想的試竿點。。
在玉環腰帶情侶路在玉環腰帶情侶路，，一路過去都是一路過去都是
天然礁石天然礁石，，也是個美妙的天然磯釣也是個美妙的天然磯釣
點點，，岸邊礁石林立岸邊礁石林立，，站在高處就能看站在高處就能看
到不少暗礁到不少暗礁。。不過不過，，對於新手來說則對於新手來說則
有難度有難度，，必須穿上防滑鞋和救生衣必須穿上防滑鞋和救生衣，，
做足安全準備措施做足安全準備措施。。
碼頭的內側碼頭的內側，，能看到停靠着許多的能看到停靠着許多的
漁船漁船，，船與船中間有不少魚排船與船中間有不少魚排，，這裡這裡
也是一個非常理想的釣點也是一個非常理想的釣點。。據釣魚愛據釣魚愛
好者介紹好者介紹，，這裡最大的特色是石斑這裡最大的特色是石斑
多多，，曾有漁民在此釣到過四十多斤的曾有漁民在此釣到過四十多斤的
青斑青斑！！
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廣州自助餐廳中秋優惠
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■■廣東省擁有內地最長的海岸廣東省擁有內地最長的海岸
線線，，釣魚愛好者遊海島可享受釣魚愛好者遊海島可享受
垂釣樂趣垂釣樂趣。。 本報廣州傳真本報廣州傳真

珠海外伶仃島珠海外伶仃島
不嘆「伶仃」歎清幽

茂名放雞島茂名放雞島
磯釣海釣兩不誤

惠州阿婆角惠州阿婆角
橋墩釣魚樂趣多
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■很多釣魚愛好者到惠州阿婆角，都
選擇坐船到橋墩附近釣魚，可能會釣
上黃腳鱲哦。 本報廣州傳真

■■外伶仃島的水清石奇最為外伶仃島的水清石奇最為
人稱道人稱道，，也為釣魚愛好者提也為釣魚愛好者提
供了更多的釣點選擇供了更多的釣點選擇。。

本報廣州傳真本報廣州傳真

■■台山沙堤漁港景色秀麗台山沙堤漁港景色秀麗，，港口三港口三
面環山面環山，「，「漁港晚霞漁港晚霞」」是其中一道是其中一道
獨特景觀獨特景觀。。 《《遊俠看世界遊俠看世界》》供圖供圖

■■在茂名放雞島選擇排上海釣在茂名放雞島選擇排上海釣，，讓愛讓愛
好者更好者更「「動感動感」」些些。。 本報廣州傳真本報廣州傳真

■■不少港人愛上垂不少港人愛上垂
釣活動釣活動。。 資料圖片資料圖片

廣州市番禺區迎賓路長隆酒店白虎自助餐廳推中秋優惠。憑此印花可在該餐廳享
受以下優惠：
1. 凡客人在長隆官網提前預定，白虎自助餐廳午、晚餐享受九折優惠。
2. 每逢五位成人正價消費（含服務費），即可獲贈白虎自助餐成人餐券一張（票

券有效期：派發日起兩個月內有效，購買當天可使用，需加收15%服務費）。

2、2016年廣東國際旅遊產業博覽會
時間：9月8日至11日
地點：中國進出口商品交易會展館A區

3、2016廣州國際進口食品展覽會
時間：9月9日至11日
地點：中國出口商品交易會

1、廣州圖書館「我是科普小達人」科普活動
時間：9月10日至24日
地點：廣州市珠江東路4號（廣州圖書館）

俗語說俗語說：「：「立秋風動魚滿艙立秋風動魚滿艙」。」。
初秋初秋，，少了盛夏的炎熱少了盛夏的炎熱，，氣溫逐漸氣溫逐漸
變得適宜變得適宜，，這正是垂釣的一個黃金這正是垂釣的一個黃金

時節時節。。廣東擁有內地最長的海岸線廣東擁有內地最長的海岸線，，遼闊的海面上分佈着星星遼闊的海面上分佈着星星
點點翡翠般的島嶼點點翡翠般的島嶼，，喜歡垂釣的港人喜歡垂釣的港人，，這個時候不妨約上三五這個時候不妨約上三五
知己知己，，到內地最大垂釣區到內地最大垂釣區——廣東茂名放雞島廣東茂名放雞島、、可以與獼猴嬉戲可以與獼猴嬉戲
的台山沙堤漁港的台山沙堤漁港、、或是因南宋愛國英雄文天祥感嘆而聞名海內或是因南宋愛國英雄文天祥感嘆而聞名海內
外的外的「「伶仃洋伶仃洋」，」，感受踏浪聽海感受踏浪聽海、、釣魚露營的樂趣釣魚露營的樂趣，，享受生猛享受生猛

海鮮海鮮，，最適合不過了最適合不過了。。
■■香港文匯報記者香港文匯報記者黃寶儀黃寶儀廣州報道廣州報道
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