
20162016年年99月月44日日（（星期日星期日））B5 食 通 天 下■責任編輯：吳綺雯 ■版面設計：謝錦輝文匯副刊時尚

姓姓名館名館

命運盡在一撇一捺中？丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰

魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

抽到魔術師牌，今個星
期長袖善舞，對需要人事
工作的朋友，絕對是事半
功倍。

皇后牌令你這星期財
運大上大落，既揾錢又
大洗，豪氣非常。

月亮牌代表情緒上的不
安，這星期將有要事令你
心情十五十六。

留意節制牌所帶給你的
反思，有時間回想前事，
也可以令你進步起來。

留意一下高塔所為你
帶來的機會，有危亦有
機，一切考考你眼光
了。

當皇帝牌的出現，工作
上會發現新轉機，如能好
好把握，成功自然在望
的。

抽到隱士牌，今個星期
學習能力特別強勁，亦不
滿現狀，因此進修連連。

隨命運之輪的出
現，令你生活上出現不
可抵抗的改變，準備心
情迎接新的一天吧！

萬樣事情都要從根基開
始，若想一步成功，恐怕
力有所不能了，實幹要
緊。
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多加留意身邊的朋友
們，可能會有人正在暗戀
你呢！單身人士要留意
喇。

身體健康上出現了死
神牌，不用太擔心，死
神的出現可能正代表舊
患真正得到治癒了。

難得有新的機會在眼
前，請不要再憂心忡忡，
機會是不等人，太陽牌在
前方照耀你。

中西玄學都相信月亮有神奇的力量，相傳，月圓
之夜能量匯聚，只要多默念心中所想所求，便會更
容易心想事成，願望成真。趁中秋節前夕，我們為
大家提供西洋玄學中幾個提升運氣的簡單方法，正
所謂「心誠則靈，不信則零」，有興趣者不妨趁今
個中秋節在家一嘗試。

提升愛情運
紅色和粉紅色，在玄學中都是催旺人緣和桃花的
顏色。平時多使用該顏色，或穿該顏色的衣服，
會令人際關係更佳。
相信很多人都知道粉晶是催旺愛情運的晶石，據
說只要在月圓晚上，在自己的房間燃點紅色或粉紅
色的蠟燭，或燃點玫瑰和依蘭香味的香薰油，手握
粉晶許願，戀愛中的人可與情人戀情甜甜蜜蜜，單
身者則能有更多新機會，碰上心儀對象。

提升事業運
西洋玄學中，綠色對應事
業和正財運，多擺放或佩戴
綠色水晶，例如綠髮晶、綠
幽靈，據說對提升事業運有
一定幫助，也可令人保持心
情愉快，工作壓力大的人必
備。
只要在月圓之夜，把和事
業有關的願望寫在紙上，然
後把願望紙條放在綠色水晶
下，放在月光照射到的地方

一晚，記得願望內容以簡單、清晰為佳，不宜多於
三個，據說就可改善氣場，令事業順利。

提升財運
金色和黃色在西洋玄學中是土元素的象徵物，代
表物質和財富，在家中或房中的角落擺放這種顏色
的水晶，如黃方解、金髮晶，可起「吸財」作用。
在中秋節當晚，只要同時在擺放水晶的地方燃點

檀香或茉莉味香薰油，然後閉上眼，靜心冥想，觀
賞自己被金光包圍，據說可以提升財運，正財偏財
均可，對整體運氣都有幫助。
留意以上水晶價格偏貴，坊間更有不少商人以入

色晶石魚目混珠去謀利，購買時記得要找信譽良好
的商店。

提升健康運
白水晶是水晶之王，功能多不勝數，對應健康方

面，多使用白水晶的飾物及擺
設，可以使思維更清晰，特別是
把白水晶放在風水一般的位置，
有化煞的功能。
要提升健康運很簡單，閒時在

房間放一白水晶球，在月圓當晚
把水晶球放在月光下，就能凝聚
更多的能量。
全清無花紋的白水晶球價值不

菲，有石紋的雖然美觀度減低，
但功效一樣，也可一試。

月圓之夜 催旺運氣好時機
Benny Wong

多煮意

近年，大家都喜歡去旅行，如正值中秋時節到外地旅
遊，大家不妨購買當地的月餅回港作手信。台北晶華酒
店今年推出五款風格相異、各有其美的精緻月餅禮盒應
戰，包括以極輕盈餅皮搭配茶香內餡，充滿文創風格的
「賞月」；歷年銷售排行榜上廣受好評、師承香港師傅
技藝的道地奶黃酥「花月」；晶華經典代表，以高端雅
致的木盒裝盛傳統廣式月餅的「醉月」；以及將歷年經
典廣式月餅縮至迷你巧口尺寸、搭配逸趣方盒包裝的
「故宮晶華─璽月」，期望以多元優質的美味，成為大
家送禮、自用兩相宜的頂級品味之選。
而澳門美高梅則自家製限量「迷你朱古力月餅」，朱
古力夾心內餡質感軟滑細膩，共有三款不同的創新口
味：黑蒜豆奶口味，選用以擁有「黑鑽石」美譽的黑蒜
頭製作，新奇的食材搭配別出心裁；蜂蜜迷迭香口味，

用上酒店自家栽種的有機香草，並以蜜糖襯托出其獨特
的芳香，味道甜而不膩，清新可口；櫻桃黑朱古力口味
則以70%濃度的精選黑朱古力，味道微甘，再配以溢滿
酸甜果香的車厘子，口味層次豐富。
如你較忙，亦可嘗試使用foodpanda提供的月餅速遞

服務，只需提前二至三日或即日落單便可安於家中收到
月餅，當中如鋒味月曲奇以反傳統方式，將月餅與曲奇
的特點混合，品嚐月曲奇可感受淳厚豐富牛油味道，同
時更有傳統月餅蓮蓉及蛋黃的回甘。

巧克力月餅 甜蜜多口味
中秋節巡禮

中秋將至，人月兩團圓，近年除了傳統月餅外，不少巧克力品牌都推出巧克
力月餅系列，例如GODIVA中秋巧克力特選多款果香清幽的水果，不同組合配
搭的水果與馥郁醇香的巧克力融合，締造出四款全新口味，栩栩動人的荷花圖
案綻放在巧克力打造的外殼之上，如蘋果櫻桃黑巧克力月餅、李子石榴牛奶巧
克力月餅、紅莓山竹迷你黑巧克力月餅及香橙小紅莓迷你牛奶巧克力月餅等。
同時，品牌亦精心挑選口感豐盈的果仁融入絲滑巧克力醬之中，與綿密的巧克
力蛋糕巧妙疊搭，巧克力外殼上特意勾勒上荷花圖案，如海鹽榛果牛奶巧克力
蛋糕月餅、紅莓黑巧克力蛋糕月餅、香脆果仁牛奶巧克力蛋糕月餅及杏仁黑巧克力蛋糕月餅等，帶來與眾不
同的味蕾新體驗。
而法國巧克力品牌La Maison du Chocolat呈獻全新的亞洲限定月亮巧克力系列，系列以醉人的紫色打造

精美禮盒，禮盒內小巧精緻的牛奶與純黑巧克力相伴一塊
口口香，恍如十顆閃爍繁星伴隨玉兔守護圓月，靜待每年
的農曆八月十五日，於張燈結綵的街道上，盼望與摯愛牽手
賞月。
另外，法國甜品品牌L'Eclair de Genie打破傳統月餅公式，
為中西文化交匯的香港度身設計出中秋節系列，糅合傳統
「團圓」意境及嶄新食譜，將傳統月餅與巧克力結合，配以
多款創意食材重新演繹月餅的精髓，以月亮為設計藍本，為
每位甜吃愛好者於黑夜裡送上閃閃發亮的望月，與家人摯愛
共享團圓甜蜜一刻。

旅行買月餅作手信
文、圖（部分）︰雨文

踏入九月，長三角地區的
早晚溫差變得明顯，隨悶
熱天氣退卻，一晃眼中秋節
臨近，應節的月餅當然是少
不了，近年香港某酒店的奶黃月餅在上海大受追捧，該款
月餅在其集團上海店的售價是人民幣398元，限量2000盒
在接受預定的期間已被瞬間掃光，有見及此，我想到在烹
飪班教授自家製作月餅，以較易入手的軟糯冰皮配以極為
人氣的奶黃餡，即使是0經驗的新手也能做出好看又好吃
的成果。
材料︰
餅皮︰澄麵15克、粘米粉25克、糯米粉30克、糖25克、

鮮奶120克、煉奶25克、菜油5克
餡︰糖35克、奶粉20克、吉士粉20克、麵粉100克、花

奶18克、煉奶15克、椰汁15克、牛油66克、蛋2隻

餅皮製法︰
1. 餅皮材料內的粉類預先過篩；
2. 將糖與篩過的粉類放大碗內；
3. 鮮奶逐少加入大碗內與粉類及糖拌勻至幼滑；
4. 加入煉奶及菜油拌勻；
5. 放蒸籠蒸20分鐘；
6. 蒸熟後，趁熱將粉糰揉搓至幼滑，以保鮮膜包妥搓好的
幼滑粉糰，放入冰箱冷卻1至2小時後取出均分成8小份。

餡料製法︰
1. 糖及牛油打至綿滑；
2. 加入蛋及餘下材料拌勻後搓成麵糰；
3. 將麵糰以大火蒸15分鐘；
4. 蒸妥取出立即以攪拌器攪碎；
5. 將攪碎的麵糰扎實，以保鮮膜包妥，放冰箱1至2小時
後取出分成8小份。

月餅製法︰
1. 取1小份餅皮擀成圓形；
2. 包入1小份餡料；
3. 於底部收口裹妥，搓成橢圓狀，放入模具壓出形狀即
成；

4. 餘下材料，同樣處理。

娘家香港，夫家東京，近年隨夫北漂，
旅居上海，懂吃會煮，遊走工作於三地之
間，擁有野菜品嚐師Vegetable Somme-
lier及唎酒師Sake Sommelier這兩項在日本美食界備受
推崇的認證資格。

■小松本太太Coco

冰皮月餅

由享譽國際的神級拉麵
大王河原成美（Shigemi
Kawahara）創辦的一風
堂，為慶祝香港開業五周
年誌慶，由即日起至10月
期間推出限定的五周年海
老豚骨拉麵，全新拉麵以
五大海老元素入饌，以響
應五周年誌慶的主題，先
以蝦子和蝦粉特製的中太麵作麵底，加上以蝦醬和海老XO醬
製作而成的海老肉味噌，配以爽口彈牙的蝦肉雲吞，最後淋上
獨家的秘製蝦油，畫龍點睛。
同時，餐廳還推出全新餐目，打破以往傳統，不再以單一餐

目服務不同分店的食客，改為每間分店注入獨特風味，推出分
店限定拉麵，如新港分店限定KASANE雞湯豬骨拉麵、銅鑼灣
羅素街分店限定濃厚豚肉拉麵、德福分店限定橫濱家系豚骨拉
麵等，為大家帶來耳目一新的味覺享受。另外，還有幾款日式
美食值得一試，例如，前菜煙肉辛口冷豆腐，在冷豆腐上鋪上
粟米粒及煙肉，配搭自家特製辛辣醬汁，調製出喚醒味覺的美
味配搭。甜品如雪糕銅鑼燒（抹茶/雲尼拿），日式餡餅內包
抹茶雪糕，是最受歡迎的日本街頭甜品之一。加上，餐廳全新
引入Yona Yona Ale，這是橫掃世界啤酒大獎而享負盛名的啤
酒，帶有香濃麥芽和橘子香味，清涼口感消暑降溫。
而且，分店更會以哥斯拉為主題作佈置，展示多款哥斯拉於
電影中的不同造型，無論你喜愛哥斯拉，還是導演庵野秀明，
抑或日本電影，也絕不能錯過與哥斯拉接觸的黃金機會。

札幌九兵衛殺入香江札幌九兵衛殺入香江
哥斯拉陪你食拉麵哥斯拉陪你食拉麵
以往的餐廳及食肆，只要一個餐目就可以走天涯，然而，近年的餐廳

如不作改變，很難留住現今食客，於是筆者發現不少餐廳都定時推出全

新限定餐目，就算是主力拉麵的一風堂及丼物的丼丼屋，都同時推出全

新期間限定拉麵及丼物，實行以新鮮感吸引食客來品嚐，來一次日式味

覺的驚喜。 文︰吳綺雯 攝︰張國威、雨文

一直致力為食客提供正宗日式丼飯及多元化日式餐目的丼
丼屋（DONDONYA），透過與富士電視台及東京巨蛋的破
天荒合作，首度從當地矚目的美食競賽「日本丼物選手權」
引入四大人氣限定丼物，今次在各分店推出來自北海道札幌
的「九兵衛三文魚親子丼」。北海道札幌九兵衛的野崎社長
運用其秘製的醬油，花上十二小時醃製三文魚及三文魚籽，
然後鋪在軟綿的日本產米飯上。醃製過程令食材均勻地吸收
醬汁的精華，風味比一般的三文魚親子丼更獨特。
除了「九兵衛三文魚親子丼」，餐廳更將陸續獨家帶來其

他人氣限定丼物，包括九州大分縣「豊ご屋」的「大分雞肉
天婦羅丼」及中部愛知縣著名雞料理專門店「鳥開」的「名
古屋親子丼」。同時，餐廳於黃埔再開設新一代分店，為食
客提供悠閒舒適的用餐環境及加入了洋風元素的和食，如前
菜、輕食、丼飯、讚岐烏冬，以至特色飲品及甜品等，款式

豐富。透過時尚簡
約的日式裝潢及多
元化的餐目，大家
可以品嚐期間限定
的日本名物丼滋味
外，更可享用與別
不同的日式味覺驚
喜。

限定拉麵 與哥斯拉接觸

限定丼物 選三文魚親子丼

■■九兵衛三文魚親子丼九兵衛三文魚親子丼

■■丼丼屋丼丼屋

■■一風堂一風堂

■■煙肉辛口冷豆腐煙肉辛口冷豆腐■■五周年海老豚骨拉麵五周年海老豚骨拉麵

■■雪糕銅鑼燒雪糕銅鑼燒

■■Yona Yona AleYona Yona Ale

■■GodivaGodiva中秋節巧克力中秋節巧克力
禮盒禮盒1616顆裝顆裝

■■美高梅自家製美高梅自家製「「迷你朱古力月迷你朱古力月
餅餅」」

■■台北晶華酒台北晶華酒
店店「「花月花月」」

■■La Maison du ChocolatLa Maison du Chocolat

■■L'Eclair de GenieL'Eclair de Genie


