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香港文匯報訊（記者 聶曉輝、潘志南）歷時十多
天的奧運，令兩地掀起一股運動熱潮。民政事務局局
長劉江華昨日在體院的活動上致辭時表示，一眾精英
運動員都經過努力才有今天的成果，而今次訪港與香
港學生交流及對談，亦為香港注入正能量。他希望今
後經常有內地運動員到香港交流，並有機會在香港逛
逛及遊覽，對香港有更深入的認識。

李繩宗：珍惜交流 努力追夢
香港體育學院副主席李繩宗致歡迎辭時表示，國

家健兒在奧運賽場上的拚搏精神令人留下非常深刻
的印象。他又說，體育學院是香港一所培育運動精
英的中心，過去亦曾與內地多間大學及研究所合
作，許多方面均獲得內地的支持。他希望香港學生

及運動員能珍惜是次與內地精英交流的機會，在往
後的比賽盡展所長，為自己的夢想努力。

沈金康：總結問題 再戰東京
出席活動的香港單車隊總教練沈金康表示，港
府今次是全力支持單車及所有運動與精英運動
員，同時亦願意聽取更多意見及計劃。
他表示，會好好總結里奧出現的問題，為四年

後的東京奧運做好準備工作。「牛下女車神」李
慧詩將於下月隻身前往日本參加一連四站的凱琳
賽超級大獎賽，沈金康指香港目前尚有多名年輕
女單車手，但坦言她們還未成熟，需要時間。
對於「山地興」陳振興的退役，沈金康表示理
解，希望他早日培養出山地單車接班人。

劉江華：國手帶來正能量

內地奧運精英運動員訪港最後一日，國
家女排昨早上九時許就離開酒店前往出席
活動。走出酒店時，引來現場守候的支持
者不斷拍照及揮手，女排成員心情看似不
俗，當中教練郎平雖帶上墨鏡仍展露微
笑，球員朱婷也有向球迷打招呼，大隊登
上開篷巴士，朱婷在車上也有向支持者揮
手，十分親民。其間開蓬車駛經大圍民
居，隨即引起哄動。鄭先生與太太更提早
一個小時到場「霸位」，期望一睹選手風
采，鄭先生表示，之前買不了門票去看她
們表演，幸好能近距離交流，已感到很快
樂，期望下屆奧運會國家選手會繼續爭取
好成績。

讚運動員為港加強心針
開蓬車昨早九時半駛至大圍民居，馬路

兩旁的市民及樓上的居民更興奮高舉雙
手，與車上的選手打招呼，亦有人把握機
會，衝上車前，舉起勝利手勢拍照留念。
有份衝上前的黃太表示，金牌運動員來

港不但展示實力，亦是帶歡樂予香港市
民。她認為，香港現時社會紛亂，要多一
點正能量，他們來港時機十分好，為香港
加了支強心針。
袁太表示，早上經過附近時看到有不少

警察戒備，向街坊打聽得知有金牌運動員
坐車經過，故特意等候。她笑說，近距離
看到女排運動員感到非常喜悅，因為她很
喜歡中國女排，但認為今年國家的整體獎
牌數量較上屆減少，期望能繼續加油。

■記者尹妮、文森

「奧運精英×明日
之星 體院全接觸」
交流活動上，最感人
的是互助互勉的環

節，由出席的25名國家運動員在橫額
上留下鼓勵互勉的金句，激勵香港的
運動健兒。性格直率人氣高企的「洪
荒少女」傅園慧最出位，用卡通字型
的寫下：「天天開心、不要悲傷」，
充分表現出少女樂觀的性格。其後代

表團運動員逐一到在留言板留下鼓勵
說話中，充滿正能量。

劉詩雯：香港加油！
羽毛球的「超級丹」林丹簡而精地寫

下「一起加油！」應屆里奧羽毛球男單金
牌諶龍就寫下：「自信……」張楠寫上：
「堅持自己的夢想。」乒乓球運動員許
昕寫下：「超越夢想。」劉詩雯則向香港
運動員寄語：「香港加油！」。
中國百米飛人蘇炳添留下「永不言敗」

的金句，呼籲本地青年運動員和學生堅持
夢想、永不放棄等。

學生老師蜂擁傅園慧
雖然昨晨活動上傅園慧是旁觀者，但

一舉手一投足都吸引鏡頭。而活動結束一
刻，出席的學生和老師也失控，蜂擁上前
團團圍住她，有要求合照，也有要求
簽名，她亦和同學們玩「自拍」，場面一
度混亂。 ■記者 潘志南

「超級單」林丹在賽場
上的每一個動作，均成為
年輕羽毛球愛好者的榜
樣，他用過的球拍、穿過

的球衣亦成為小球迷珍而重之的紀念品。
林丹昨日示範表現前，突然走向坐在場
邊的香港小球員身邊，並向現年18歲的
港青成員楊雅婷「借拍」。

楊雅婷：不收藏但會珍惜
楊雅婷其後接受記者訪問時表示，

估計由於她使用的球拍與林丹的贊助
商屬同一個牌子，加上二人曾在一些
比賽上碰面，「可能他覺得我熟口熟

面，便問我借吧，我一時間也反應不
上。」她表示，由於自己是一名運動
員，總不能因為偶像用過便收藏起來
不用這麼浪費，但今後會更加珍惜這
球拍，盡量不要刮花它。
她又說，日後再以這塊球拍比賽

時，或會增強自己的信心，「我本身
好欣賞佢(林丹)的技術及心理質素，希
望好似佢咁打得咁好。」林丹技術示
範時一直坐在雅婷身旁的兩名男隊
員，似乎對借拍一事十分羨慕，其中
一人更在林丹還拍後即時拿來往鼻子
前嗅一嗅，更問：「為什麼沒有餘溫
的？」 ■記者 聶曉輝
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中國女排在里約奧運初段

表現不算好，直至淘汰階段
發揮水準，在不被外界看好
的情況下最終奪魁，逆境中
克服困難的精神讓人印象深

刻。女排主教練郎平昨日在馬鞍山體育館向
青少年分享這條艱辛的奪金之路，指排球訓
練過程非常艱苦，大家看到只是比賽，但訓
練時間較比賽時間長很多，寄語年輕人遇到
困難時要堅持，相信自己在實現目標的路
上。

笑稱隊員叫她「老奶奶」
作為女排的領軍人物郎平表示，女排遇到

不同的困難，如球技沒有長進、生病，或感
到疲累，但作為一個團隊，隊友之間都是互
相鼓勵，一起克服困難，為團體表現感到驕
傲。她指比賽初期可能打得不夠理想，但現
在回想覺得隊員可能是保留實力，留待關鍵
的時候才「出手」。她又笑指隊員沒有叫她
「媽媽」，而是叫「老奶奶」，覺得大家相

信她昔日的經驗，都很用心訓練。

惠若琪：相信夢想的力量
健兒在奧運競技場上表現出色，全靠多年

來的默默耕耘，過程未必有鎂光燈或掌聲，
最重要是堅持。曾經接受一次心臟手術、左
肩亦曾三次開刀的女排隊長惠若琪坦言，受
傷後也曾感到困惑，但憑着「不服輸的勁
頭」跨過難關。她說：「困難沒有解決時是
困難，解決後就是經驗和經歷。」她寄語現
場的學生要「相信夢想的力量」。

朱婷：完成目標就有進步
主攻手朱婷指自己13歲開始打排球，作

為運動員都夢想能在奧運奪金，認為打出
好球最主要是每天完成訂好的目標，「當
訓練完成好了，自然而然就有進步。」一
直備受傷患困擾的魏秋月被問及曾否因為傷
患而想放棄，她指康復路非常漫長，但只要
堅持到最後，不要讓自己有任何遺憾。

■記者 翁麗娜

郎平勉港青：愈難愈堅持

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）內地奧運
精英運動員訪港第三天，繼續兵分多路到不
同地方，與香港市民分享及交流。林丹、吳
敏霞、劉詩雯、孫楊、傅園慧等逾20名精英
運動員，昨日到香港體育學院參加「奧運精
英×明日之星 體院全接觸」活動，向在場數
百名學生及港隊青年軍成員作表演示範，並
分享他們的奮鬥心得，部分港童更有機會與
奧運精英同場較技，現場氣氛樂融融。
上午十時許，一眾精英運動員浩浩蕩蕩地

進入體院的體育館內，早在現場守候的學生
及香港未來之星以熱烈的掌聲及歡呼聲迎接
他們。

對陣乒乓冠軍 港青毫不怯場
到了一眾「粉絲」最期待的示範環節，由乒

乓球男女團金牌得主許昕與劉詩雯率先上場。
他們在球桌上先是對拉，然後再作5分比賽。
雖說是比賽，二人亦無欺場，但作戰心態輕
鬆，臉上多次綻露笑容，與平時肉緊的神情截
然不同。他們示範的同時，體院亦有教練從旁
解說，向學生們講解二人的手法，又提到劉詩
雯是一名進攻能力相當強的選手。
其後大會先後安排香港青年軍選手及中小

學生與許昕及劉詩雯切磋，並由兩名奧運金
牌選手各自「以一敵二」。別看香港學生年
紀輕輕，他們對戰起來卻是毫不怯場，其中
一名港青代表隊成員更大板大板扣殺許昕，
「迫」得許昕只有守勢，令現場人士看得十
分肉緊。至於劉詩雯與對手比賽的激烈程度
則較低，但她全程經常綻放燦爛笑容，又表
現得十分親切，令人看得十分舒服。
與許昕對打的高中生潘詠嵐及其同學，在

打5分的比賽中取得2分，已屬難得。比賽過
後，主持人問潘詠嵐當時運用了什麼技巧得
分時，潘詠嵐想了想說：「那是幸運吧！」
引得全場發笑。潘詠嵐又說，十分欣賞許昕
的球技與拚勁，上周五知道自己獲選與許昕
對打興奮不已，「真是做夢也想不到！」
與劉詩雯對打的準中一學生張曼莉表示，

對於有機會與世界排名第一的乒乓球手切磋

機會感到十分興奮，當她日前得悉後，整晚
都睡不了。她續說，劉詩雯的技術很好，希
望兩地運動員以後有更多交流機會。

挑戰林丹諶龍 小將受益良多
羽毛球的示範同樣精彩，先由「超級丹」

林丹與里奧男單冠軍諶龍對打，現場教練指
二人的技術、步法及發力速度均屬世界一
級。其後再加入男雙冠軍張楠，並由林丹與
張楠分別與兩名港青選手呂俊瑋及高城熙對
壘，雙方經過連番防守、快攻、扣殺，誰勝
誰負並不重要，已令現場氣氛推上高峰。
諶龍則與一名港青選手單打，對方數度扣

殺得手，但同時亦因緊張而將幾球打出界或
打落網。
呂俊瑋及高城熙均表示，今次是第一次與國

家精英運動員打球，有點緊張，但很珍惜今次
體驗。他們又大讚國家精英運動員十分親切，
林丹的技術很幼細，心理質素亦佳。
示範項目結束後，多名內地奧運精英一一

接受現場學生們的提問。其中吳敏霞被問及
雙人跳水要求非常高，她是如何有這麼出色
的表現時笑說：「我們兩個(與拍檔施廷懋)的
風格比較相似……我們合作比賽以來也沒有
輸過一場吧！」

舉重健兒傳授 舉重若輕秘訣
舉重項目金牌健兒石智勇與鄧薇，分別向

同學們傳授了應對臨場壓力的秘訣。石智勇
指出，平日以認真態度訓練，有助提高自
信，減少緊張情緒。鄧薇則認為，要具備不
斷挑戰自我的心態，即使看見對手成績超越
自己也不會害怕，反而能遇強愈強。
女子10米氣手槍冠軍張夢雪表示，比賽時

要專心，不要想太多，她笑言比賽時心裡
想：「最後得第幾就第幾吧。」
至於競走運動員在漫長的賽道上如何保持

信心完成賽事？男子20公里競走金牌得主王
鎮指出，最重要是有毅力和夢想，便能堅持
到底。女子競走冠軍劉虹勉勵香港青少年：
「有目標，便能克服困難。」
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國家女排憑着堅韌不拔的精神，於里
約奧運愈戰愈勇，成功奪取金牌之

外，也俘獲各年齡層的「粉絲」，昨早舉
辦活動的體育館就全場爆滿。眾人一個緊
接一個步入會場，獲得現場觀眾熱烈歡
迎，歡呼聲及尖叫聲不絕於耳，當主教練
郎平、隊長惠若琪及隊員朱婷入場時，聲
音更是特別響亮。

郎教練親授技巧要領
活動也邀請康樂及文化事務署署長李美
嫦、體育專員楊德強、中國國家體育總局
辦公廳幹部秦貞明、中國國家體育總局外
聯司副處長陳沖出席。活動首先由國家女

排分享面對的困難及克服方法，寄語在場
學生要有堅持不放棄的精神。
大會其後安排女排隊員與香港青少年排

球隊及多家中學的排球校隊共約100名成
員分組切磋，進行熱身訓練、接球、防守
練習及傳授二傳技巧等。
郎平也站在場中央講授排球技巧要

領，如身體要放低、重心向前，向前用
力並注意腳步的移動等。
熱身完畢後，女排運動員分別與香港

青少年代表隊混合組隊，每邊6人對6人
的制式，各自派出3名國家女排成員，
上演兩場對賽。每次扣球得分及成功救
球時，現場氣氛都十分熱烈。

同場較量港生感榮幸
有機會落場打排球的香港男子青年排球

隊麥同學表示，很佩服女排在奧運的表
現，認為她們愈戰愈勇。他指今次與女排
同場較量，感到十分榮幸，看見對方球技
出色，更明白到她們平日辛勤訓練的回
報，自己將會更加努力，日後代表香港出
戰奧運。同隊的梁同學表示，能夠親身接
觸奧運金牌選手，感到十分緊張及興奮。
他視惠若琪及魏秋月為偶像，欣賞她們在
比賽中過關斬將勇奪金牌的精神。
香港女子少年排球隊彭同學表示，有幸

與國家女排近距離接觸，感到「緊張又興
奮！」更有幸與最喜歡的惠若琪編配同一
組。她指最欣賞對方對排球充滿熱誠，克
服傷患痛楚。她又指女排球員團隊精神很
強，彼此之間亦默契十足，最難忘對方十
分親切，無論是成功得分或是不慎失分，
都會主動給予擁抱打氣。
香港女子青年排球隊易穎芯大

讚女排陽光、熱情，讓人感到很
親切。她指很開心能夠
如此近距離地向國家
隊的隊員學習，深
感榮幸外，今次活
動也學習到技巧
及女排精神，收
穫良多。

香港文匯報訊（記者 翁麗娜）國家女排來港風頭一時無兩，一朵朵「鏗鏘玫瑰」連日成為市民焦點所

在。昨日國家女排主教練郎平率領12名運動員，出席馬鞍山體育館的「歡樂排球公開課」，吸引全港18

間中小學近900名學生到場。多位女排健兒更親身下場，與近百名青少年排球隊成員分組切磋。有學員與

偶像近距離接觸，大呼「緊張又興奮！」也有學員指看見女排球技出色，明白堅持訓練的重要性，將會加

倍努力，希望日後可代表香港出戰奧運。
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「金牌」金句 激勵後輩

■■奧運冠軍中國女排昨日出席馬鞍山體育館的奧運冠軍中國女排昨日出席馬鞍山體育館的「「歡樂排球公歡樂排球公
開課開課」，」，吸引近吸引近900900名學生到場名學生到場。。女排健兒親身下場女排健兒親身下場，，與近與近
百名青少年排球隊成員分組切磋百名青少年排球隊成員分組切磋，，場面熱烈場面熱烈。。 潘達文潘達文 攝攝

■傅園慧寫下「天天開心，
不要悲傷。」 劉國權 攝

■■劉詩雯寄語劉詩雯寄語：：香香
港加油港加油！！劉國權劉國權 攝攝

■林丹向港女將借拍，場面溫馨。
聶曉輝 攝

■諶龍與港生
握手致意，盡
顯友誼。

中新社

■劉詩雯「以
一敵二」，與
港青年軍選手
切磋球技。

聶曉輝 攝

■國手為港運動員及各界寫下金句。

■■香港學員與偶像近距離接觸香港學員與偶像近距離接觸，，親切合親切合
影影，，直呼直呼：「：「緊張又興奮緊張又興奮！」！」 潘達文潘達文 攝攝

■易穎芯大讚女排陽光熱情，
感到很親切。 潘達文 攝

■來自香港男子青年排球隊的四位成員，對於與女
排同場較量感到十分榮幸。 潘達文 攝

■■女排隊長惠若琪現場示女排隊長惠若琪現場示
範排球技術範排球技術。。 潘達文潘達文 攝攝

■■女排乘開篷巴士與街坊親切互動女排乘開篷巴士與街坊親切互動。。曾慶威曾慶威 攝攝

■鄭生與太太提早到場「霸
位」。 曾慶威 攝

■袁太特意等候女排運動員
經過。 尹妮 攝

■黃太稱運動員為市民帶來
歡樂。 尹妮 攝
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