
里
約
奧
運
曲
終
人
散
，
這
屆
奧
運
留
下
不
完
美

的
事
是
里
約
奧
組
委
的
處
事
能
力
弱
，
造
成
是
非

多
多
，
讓
人
感
覺
對
歐
美
國
家
與
亞
太
地
區
態
度

不
同
，
有
「
大
細
超﹂
不
公
道
的
感
覺
！
看
清
楚

有
人
的
地
方
就
有
矛
盾
，
就
有
差
異
，
世
事
真
的

是
沒
有
絕
對
的
公
平
。
自
強
才
是
贏
的
不
二
之
法
！

回
顧
中
國
在
里
約
奧
運
受
到
的
待
遇
，
首
先
是
中
國

泳
手
孫
楊
遭
澳
洲
泳
手
的﹁
暗
算﹂
，
可
惡
的
澳
洲
霍

頓
公
開
承
認
是
故
意
侮
辱
孫
楊
的
興
奮
劑
問
題
以
達
到

影
響
其
表
現
，
一
點
也
沒
受
到
譴
責
，
再
接
着
就
是
我

們
的
拳
擊
手
呂
斌
被
判
失
利
，
導
致
呂
斌
跪
地
痛
哭
淚

灑
拳
台
！
中
國
體
操
、
跳
彈
床
運
動
員
的
表
現
與
得
到

的
分
數
都
偏
低
，
有
參
賽
運
動
員
接
受
訪
問
時
也
表
達

了
這
個
看
法
、
帆
船
被
黑
…
…
中
國
劍
擊
隊
的
孫
一
文

在
被
裁
判
喊
停
之
後
，
對
手
卻
可
以
借
機
繼
續
得
分
！

中
國
舉
重
隊
的
黎
雅
君
遭
遇
改
判
無
緣
金
牌
！

當
然
最
明
顯
還
要
講
發
生
奧
運
領
獎
台
上
升
起
的
中

國
五
星
紅
旗
，
其
五
角
星
角
度
出
錯
，
呈
平
行
排
列
，

與
官
方
中
國
國
旗﹁
四
顆
小
五
角
星
，
各
有
一
尖
正
對

着
大
星
中
心
點﹂
不
同
。
最
難
明
是
奧
運
近
尾
聲
中
國

女
排
領
獎
時
再
次
升
起
出
錯
的
國
旗
，
究
竟
是
刻
意
定
大
意
呢
？

里
約
奧
組
委
國
際
關
係
主
任
表
示
正
確
的
中
國
國
旗
一
星
期
前
已

印
製
完
成
及
分
發
到
各
場
館
，
為
何
仍
出
錯
？
還
有
二
十
六
面
金

牌
每
個
都
不
易
得
，
第
三
多
金
牌
的
國
家
卻
在
里
約
奧
運
閉
幕
回

顧
激
動
時
刻
的
片
段
中
，
竟
無
中
國
運
動
員
的
片
段
，
小
組
賽
中

中
國
女
排
曾
五
戰
三
敗
，
進
入
淘
汰
賽
後
，
中
國
女
排
先
後
擊
敗

冠
軍
大
熱
巴
西
隊
、
荷
蘭
女
排
，
最
終
與
塞
爾
維
亞
女
排
會
師
並

完
美
復
仇
，
摘
下
這
枚
堪
稱
中
國
代
表
團
在
本
屆
奧
運
會
最
具
含

金
量
、
最
沉
甸
甸
的
金
牌
，
當
中
多
少
動
人
心
弦
的
時
刻
，
這
樣

的
激
情
難
道
不
值
得
回
味
？
難
怪
有
人
會
聯
想
到
中
國
女
排
贏
了

巴
西
而
得
罪
巴
西
人
。
事
實
上
中
國
運
動
員
在
每
場
對
賽
現
場
都

是﹁
失
人
和﹂
，
只
有
自
己
國
人
打
氣
，
其
他
的
都
是
支
持
我
們

的
對
手
。

再
看
俄
羅
斯
今
次
在
里
約
奧
運
上
也
受
到
不
公
平
的
待
遇
，
對

美
國
的
偏
幫
明
顯
。
中
國
人
應
該
感
受
到
西
方
國
家
根
本
未
曾
將

中
國
視
為
真
朋
友
，
中
國
的
崛
起
令
他
們
心
理
失
衡
，
所
以
不
會

輕
易
服
你
，
有
機
會
就
想
看
你
怎
樣
輸
，
中
國
人
要
在
世
界
舞
台

上
佔
一
席
位
兼
站
穩
，
付
出
的
汗
水
都
要
比
別
人
多
。
如
果
你
曾

在
外
國
生
活
、
做
生
意
就
一
定
明
白
這
點
，
歷
來
華
僑
那
麼
愛
國

就
是
他
們
親
身
感
受
到
國
家
力
量
強
弱
，
他
們
受
到
的
對
待
也
不

同
。
所
以
那
些
整
天﹁
黑﹂
中
國
的
華
人
，
不
怕
得
罪
些
講
句
，

多
數
是
未
真
正
見
過
世
面
的
人
，
不
知
世
界
艱
難
，
世
途
艱
險
。

自
己
人
都
不
團
結
，
不
愛
自
己
的
國
家
哪
有
贏
的
可
能
。
黃
飛
鴻

時
代
已
講
了
，
每
天
要
自
強
。
那
些
依
靠
外
國
勢
力
反
自
己
國
家

的
人
更
加
要
反
省
，
他
們
靠
得
住
嗎
？
你
只
是
被
利
用
的
一
隻
棋

子
，
最
終
會
被
離
棄
，
下
場
會
很
悲
慘
。

每天要自強

二
零
一
六
年
巴
西
里
約
奧
運
曲
終
人
散
，
頗
有
驚

喜
。印

象
中
，
香
港
第
一
次
有
較
多
電
視
轉
播
奧
林
匹

克
運
動
會
的
比
賽
，
是
一
九
七
二
年
德
國
慕
尼
黑
那

一
屆
，
已
經
是
四
十
多
年
前
的
舊
事
。
以
色
列
隊
遇

上
恐
怖
襲
擊
，
多
人
死
傷
，
香
港
健
兒
因
為
隊
排
名
接

近
，
近
距
離
見
證
難
忘
的
血
案
。
然
後
是
一
九
七
六
年
的

加
拿
大
蒙
特
利
爾
︵
廣
府
人
譯
為﹁
滿
地
可﹂
︶
奧
運
，

當
地
市
民
為
這
屆
經
營
無
方
的
盛
事
欠
下
一
屁
股
債
。
一

九
八
零
年
前
蘇
聯
莫
斯
科
奧
運
遇
上
大
規
模
抵
制
，
因
為

蘇
聯
入
侵
阿
富
汗
，
中
華
人
民
共
和
國
參
加
美
國
發
起
的

退
出
行
動
，
奧
運
第
一
金
要
延
遲
四
年
到
一
九
八
四
的
美

國
洛
杉
磯
奧
運
。

每
逢
四
年
一
次
的
奧
運
，
只
能
觀
看
經
香
港
電
視
台
篩

選
過
的
項
目
。
今
年
奧
運
，
印
象
最
深
刻
的
是
林
丹
、
李

宗
偉
在
羽
毛
球
男
子
單
打
爭
入
決
賽
的
一
役
，
然
後
就
是

兩
場
女
排
直
播
的
部
分
。
至
於
傅
園
慧
的
真
情
流
露
也
只

是
看
了
新
聞
報
道
和
一
播
再
播
的
賽
後
花
絮
。

羽
毛
球
是
極
度
消
耗
體
力
的
運
動
，
前
一
場
拚
搏
過

度
，
後
一
場
體
力
未
恢
復
而
落
敗
，
實
在
是
家
常
便
飯
。

結
果
李
宗
偉
打
敗
林
丹
之
後
，
三
度
問
鼎
金
牌
失
敗
，
林

丹
也
輸
了
銅
牌
爭
奪
戰
，
兩
位
羽
毛
球
壇
中
的
偉
大
球
手

無
緣
一
同
站
在
頒
獎
台
上
。

這
一
仗
真
是
精
彩
絕
倫
，
決
戰
第
三
局
有
一
球
林
李
雙

方
抽
擊
扣
殺
超
過
三
十
拍
以
上
。
兩
人
都
施
展
了
渾
身
解
數
，
可
惜

羽
毛
球
賽
沒
有
賽
和
這
回
事
，
還
是
要
分
出
勝
負
。
鷸
蚌
相
爭
，
漁

人
得
利
，
林
丹
的﹁
師
弟﹂
諶
龍
也
是
頂
級
球
手
，
以
逸
待
勞
，
不

勝
何
待
？

中
國
女
排
勇
取
金
牌
，
重
奪
世
界
冠
軍
的
寶
座
，
卻
是
個
大
冷

門
。
今
屆
只
看
了
分
組
賽
第
一
場
敗
給
荷
蘭
和
最
後
決
賽
。
中
國
隊

能
夠
迂
迴
曲
折
地
贏
得
桂
冠
，
倒
是
拜
不
太
合
理
的
制
度
所
賜
！
何

謂
不
合
理
？
原
來
十
二
支
隊
分
成
兩
組
，
六
隊
中
四
隊
出
線
淘
汰

賽
，
換
言
之
是
第
一
階
段
八
隊
晉
級
，
只
篩
走
四
隊
，
太
過
寬
鬆
。

結
果
中
國
隊
以
第
四
名
出
線
，
五
場
分
組
賽
兩
勝
三
敗
。
八
強
遇
上

五
戰
全
捷
、
氣
勢
如
虹
的
主
辦
國
巴
西
，
結
果
中
國
女
排
發
揮
超
水

準
，
以
三
比
二
局
數
戰
勝
巴
西
隊
的
地
利
。
然
後
四
強
報
荷
蘭
一
敗

之
仇
，
決
賽
又
再
復
仇
成
功
，
打
敗
塞
爾
維
亞
得
金
牌
。

如
果
從﹁
合
理﹂
角
度
來
看
，
分
組
賽
六
隊
出
線
兩
隊
較
正
常
，

那
麼
第
三
、
第
四
名
就
不
能
出
線
。
現
在
六
隊
出
線
四
隊
，
最
終
由

分
組
賽
僅
可
出
線
的
一
隊
奪
冠
，
勝
負
總
成
績
與
最
後
排
名
就
不
成

比
例
了
。
中
國
五
勝
三
負
得
金
牌
，
塞
爾
維
亞
也
是
五
勝
三
負
而
得

銀
牌
，
美
國
七
勝
一
負
得
銅
牌
，
巴
西
五
勝
一
負
卻
得
不
到
獎
牌
！

分
組
賽
太
過
容
易
出
線
，
原
則
上
對
名
列
前
茅
的
隊
伍
不
公
平
。
不

過
賽
制
如
此
，
並
不
是
為
中
國
女
排
度
身
訂
做
，
郎
平
率
領
的
年
輕

姑
娘
在
淘
汰
賽
中
愈
戰
愈
勇
，
絕
處
逢
生
，
這
面
金
牌
倒
是
實
至
名

歸
。
回
顧
上
世
紀
八
十
年
代
，
許
多
出
色
的
中
國
運
動
員
都
因
比
賽

壓
力
、
心
理
負
擔
太
大
在
重
要
賽
事
之
中
經
常
失
準
，
三
十
多
年

後
，
國
手
健
兒
都
以
輕
鬆
的
心
情
競
賽
，
從
側
面
證
明
中
國
人
不
再

那
麼
重
視
在
運
動
賽
上
振
奮
民
心
，
皆
因
綜
合
國
力
今
非
昔
比
。

相
比
之
下
，
美
國
田
徑
接
力
隊
接
棒
失
手
後
的
荒
謬
上
訴
竟
然
得

直
，
獲
得﹁
恩
准﹂
一
隊
重
賽
，
然
後
無
理
巧
取
豪
奪
一
面
金
牌
，

必
將
成
為
奧
運
史
上
第
一
等
醜
陋
的
一
頁
歷
史
！

喜見中國女排奪金

兩
星
期
前
，
小
狸
寫
下
本
屆
奧
運
會
的
第
一
篇
文
章

時
，
萬
萬
沒
想
到
會
連
寫
三
期
，
但
事
實
就
是
如
此
：
這

屆
奧
運
會
和
運
動
員
們
在
這
個
有
些
荒
誕
的
時
代
裡
恨
不

得
每
天
都
能
演
繹
出
新
話
題
。

上
周
有
關
奧
運
的
網
絡
熱
點
，
小
狸
覺
得
非
人
氣
王
張

繼
科
鬧
出
的
兩
件
事
莫
屬
。
第
一
件
，
他
回
國
了
，
然
後
一
大
早

到
機
場
接
機
的
粉
絲
竟
然
高
達
四
千
人
，
同
時
還
有
許
多
機
構
和

個
人
在
進
行﹁
直
播﹂
，
觀
看
直
播
人
數
無
從
統
計
，
但
料
想
不

是
少
數
。
不
少
接
機
人
一
夜
沒
睡
，
半
夜
就
去
蹲
守
了
，
許
多
不

差
錢
的
迷
妹
甚
至
直
接
買
了
國
際
航
班
機
票
，
不
飛
，
就
為
能
進

閘
。
也
所
以
，
小
科
科
萬
萬
沒
料
到
，
自
己
還
沒
到
行
李
轉
盤
就

被
圍
堵
在
接
駁
小
火
車
上
了
。
而
出
閘
後
的
場
面
，
被
許
多
現
場

人
士
異
口
同
聲
地
形
容
為﹁
恐
怖﹂
。
人
們
雖
然
看
不
到
戴
着
墨

鏡
的
張
繼
科
眼
裡
的
神
色
，
但
沒
戴
墨
鏡
的
馬
龍
卻
把﹁
震
驚﹂

二
字
實
實
在
在
地
寫
在
了
臉
上
。
這
個
事
件
，
事
後
被
輿
論
所
驚

歎
，
因
為
其
火
爆
程
度
幾
乎
相
當
於
之
前
最
有
人
氣
的
游
泳
隊
的

兩
倍
。

擁
有
如
此
人
氣
的
張
繼
科
，
鬧
出
的
第
二
件
事
卻
讓
所
有
喜
歡

他
的
人
捏
了
一
把
汗
。
回
國
當
日
，360

旗
下
的
花
椒
直
播
軟

件
，
各
處
造
勢
宣
傳
張
繼
科
將
去
他
們
那
裡
做
直
播
。
在
此
略
去

中
途
擠
爆
服
務
器
的
插
曲
不
談
，
這
次
直
播
差
點
成
為
張
繼
科
的
滑
鐵

盧

︱
它
最
終
收
穫
了
五
百
四
十
七
萬
的
巨
量
觀
眾
，
卻
因
為
赤
裸
裸
的
圈

錢
而
遭
到
惡
評
如
潮
。
粉
絲
們
以
往
一
邊
倒
的
讚
美
變
成
了
一
邊
倒
的
憤

怒
，
但
好
在
，
老
粉
絲
們
了
解
張
繼
科
更
相
信
他
，
新
迷
妹
們
心
氣
兒
正

盛
，
對﹁
科
科
老
公﹂
的
愛
完
全
是
無
條
件
的
，
所
以
怒
氣
基
本
都
是
衝
着

花
椒
，
但
即
便
是
這
樣
，
也
仍
然
聽
到
了
一
些﹁
脫
粉﹂
的
聲
音
，
而
這
，

是
兩
天
前
四
千
人
接
機
的
鼎
盛
期
時
不
可
想
像
的
。

張
繼
科
直
播
時
，
小
狸
也
湊
熱
鬧
去
圍
觀
了
一
下
，
看
到﹁
藏
獒﹂
的
臉

全
程
被
禮
物
覆
蓋
，
一
旁
的
工
作
人
員
不
停
小
聲
指
揮
他﹁
從
等
級
高
的
人

裡
抽
獎﹂
，
而
這
個
所
謂﹁
等
級
高
的
人﹂
基
本
可
以
簡
單
粗
暴
地
理
解
為

花
錢
多
的
人
。
直
播
過
程
中
，
滿
屏
的
小
禮
物
早
已
不
入
法
眼
，
工
作
人
員

激
動
的
只
是
誰
誰
誰
又
送
了
房
子
送
了
車
，
而
依
照
花
椒
的
價
目
表
，
一
座

城
堡
︵
虛
擬
的
兩
秒
鐘
動
畫
︶
的
價
格
差
不
多
是
七
千
四
百
元
人
民
幣
，
一

艘
遊
艇
是
一
千
五
百
元
，
飛
機
一
千
二
百
元
，
林
寶
堅
尼
五
百
元
，
就
連
想

發
個
彈
幕
和
偶
像
說
句
話
，
每
發
一
條
的
價
格
是
一
毛
四
。
按
照
花
椒
事
後

給
出
的﹁
粉
絲
貢
獻
榜﹂
，
當
晚
的
直
播
，
送
禮
冠
軍
大
約
花
費
了
近
四
萬

元
，
第
二
名
二
點
四
萬
，
第
三
名
一
點
一
萬
，
在
他
們
身
後
，
還
有
不
可
能

引
起
任
何
人
注
意
的
、
浩
浩
蕩
蕩
的﹁
小﹂
禮
物
金
主
們
。

張
繼
科
的
粉
絲
構
成
很
大
一
部
分
是
學
生
黨
，
花
椒
的
這
個
陣
仗
比
四
千

人
接
機
更
讓
她
們
震
驚
，﹁
愛
不
起
了﹂
成
為
留
言
中
出
現
頻
率
最
高
的
四

個
字
。

（
未
完
待
續
）

唯願前路不迷失

翻
開
舊
報
，
去
年
九
月
三
日
的
︽
新
京
報
︾
，

有
一
篇
通
欄
文
字
，
指﹁
什
麼
人
獲
頒
發
抗
戰
紀

念
章﹂
。

去
年
抗
日
戰
爭
勝
利
七
十
周
年
活
動
，
我
應
邀

赴
京
參
加
紀
念
活
動
，
並
獲
頒
一
枚
抗
戰
紀
念
章
。

抗
日
戰
爭
開
始
，
我
是
一
個
初
中
學
生
，
但
積
極
參

加
抗
日
宣
傳
活
動
。
下
鄉
演
劇
宣
傳
，
到
窮
鄉
僻
壤
張

貼
標
語
並
進
行
口
頭
宣
傳
活
動
。
小
小
年
紀
，
牙
尖
嘴

利
，
下
鄉
宣
傳
，
餐
風
露
宿
，
算
是
盡
了
一
個
少
年
的

抗
日
責
任
。
同
時
，
當
局
指
出
抗
日
將
領
的
兒
子
也
可

以
繼
承
父
兄
光
榮
歷
史
的
餘
蔭
。
家
父
吳
華
胥
當
年
在

國
民
黨
左
派
黃
琪
翔
部
隊
擔
任
政
工
工
作
，
隨
部
隊
開

赴
華
東
戰
區
前
線
。
家
父
早
已
病
故
，
兩
位
親
哥
哥
也

是
當
年
抗
日
老
戰
士
，
都
已
老
去
。
也
許
是
父
兄
的
關

係
，
也
讓
我
承
受
這
份
榮
光
。

一
年
過
去
了
，
今
天
的
抗
日
戰
爭
紀
念
日
又
再
來

臨
，
撫
今
思
昔
，
少
年
時
期
的
抗
日
活
動
如
在
眼
前
。

但
今
天
日
本
軍
國
主
義
者
仍
然
蠢
蠢
欲
動
，
安
倍
右
翼

政
權﹁
亡
我
之
心﹂
不
死
，
值
得
我
們
警
惕
。

說
起
日
本
右
翼
政
權
和
某
些
軍
國
主
義
者
，
從
來
不

承
認
是
中
國
軍
民
八
年
艱
苦
作
戰
把
日
本
仔
打
敗
，
而

只
承
認
是
敗
在
美
國
的
兩
顆
原
子
彈
。
日
本
軍
國
主
義

者
認
為
從
甲
午
戰
爭
以
來
，
中
國
當
局
都
是
他
們
的
手

下
敗
將
。
這
些
傢
伙
既
看
不
起
中
國
的
民
氣
，
也
看
不

到
中
國
軍
民
的
力
量
，
這
是
他
們
今
天
仍
然
氣
焰
囂
張
的
原
因
。

早
在
日
本
明
治
時
期
，
即
十
九
世
紀
中
葉
，
眼
看
清
廷
軟
弱
無

能
，
又
受
到
西
方
列
強
壓
迫
，
已
經
無
力
兼
顧
藩
屬
的
安
全
，
先

是
琉
球
王
國
在
日
本
軍
事
壓
迫
下
，
被
迫
接
受
日
本
帝
國
主
義
的

統
治
和
保
護
。
接
着
侵
入
朝
鮮
半
島
，
開
展
與
西
方
列
強
的
競

爭
，
逐
步
侵
入
中
國
。

清
廷
政
府
無
能
，
對
侵
略
者
一
再
忍
讓
，
被
迫
在
一
八
七
四
年

與
日
簽
訂
不
平
等
條
約
。
但
日
本
軍
閥
仍
不
滿
足
，
迫
不
及
待
地

準
備
進
攻
中
國
台
灣
。
並
荒
謬
的
聲
稱
，
日
本
是
從
西
方
列
強
手

中
，
解
放
中
國
及
東
南
亞
各
國
，
說
日
本
是﹁
侵
略﹂
，
那
也
是

光
榮
的﹁
侵
略﹂
。

謊
言
講
一
百
次
，
變
成﹁
真
理﹂
，
日
本
軍
國
主
義
者
，
可
謂

無
恥
之
至
！

抗日勝利紀念

日
常
除
了
工
作
之
外
，
大
部
分
時
間
也
用
作
睡

眠
，
雖
然
工
作
時
間
不
穩
定
，
所
以
睡
眠
時
間
很
重

要
，
但
是
自
己
有
時
也
有
點
心
野
，
開
着
電
視
機
坐

在
沙
發
，
眼
睛
便
離
不
開
電
視
機
，
而
且
現
在
有
很

多
選
擇
，
只
是
一
間
電
視
台
已
經
有
多
個
頻
道
，
所

以
就
算
經
常
看
的
頻
道
沒
有
太
吸
引
的
節
目
，
也
可
以
立

即
選
擇
其
他
觀
看
，
而
我
自
己
因
為
太
有
好
奇
心
的
關

係
，
所
以
特
別
喜
歡
看
回
一
些
昔
日
的
電
視
劇
或
電
影
，

看
看
當
年
的
情
況
是
怎
樣
。
而
其
中
一
間
電
視
台
便
提
供

一
個
名
叫﹁
粵
語
片﹂
的
頻
道
，
主
要
播
放
都
是
由
黑
白

年
代
到
轉
為
彩
色
年
代
的
電
影
。

前
兩
天
看
着
這
個
頻
道
，
正
播
放
着
一
套
名
叫
︽
九
九

九
懸
疑
案
︾
的
電
影
，
裡
面
有
我
們
熟
悉
的
江
雪
丶
周
聰

及
龍
剛
這
些
前
輩
。
而
這
部
電
影
吸
引
自
己
的
地
方
，
就

正
正
是
裡
面
的
女
主
角
江
雪
姐
，
認
識
她
在
十
多
年
前
，

自
己
還
在
加
拿
大
某
電
台
工
作
的
時
候
，
雖
然
年
紀
比
她

小
，
但
也
曾
經
聽
過
她
的
名
字
，
而
且
也
知
道
她
是
當
年

粵
語
片
年
代
一
位
炙
手
可
熱
的
女
明
星
，
還
記
得
當
年
跟

自
己
說
：﹁
她
真
是
一
位
百
分
百
的
明
星
，
因
為
她
一
舉
手
一
投
足

也
真
正
散
發
出
星
味
，
這
些
不
是
每
一
個
人
也
可
以
做
到
。﹂
所
以

能
夠
認
識
這
位
自
己
非
常
尊
敬
的
女
藝
人
，
覺
得
非
常
之
光
榮
，
亦

很
想
了
解
多
一
些
她
過
往
的
精
彩
歲
月
，
但
因
為
在
加
拿
大
沒
有
這

個
機
會
可
以
看
到
當
年
的
粵
語
長
片
，
但
現
今
可
以
透
過
香
港
這
間

電
視
台
播
出
的
機
會
，
終
於
可
以
看
多
一
點
她
的
精
彩
演
出
。

看
着
這
套
電
影
，
真
的
不
可
不
說
她
真
的
美
艷
動
人
，
而
且
亦
可

以
滿
足
自
己
對
她
以
前
拍
攝
電
影
的
好
奇
，
不
過
我
相
信
對
於
影
迷

來
說
，
因
為
她
很
早
便
作
出
息
影
這
個
決
定
，
令
他
們
錯
過
了
很
多

她
的
精
彩
演
出
，
我
便
很
幸
運
可
以
認
識
到
這
位
前
輩
及
曾
經
收
聽

過
她
主
持
的
電
台
節
目
。

除
此
之
外
，
看
着
這
些
粵
語
長
片
，
也
可
以
清
楚
知
道
很
多
以
前

年
代
的
種
種
東
西
，
就
好
像
拍
攝
街
道
的
劇
情
，
沿
路
所
看
見
的
都

是
一
些
古
董
車
，
其
實
是
因
為
這
些
電
影
相
隔
至
今
已
經
幾
十
年
，

所
以
所
有
車
輛
也
已
經
變
成
古
董
，
而
且
自
己
也
特
別
留
意
車
牌
號

碼
，
因
為
那
些
年
代
沒
有
太
多
汽
車
的
關
係
，
所
以
車
牌
的
英
文
字

母
也
是
由﹁
A
A﹂
開
始
，
如
果
這
些
車
牌
在
今
天
市
場
公
開
競

投
，
相
信
價
值
不
菲
，
所
以
你
會
發
現
，
我
除
了
看
電
影
之
外
，
也

可
以
聯
想
到
很
多
東
西
出
來
，
這
就
是
我
們
的
黃
金
歲
月
回
憶
。

黃金歲月回憶

近日，我觀看了關於全球毀滅的災難電影
《2012末日預言》，這部電影主要是根據瑪雅曆
中二零一二年十二月二十一日地球會毀滅的傳
說，描繪出因全球變暖等原因而引發的末世浩劫
的故事及人們面對災難的表現。其中，發現世界
末日要到來的人是印度的科學家，而最後製造好
「方舟」，拯救人類的是中國，自然，我為中國
和亞洲感到驕傲。
顯然，這是一部科幻片，然而這部電影要說明
的道理我想大家都能明白，就是要保護地球。我
們只有一個地球，一定要好好珍惜它！如果人人
都不去保衛自己的家園，踐踏地球，到處扔垃
圾，亂排亂放，浪費資源，破壞生態鏈，那麼世
界最後就會像《2012末日預言》這部電影一樣火
山爆發，房子全部塌陷，人類無家可歸，到時候
地球就無法被拯救了。而戲中的災難之所以停
止，是因為大家的團結互助、知道去保衛地球的
意識，災難才會消失，但是最終地球上受難的人
們已經數不清了，家也沒有了。如果真的有一天
到了世界末日的時候再去拯救地球，才意識到保
護地球那時候已經遲了。影片使人震撼、讓人警
醒，提高了人們對經濟社會可持續發展以及在解
決氣候變暖問題上政府應扮演的角色的認識。
正緣於此，影片在全球熱播不久，世界就開了
一個哥本哈根緊急會議，會議的內容是如何保護
地球。為了保護地球，各國政要雲集於此。作為

最大的發達國家，美國宣佈到2020年時，美國溫
室氣體排放量比2005年減少17％。而作為最大的
發展中國家，中國政府也宣佈減排目標，決定到
2020年實現單位國內生產總值二氧化碳排放比
2005年減少40％至50％。其他國家也紛紛做出減
排承諾。
《2012末日預言》影片的熱播，也牽動了尋常
百姓憂患意識的神經。低碳生活成為新名詞和新
選擇。所謂低碳生活，簡而言之就是提倡大家從
自己的生活習慣做起，控制或者注意個人的二氧
化碳排放量，讓全球二氧化碳的排放量降下來。
長期以來，不少人自覺或不自覺地習慣過「高碳
生活」：賓館內，有人夏天捂着被子開空調、冬
天室內溫度高得讓人流汗、辦公室裡的電腦始終
不關、電燈徹夜亮着、打印紙從來沒有雙面用
過、出門不是開車就是打的……殊不知，這些高
碳生活中的每個細節都直接與碳排量有關係，你
多開一天空調就增加了8公斤碳排放；你自駕車
多消耗了100升汽油，那麼你就多排放了270公斤
二氧化碳；你多用電腦10小時則增加排放0.18公
斤碳；你多用了1,000公斤紙，就犧牲了17棵大
樹，無疑就少吸收了許多二氧化碳……生活中的
這些陋習都在增加地球的負擔。
我在職時常年從事辦公室工作，每天起草文

件，書寫與打印都離不開紙張，深知紙張來之不
易。一棵樹經過幾十年風吹雨打，才成長可以生

產紙漿的樹木。造紙廠將這些採伐的木材削片、
分解，而後經多道工序，才生產出潔白紙張。每
生產一噸紙張，就要消耗木材3.1立方米，有數據
表明，從2010年開始，中國造紙消耗木材都在3
億到4億立方米。看到這些數據，心裡總是沉甸
甸的。
這也促使我平時更加注意節約紙張，對於一般

非正規文件，大多採用雙面書寫，雙面打印，減
少紙張消耗。任何事情，都是始於微小，說得再
多，不如從自己做起。我每天中午下班離開辦公
室時，都隨手關燈，如果長時間不回辦公室，還
關閉計算機。每天晚上很晚下班時，都關閉樓道
及衛生間的燈。因為我知道，我所用的電能，有
很大一部分是來自火電，也就是燃燒煤炭發電。
如果我們用電愈多，電廠就要燃燒更多的煤，同
時排放出更多的二氧化碳。
其實，像我這樣注意低碳行為的大有人在，且
不說上了年歲的中老年人，這個群體基本上都注
意節約環保，極少浪費；就說現在的年輕大學
生，也有很多人倡導低碳生活。鄰居老胡的女兒
就是其中一位。小胡說，在她的學校，每逢重要
節日時，環協的同學就會倡議大家用水果代替賀
卡送給老師，既送了健康，也送了環保。國家頒
佈「限塑令」後，很多大型超市通過付費索袋來
抑制塑料袋的頻繁使用。但很多小商販、小店舖
仍在無償提供塑料袋。為此，小胡和她的一幫同
學出門購物都不忘帶上購物袋。在衛生間沖淋浴
時，大家也注意節約用水，有同學在洗澡時多沖
了一會水，也會被其他同學認為浪費。在老胡家
裡，老胡自豪地向我介紹他女兒的低碳工藝品傑
作，有塑料瓶做的筆筒、有紙盒改造成的鞋架、

有碎片拼成的包包……原本被歸類成「垃圾」的
物品，通過小胡巧手加工有了新的使用價值。連
老胡身上穿的T恤也是他女兒通過自己的剪裁將
舊T恤煥然一新。小胡說，現在很多電視節目和
書籍都在介紹如何更好地變廢為寶，只要細心觀
察，善於利用，很多被打上「廢物」標記的物品
都可以通過組裝再利用。「環保、節約、低碳是
一種意識，源於對自然的愛與感恩。」小胡說，
她只是在生活中做了一些很不起眼的小事，只是
希望在自己的城市倡導低碳經濟的時候，自己力
所能及地響應低碳生活。
是啊，低碳生活是一種意識，它不僅僅是政府
意識，更應成為全民意識，使之成為每個公民、
每個家庭的自覺行動。不是喊喊口號，也不是擔
負多大的使命和任務，只是一種健康的生活方
式，不僅從節電、節水、節碳、節油、節氣這種
小事做起，更應該注重從我們的日常的衣食住行
上做起。低碳生活既減低了地球的壓力，還可以
讓我們的身體更健康，環境更優美，開支更減
少。無論你是在繁華的大都市，還是在偏僻的山
村，做一名「低碳潮人」，不但可延緩全球氣候
變暖，更是關係社會可持續發展、造福子孫後代
的迫切需要。何樂而不為呢？

做低碳潮人

心
臟
病
是
香
港
第
二
號
﹁
殺

手﹂
，
僅
次
癌
症
，
每
年
奪
走
六
千

多
人
的
生
命
，
故
此
多
了
解
保
持
心

臟
健
康
的
常
識
，
可
減
少
病
發
危

機
，
令
自
己
活
得
安
心
。

我
最
近
報
讀
了
一
個
心
腦
血
管
抗
老
化

修
護
課
程
，
老
師
由
西
醫
轉
中
醫
，
還
是

自
然
療
法
醫
師
，
講
解
精
彩
詳
細
，
學
生

獲
益
良
多
。
在
多
堂
健
康
和
醫
療
常
識

後
，
他
竟
花
了
很
長
時
間
講
心
靈
健
康

﹁
自
療﹂
。
觀
點
是
人
際
關
係
和
生
活
行

為
，
會
和
個
人
內
在
觀
點
與
情
緒
互
相
影

響
，
心
境
直
接
影
響
健
康
，
對
心
血
管
的

影
響
尤
其
迅
速
，
所
以
預
防
心
臟
病
，
要

先
從
個
人
心
靈
入
手
。

他
提
議
進
行
的
四
周
課
題
，
每
次
最
好

不
短
於
二
十
一
分
鐘
，
方
式
必
須
包
括
多

菜
少
肉
的
飲
食
和
恒
心
動
運
，
身
心
健
康

並
行
。
首
周
是
清
潔
家
居
；
之
後
五
天
行

善
、
主
動
逗
人
高
興
、
關
懷
父
母
和
身
邊

的
人
；
次
後
兩
天
是
細
心
聆
聽
伴
侶
，
和

對
方
建
立
諒
解
和
諧
的
關
係
；
再
花
五
天

欣
賞
別
人
的
優
點
和
學
習
他
人
的
長
處
；

之
後
一
天
考
慮
什
麼
是
最
想
達
成
而
且
是
自
己
最
快

樂
、
最
有
天
分
的
事
；
第
二
天
想
想
如
何
展
開
這
美

妙
的
事
；
之
後
三
天
嘗
試
安
排
環
境
以
達
成
一
種
想

要
的
保
健
習
慣
，
以
及
探
索
內
心
真
正
的
自
己
；
第

二
十
五
天
是
下
決
心
改
變
壞
習
慣
；
然
後
是
學
懂
凡

事
不
要
怪
責
自
己
；
尾
二
一
天
發
心
為
大
眾
做
好

事
；
最
後
一
天
是
考
慮
當
下
要
達
成
健
康
、
良
好
人

際
關
係
或
豐
盛
事
業
，
最
應
該
做
的
第
一
件
事
是
什

麼
，
明
確
後
便
身
體
力
行
！

這
有
趣
的
護
心
法
其
實
是
很
科
學
的
，
大
家
都
知

道
一
個
人
不
開
心
容
易
生
病
，
中
國
人
的
慣
用
語
就

道
盡
心
與
情
的
密
切
關
係
，
如
鬱
死
、
抑
鬱
而
終
。

還
把
心
臟
看
成
所
有
情
緒
的
中
心
點
，
如
心
有
千
千

結
、
心
情
沉
重
、
心
曠
神
怡
、
心
花
怒
放
、
心
緒
如

麻
、
心
力
交
瘁
等
等
，
可
見
心
臟
有
情
，
情
緒
不
佳

會
直
接
影
響
心
臟
健
康
。
那
四
周
課
題
是
處
理
好
人

際
關
係
和
個
人
思
維
，
從
而
獲
得
積
極
的
人
生
觀
，

保
持
心
情
開
朗
，
帶
來
健
康
身
心
。

心中有情防生病

百
家
廊

王
大
慶

吳康民

生活生活
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