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香港文匯報訊（記者 鄺慧敏）內地金
牌運動員昨日兵分多路出席不同活動，
其中4名金牌健兒，包括射擊選手張夢
雪，跆拳道情侶趙帥、鄭姝
音，及田徑選手蘇炳添，昨
日與來自10間學校、400名
小學生交流，健兒不但與學生
分享日常生活，更與學生大玩遊戲、跳
活力操等，非常親民。現場學生對金牌
運動員的到訪非常興奮，更不斷搶問問
題，場面熱鬧。
國家體育總局宣傳司巡視員兼副司長溫
文、港府體育專員楊德強、港隊游泳選手
江忞懿及划艇姐妹李嘉文、李婉賢亦有出
席活動。溫文表示，感謝所有香港人對內
地人的支持，這次精英運動員訪港有助促
進兩地交流，同時讓港人分享奧運的榮
耀。她又說，這次活動把奧運的種子種在
小朋友的心，希望他們未來參加更多運
動。楊德強說，奧運選手十分辛苦及努力
訓練，以爭取好成績，而他們的決心及鬥
志值得大眾學習及支持。

跆拳道情侶最受歡迎
在4名金牌健兒當中，以趙帥及鄭姝音

最受歡迎，多名學生向他們提問，了解
跆拳道的賽制及特色，每次聽到回答後
台下都傳來陣陣尖叫聲及掌聲。趙帥表
示，喜歡跆拳道是因為這是個有禮貌的
項目，而且有着不屈不撓、克服困難的
精神。
身高1.9米的鄭姝音被問到為何長這麼
高，她坦言小時候並沒有很高，也許是
經常做運動令身體發展好。她又說，為
了保持體重，比賽前需控制飲食、多吃
蔬果，但比賽後便能吃自己喜歡的食
物，即使是薯條、漢堡包亦可。
「中國飛人」蘇炳添則被問到為何跑
這麼快，他表示，雖然父母跑步也很
快，但也要靠後天努力，配合教練的訓
練，確立並突破目標才能取得好成績。

他續說，比賽時遇到一些水平相近的對
手，才能促進成績、不斷進步。而為中
國取得里約奧運首金的張夢雪直言，當
時不知道自己會取得首金，故比賽時沒
有壓力。
最後，一眾金牌健兒走到台下，與學生
玩遊戲、跳活力操等，又與學生擁抱及握
手，十分親切。就讀聖文德小學的小四學
生羅佩斯說，很開心見到金牌選手，從他
們身上學會努力堅持、不放棄的精神，而
希望未來能成為羽毛球或游水運動員。同
樣來自該校的小六學生鄒卓盈說，會學習
他們堅毅不屈的精神，又指有幸與運動員
擁抱及握手，興奮地說：「我今天不洗手
了！」

「四金牌」與小學生打成一片

■■一名小學生模仿運動員踢腿一名小學生模仿運動員踢腿。。
潘達文潘達文 攝攝

冠軍勉港青 為夢想奮鬥
分享成功心得：訂目標貴恒久調心理
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香港文匯報訊（記者 陳敏婷）訪港的舉重和競步國家隊

奧運金牌運動員，昨早到馬鞍山體育館與青少年制服團體交

流，與青少年代表分享自己在訓練過程的辛酸與對追求夢想

的堅持。男子舉重56公斤級金牌得主龍清泉憶述自己8年

前首奪金牌，轉眼間已由青年變成父親；他認為人生總要

「為自己夢想奮鬥」，希望4年後達成他人生中的第三個夢

想──成為中國取得三屆奧運舉重冠軍的第一人。

「 牛 下 女 車
神」、港隊車手李
慧詩，在早前里約
奧運場地單車女子
競輪賽，與澳洲選

手發生碰撞，結果因跌倒而無緣決
賽。國家隊車手鍾天使昨日出席活
動表示，單車項目有很多不確定因
素，對此感到非常可惜。一直被指
是李慧詩勁敵的鍾天使又說，她與
李不是敵人，「場上是對手，場外
是好友」，雙方經常交流經驗，亦
有談生活上的事。

雖然李慧詩今屆因被撞至炒
車，最終未能完成賽事無緣爭
牌。但鍾天使認為港隊有競逐獎

牌的實力，希望他們在下一屆奧
運有更好的發揮。她又說，香港
單車隊在總教練沈金康帶領下，
變得愈來愈強大 ，在場上的拚搏
精神值得學習。

金傑倡多設單車徑
同場的國家隊車手宮金傑亦談

及發展單車運動，她認為應該要
開設單車專用道，亦要多開放單
車場館予人使用，運動員也應跟
專業單車選手多交流。現年29歲
的宮金傑說，對未來暫時未有計
劃，只希望短暫休息一下，目標
是下一屆東京奧運取得金牌。

■記者 翁麗娜

天使與慧詩：對手兼好友

香港文匯報訊（記者 翁麗娜撰文/攝影）隨團訪問香港的
國家女單車手宮金傑及鍾天使，昨早到油塘一間小學參與分
享會及觀看單輪車示範表演。兩位金牌健兒期間試玩獨輪
車，面對只有一個輪的單車，表現得戰戰兢兢，大呼「難度
非常大！」現場吸引逾500名家長、中學生及小學生出席，
有家長指特意帶小朋友直擊運動員，「一來難得有機會見到
國手，也希望薰陶小朋友學習運動員的拚搏精神！」
由香港獨輪車協會主辦、福建中學附屬學校協辦的國家奧
運金牌選手分享會暨同樂日，成功邀請「奧運場地單車女子
團體競速賽」選手宮金傑、鍾天使親臨現場，兩人甫步進現
場已引起市民尖叫、爭相舉機拍照。
兩位金牌健兒在分享會中，先後對香港市民的支持及愛戴

致謝。被問到取得佳績的秘訣時，宮金傑指出，作為團體
賽，隊員之間最重要是互信，「然後同心協力、目標一致地
往前衝。」她又寄語同學面對困難時，要有一顆「冠軍的
心」去戰勝困難，也可以訂下偉大的目標，堅持一步步實
現。
鍾天使則指作為團體運動，隊員之間的心需要連在一塊，

為共同目標而奮鬥。她說：「一個人的努力很單薄，但一起
努力時，實力則會增強。」她又笑言，（與宮金傑）彼此相
處沒有摩擦，因為大家為心中同一個夢想而努力，大家都是
緊緊連在一起。
二人觀看完單輪車示範表演後，受邀試玩單輪車，對於兩

個輪子，她們自然技藝高超，但面對單輪則需要一直扶着支
架，亦試過不慎踩空。宮金傑事後說，很難駕馭獨輪車，因
為跟雙輪車不一樣，難以掌握平衡。
鍾天使則表示，踩單輪車難度非常大，要具備一定的平衡

感，跟場地（兩輪）車感覺很不一樣。

家長：兩地相連 同學：學懂堅持
江先生帶同兒子到場欣賞健兒風采：「難得見到國家隊成

員！真的很幸運！」他說看見國家金牌健兒，心情相當興奮，
感到很親切：「感到祖國內地跟香港是連在一起的。」他同兒
子入場，希望薰陶小朋友學習運動員的拚搏精神。
一家三口到場「追星」的陳先生表示，女兒練習單輪車4

年，平日見到女兒辛苦訓練，深明運動員訓練的艱苦，指
「運動員為了有好成績，真的付出很多，每個人都長期苦
練，好值得學習。」即將升讀中三的盧同學表示，近距離見
到奧運冠軍感到興奮，更指「不可思議」，又指從她們身上
學懂遇到困難都要堅持，正如讀書一樣。

單車健兒：團隊要互信同心

精英派禮物 同學爭合照

7位金牌運動員，包括舉重運動員龍清泉、石智勇、鄧薇、向艷梅及孟蘇平；
競步運動員王鎮及劉虹，昨早到馬鞍山體
育館，與1,300名青少年制服團體成員等
本港青年見面。民政事務局署理常任秘書
長羅志康首先致辭，祝賀運動員的好成
績，對他們的堅毅感到光榮，寄語學生學
習。學生代表向他們7人送上向日葵花束
祝福。
運動員分成兩組與青少年代表玩遊戲。

舉重項目5名運動員與航空青年團等制服
團體成員合力完成展現力量的扭毛巾遊
戲，又分享平日的訓練過程。兩名競走運
動員則指導青年代表競步技巧，又即場與
他們玩競步比賽遊戲。

龍清泉：第三個夢想「三連冠」
到了清談環節，6名青年代表輪流向7

位金牌運動員發問，說到夢想，大家都有
很大感受。龍清泉表示，人生過去有兩個
夢想，第一個是取得奧運金牌，已於2008
年實現；而今年刷新世界紀錄的成績，亦
已實現希望打破其偶像土耳其穆特魯紀錄
的第二個夢想，「我希望4年後實現我人
生中的第三個夢想──於東
京奧運成為中國取得三屆舉
重冠軍的第一人！」
回憶過去8年，龍清泉說

自己經歷許多變化，由一位
青年變成父親，再次訪港亦
有很多感觸，「當時帶着很
童真的心，（印象中的）香
港是一個很嚮往的大都市，
來了才感到與內地是一樣，
有中華民族熱血的傳統。」
同樣以破世績奪冠的女子

舉重63公斤級代表鄧薇亦表

示，是有了夢想才讓她面對困難仍不斷
堅持。她說因訓練與家人聚少離多，但
有一班關係要好的隊員和教練，就如大
家庭，大家一起分享喜與憂。

孟蘇平：不放棄 勝利就在前方
被問到他們累的時候如何保持信念？

「一舉成名」的男子69公斤級舉重金牌得
主石智勇認為訂定目標非常重要，「每天
都訂立一個目標，完成了就很開心，不會
覺得很累，小目標累積成大目標。」女子
舉重69公斤級金牌得主向艷梅則說，自己
較多受傷患困擾，但要相信終會康復，聽
從教練的計劃，「心理質素很重要。」
沒有人一開始就確定自己一定會成功，

「堅持」是達到成功的重要因素。世界紀
錄保持者、女子20公里競走冠軍劉虹表
示，自己初練體育時「沒想過要拿世界冠
軍」，直至在學校的比賽拿到一個又一個
獎牌，「站在頒獎台上的感覺鼓舞了
我」。男子20公里競走冠軍王鎮亦說「要
堅持每天訓練」。女子舉重75公斤以上級
金牌得主孟蘇平補充「堅持了一半就要堅
持到底，不放棄，勝利就在前方。」
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■■內地奧運精英與香港小學生交流內地奧運精英與香港小學生交流，，一起做伸展運動一起做伸展運動。。 潘達文潘達文 攝攝

■■油塘一間小油塘一間小
學的學生表演學的學生表演
單輪車示範單輪車示範，，
兩位金牌健兒兩位金牌健兒
宮金傑及鍾天宮金傑及鍾天
使在台上欣使在台上欣
賞賞。。

■■劉虹繞場競步展現劉虹繞場競步展現
冠軍風采冠軍風采。。劉國權劉國權 攝攝■■盧同學盧同學。。 劉國權劉國權 攝攝

■■學生爭取機會與鄧學生爭取機會與鄧
薇合照薇合照。。劉國權劉國權 攝攝
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台上交流以外，一眾舉重和競步的國
家隊奧運金牌運動員更親身走到台下向
學生派發紀念品，將全場氣氛推至高
潮。學生都表現興奮，爭取合照機會。
有學生表示，運動員所面對的困難比自

己的多，自己亦要學習運動員堅毅不屈的精神。
7名金牌運動員進場之前，坐近門口的後排學生都準

備就緒，拿出手機或相機準備近距離捕捉運動員的英
姿，其他學生亦落力揮動手上的小國旗，配以歡呼聲迎
接。2個小時的交流會，運動員與學生的互動不斷，現
場氣氛亦慢慢升溫。在遊戲環節，運動員由台上走到台
下，競步運動員王鎮及劉虹接力以競步形式繞場一圈，
即場展現冠軍風采，坐旁邊的觀眾最開心，揮手打氣。

到了最尾的大合唱環節，歌手許廷鏗出場，帶領運動
員與學生一同合唱歌曲《真心英雄》。運動員其後更親
身走到台下，走遍全場向學生派發紀念品，將全場氣氛
推至高潮。學生都表現興奮，舉機與運動員自拍。至運
動員離場時，學生熱情送別。

基督教女青年軍成員司徒同學表示，從運動員的分享
中令自己反思不少，明白到運動員所面對的困難比自己
的多，自己要學習運動員堅毅不屈的精神。

在抽獎環節喜獲齊集7名舉重和競步國家隊奧運金牌
運動員簽名運動衣的盧同學表示感到很開心，會向親戚
展示。 ■記者 陳敏婷

■■內地奧運精英與香港制服團體交流內地奧運精英與香港制服團體交流，，進進
場時獲全場站立歡呼喝彩場時獲全場站立歡呼喝彩。。 劉國權劉國權 攝攝


