
諶龍小檔案
代表地區：福建省廈門市
出生日期：1989年1月18日
項目：羽毛球
運動經歷：
■2000年，進入廈門隊；
■2006年，進入國家隊二隊。
主要成績：
■2013年，全英羽毛球公開賽男單冠軍；
■2014年，世界羽聯超級賽總決賽男單冠軍；
■2015年，世界羽毛球錦標賽男單冠軍；
■2016年，里約奧運會男單冠軍。

記者 蘇榕蓉 整理

20162016年年88月月2222日日（（星期一星期一））

AA2222 里約奧運里約奧運 責任編輯：明澤宏
版面設計：黃力敬

諶諶 龍龍
羽壇天王羽壇天王

胸
懷
凌
雲
志

中
國
龍
抬
頭

2000年，天資聰慧、身體條件出眾的諶龍被廈門隊招入麾下。憑着一股對羽毛球的韌勁和熱愛，
2006年6月9日，諶龍被選入國家隊二隊。當他發現，自己
終於可以和諸多世界冠軍站在同一片場地訓練時，一種前
所未有的激動沿脊樑骨逕直衝上頭頂。每次和父母打電
話，諶龍都會懂事地安慰他們：「我一定會好好練，你們
放心！」

寧為龍尾 不做蛇頭
隊裡的競爭很激烈，挫折打磨了諶龍的個性，讓他學會

了穩重、低調。2008年3月，為了備戰當年的北京奧運
會，諶龍被調入一隊。興奮勁兒還沒過，他和幾位同年齡
的隊友便被主教練夏煊澤叫到一起談話。「別看你們現在
進了一隊，二隊有很多人水平差不多，不警惕隨時可能掉
下去。」夏導的話讓諶龍心頭一緊，再想到馬上要跟頂尖
高手訓練了，莫名的緊張感立即遍佈全身。
在最初進入國家一隊的那段日子裡，諶龍常常會在訓練

間歇「偷偷」瞄上林丹幾眼。師兄訓練刻苦，整個羽毛球
隊人盡皆知。他每一次強勁的起跳扣殺，每一個細膩的網
前輕吊，每一條巧妙的回球線路，每一處精準的後場落
點，都像激光般刻在諶龍心裡。隨着訓練的穩步開展，諶
龍發現，傳說中的丹哥（林丹）等也相當好接觸。
世人都道：寧為蛇頭，不做龍尾。不信邪的諶龍寧可死

死抓住龍的尾巴，也不願退而求其次，「龍終究是在天空
飛翔的。就算開始我只能是最末尾，但只要努力，總有當
上龍頭的機會。」

初入球隊 扮演陪練
諶龍最初在隊里更多是扮演陪練的角色。但冬天到了，

春天還會遠嗎？有了凌雲志，不怕上不了九重天。諶龍將
林丹視作偶像，但絕不盲目崇拜。從動輒輸給丹哥，到想
辦法多拿幾分，逐漸能在個別比賽中獲勝；再到內心十分
期待與師兄在世界賽場上相遇，諶龍一直把榜樣當做追逐
的目標，「先去衝擊，才能超越」。
直到2010年12月初，諶龍在上海斬獲了自己職業生涯中

的第一個超級賽冠軍。媒體給他取了個綽號——「小林
丹」，然而，這個看上去光芒四溢的頭銜，卻讓諶龍渾身
不自在。從技術上講，他與林丹的打法不盡相同；從自身
條件上講，兩人的身高臂長、脾氣秉性也不一樣；最重要
的是，在實力、經驗、解決困難的能力等方面，諶龍更是
感覺差距突出。
諶龍不喜歡「小林丹」的稱呼，絕非因為自己不想成為

丹哥那般出色的球手，而是覺得自己尚且配不上如此厚重
的殊榮。多年來，師兄已然拿遍所有重大賽事的冠軍，成
為歷史上第一個獲得「全滿貫」的羽毛球運動員。「你見
過一個一無所有的『林丹接班人』嗎？根本就不存在！」
他曾自嘲道。

香港文匯報訊（記者 蘇榕蓉 福州報道）諶龍
和國家女子羽毛球隊員王適嫻相戀七年已經是圈
內公開的秘密，儘管沒獲得里約奧運會的參賽資
格，王適嫻還是以家屬身份去了里約，並且始終
跟隨諶龍，擔負起了為他改善伙食的重任。
羽毛球男單決賽，王適嫻帶着黑色鴨舌帽低調

觀戰。諶龍奪冠後，向着女友所在的看台，送出
飛吻再做出心形手勢示愛，看台上王適嫻一邊擦

淚，一邊向諶龍豎起大拇指。
賽後，諶龍說：「這次能取得好成績也要謝謝

王適嫻。她11號早上到了巴西第一時間就來看我
比賽。每天都會給我做一些合我口味的中餐。」
諶龍透露，王適嫻之前是一個從來不下廚的人，
這兩天為了照顧他一直在給他做飯，「手上還燙
了兩個泡」。有媒體追問兩人是否好事將近，諶
龍回答：「有了消息告訴你們。」

香港文匯報訊（記者 蘇榕蓉 福州報道）諶龍
出生於一個普通的工薪家庭，父母在轉業前都曾
在部隊裡打過籃球。8歲那年父母替他報名羽球
興趣班。2000年9月，廈門羽毛球隊教練林江利
將諶龍從荊州選入廈門隊。
諶龍遺傳了父母的運動基因，從小就活潑好
動。愛玩的個性讓他很難專注於訓練，但不俗的
天賦和身體條件，足以助他躋身全國少年賽八
強。

鋼筆字帖伴訓練
主教練夏煊澤為了能磨練年輕運動員的心性，
沒少費心思。2009年在青島集訓時，諶龍和陳金
等隊友一起在課餘時間練字。一桿鋼筆、一本字
帖陪伴他度過了50多天的集訓期。「練字能讓人

內心平靜，還是挺管用的。」諶龍受益匪淺。儘
管如此，他覺得自己有時候還是太急躁，「其實
也正常，這是我們年輕運動員的通病。」
曾經有段時間，諶龍在觀看技術錄像時發現，

自己存在一個相當嚴重的問題：到了關鍵分就手
軟，想贏怕輸，放不開手腳。去年下半年，他努
力在場上克制急躁的心緒，無論打到何種地步，
都抱着拚的態度，一分一分打，這才有了中國公
開賽逆轉陳金的一幕。
2010年將自己的照片掛進國家隊冠軍牆後，諶

龍的履歷表上始終缺少一個足夠分量的冠軍。奧
運會便是諶龍真正走向成熟的起點。諶龍說，這
樣的自我轉變，有助於他進一步看清自己，尋找
到屬於自己的「坐標」，才能實現從優秀選手到
頂尖選手的升華。

香港文匯報訊（記者 蘇榕蓉 福州報道）里約

奧運會羽毛球男單決賽落幕，中國選手諶龍以

2：0橫掃馬來西亞名將李宗偉奪得冠軍。在之前

的「林李大戰」中，林丹輸給李宗偉，壓力自然

都壓到諶龍這位年輕球員身上。但是，諶龍給中

國羽毛球帶來了驚喜，他用毫無破綻的技戰術和

熱得發燙的狀態橫掃李宗偉奪得冠軍。對李宗偉

來說，在擊敗了「一生最好的對手」林丹之後，

馬來西亞人已經一隻手摸到了奧運首金，但始料

未及的是贏了「超級丹」（林丹），還有「中國

龍」（諶龍）。對中國羽毛球來說，這是中國羽

毛球最好的時代，當「超級丹」還沒有老去，新

一代的「中國龍」正在成長！

女友里約下廚 助戰功不可沒

賽場易急躁 練字磨心性

「大長腿」鄭姝音
攜手男友 獻「情侶金」

鄭姝音小檔案
籍貫：遼寧省丹東市
出生日期：1994年5月1日
項目：跆拳道女子67公斤以上級
主要成績：
■2010年，獲得墨西哥跆拳道世青賽女子68公斤級
冠軍；

■2011年，獲得倫敦奧運會跆拳道選拔賽暨第十六
屆全國跆拳道錦標賽女子73公斤級冠軍；

■2015年，獲得俄羅斯跆拳道世界錦標賽女子73公
斤級亞軍；

■2016年，獲得里約奧運會跆拳道女子67公斤以上
級冠軍。 記者于珈琳 整理

香港文匯報訊（綜合記者于珈琳及新華社、
中新社報道）時隔12年，中國代表團再次折桂
奧運會跆拳道女子67公斤以上級比賽，創造這
一歷史時刻的就是世界奧運積分排名第二、現
年22歲的丹東姑娘鄭姝音。

自小刻苦訓練 不忘感恩父母
鄭姝音與奪得男子58公斤決賽金牌的男友趙

帥，兩人貢獻的這對奧運「情侶金」收穫了讚
譽之外的更多
祝福。此前就
有媒體報道，
在趙帥拿到金
牌之後，鄭姝
音感受到了
「壓力」、
「特別怕掉鏈
子」，趙帥也
坦言要給女朋
友做好陪練，
幫助其取得好
成績。可喜的

是，鄭姝音如願摘金，與趙帥攜手為中國跆拳
道拿到本屆奧運會僅有的兩枚獎牌。
在啟蒙教練姜成林眼中，鄭姝音的奪金之路

是她自小刻苦訓練、堅持不懈的最好回報，
「小時候與她在一起訓練的孩子普遍都比她
大，開始時她各方面都不太突出，但就是很能
堅持，意志品質好，求勝慾望也特別強。」
鄭姝音上小學時就被姜教練選中，開始進入

跆拳道的基礎性訓練，父母亦希望她能有機會
到更好的學校讀書，「我家在農村，比較偏
僻，我媽媽想讓我接受好一點的教育，練跆拳
道我可以去更好一點的學校唸書，父母培養我
很用心。」她在賽後接受採訪時不忘感恩父
母。
如今已出落成1.9米的大姑娘，鄭姝音不僅

被媒體譽為本屆「最美奧運冠軍」之一，在台
下的生活中還時常被誤認為模特。「我腿長
啊，之前和對手交過手，她們今天都在防我擊
頭。」賽後的採訪中，鄭姝音自認腿長是實現
控制好遠距離的最大優勢，但面對被稱為「最
美」的讚譽，她也害羞地表示「我覺得比賽不
靠臉。」

■■諶龍在比賽諶龍在比賽
中中。。 法新社法新社

喜極而泣

情比金堅

披旗凱旋

■■頒獎儀式後與女友頒獎儀式後與女友
王適嫻合影王適嫻合影。。新華社新華社新華社新華社

中新社中新社

■■鄭姝音鄭姝音（（上上））在在
比賽中比賽中。。 新華社新華社

■奪冠後，鄭姝音（前）在自
己的社交媒體上晒出和隊友的
合照。 本報遼寧傳真


