
中國國家體育總局局長、中國奧委會主席劉鵬昨日表
示：「中國女排繼承和弘揚女排精神，在遇到非常大的
困難的時候不畏強手，敢於拚搏，奮勇前行。我們應該
把中國女排的這種精神進一步弘揚，同時讓它覆蓋更多
的別的項目，包括其他的集體球類項目。」
劉鵬指出，中國女排的姑娘們在遇到非常大的困難的

時候，在比賽中不畏強手，敢於拚搏，奮勇前行，展現

出來高超的運動技能和頑強的意志品質，充分繼承和發
揚「團結奮鬥、頑強拚搏、勇攀高峰」的中國女排精
神，完美詮釋了以「頑強拚搏、為國爭光」為核心的中
華體育精神和「更快、更高、更強」的奧林匹克精神，
極大激發了全國各族人民的愛國熱情，極大增強了海內
外中華兒女的民族自信心和自豪感，也得到世界的高度
讚揚。 ■中新社

劉鵬：弘揚女排精神 覆蓋其他項目
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「提到中國女排，就有落淚的感覺。」這幾天，年輕網友這樣說。偉大的精神總有催人淚下的力量。正

是靠着百折不撓、英勇頑強、團結奮鬥的拚搏精神，中國女排在經歷開局慢熱而小組賽尷尬第四驚險出線

的情形下，創造奇蹟，贏得了一場場蕩氣迴腸、慷慨壯烈的史詩般勝利，昨日在里約決賽賽場以3:1擊敗

塞爾維亞，歷史上第三次贏得奧運金牌，再次在奧運賽場奏起中華人民共和國國歌，高高升起五星紅旗。

1984年，中國女排首次拿下奧運冠軍，女排精神隨之應運而生——頑強拚
搏、絕不放棄、永不言敗的內核曾激勵了一
代又一代國人，同時也讓女排成為中國體育
的一面旗幟。即使已經過去30多年，這
種精神仍是中國女排前行的最大動力。

小組瀕臨出局 決賽反勝塞國
在里約奧運會上，中國女排更是將頑強
的鬥志詮釋得淋漓盡致，小組賽瀕臨出局的她們，在進入淘汰賽
後連克巴西、荷蘭、塞爾維亞三大強敵，比賽的緊張程度甚至
讓主帥郎平都感嘆「受不了」。「那支打不死、衝不垮、壓不
倒的中國女排又回來了，」正如評論所說，中國女排在比賽
中表現出的落後時不放棄、直到最後時刻依舊奮力一搏
的精神，讓任何一個對手無不為之膽寒。

淘汰賽爆冷淘汰世界一姐美國隊、分組賽贏過
自己的塞爾維亞，即使是在首局大比分失利的
情況下，中國女排亦未曾有過動搖，朱婷一
如既往地發揮穩定火力，魏秋月巧妙的穿
針引線，林莉不遺餘力的大範圍跑動，
丁霞奮不顧身的防守，袁心玥捨我其
誰的攔網，讓對手如同被束縛住手腳
一般，最終連失三局，目送中國隊12
年後重新站上了奧運會最高領獎台。
賽後，郎平與隊員相擁而泣的畫面

令人動容，這淚水既包含着這支隊伍對於
過去四年所付出心血的感懷，又包含着奧
運會一路生死戰「劫後餘生」的釋然，而
更多的則包含着女排精神的代代傳承：不
論是身陷絕境，還是以弱敵強，這支隊伍
從未輕言放棄。「比賽只要沒有結束，我
們就要頂住每一分，」這是郎平帶隊伊始
就會對每個隊員說的話，事實上姑娘們做
到了。

發揚拚搏精神 重上世界之巔
一支在倫敦奧運會僅僅打入八強的隊伍，只用了三年時間，就重

新站上世界之巔，除了以「朱袁張（朱元璋）組合」（朱婷、袁心
玥、張常寧）為代表的年輕隊員的湧現，更多的在於老女排精神的
發揚：里約奧運周期的每場比賽，無論對手強弱，中國隊隊員都會
以「拚」的姿態去面對對手，因為在姑娘們看來，中國隊並非強
隊，只有依靠整體的頑強鬥志才有更大可能贏得勝利，即使是拿下
世界冠軍後，依然如此。
小組賽中，遭遇三場敗仗的中國隊險些提前告別里約，面對外界

的質疑，郎平和她的隊員未曾對自身產生過懷疑。「越是困難，越
是要永不放棄，保持團隊精神」。正是依靠這樣的信念，女排姑娘
在不被看好的情況下毅然上路，淘汰賽首場就「爆冷」淘汰東道主
巴西隊，接下來又連續復仇小組賽戰勝自己的荷蘭、塞爾維亞兩
強，一連串的勝利以及一枚沉甸甸的金牌也成為命運之神對於中國
女排拚搏精神的最好褒獎。 ■新華社/中新社

時間 主辦地 成績

1984年 洛杉磯 冠軍

1988年 首爾(漢城) 季軍

1996年 亞特蘭大 亞軍

2004年 雅典 冠軍

2008年 北京 季軍

2016年 里約 冠軍
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時隔12年再奪奧運冠軍，中國女排姑
娘成為了昨日里約夜空最閃亮的星。面
對滿場飄揚的五星紅旗，女排姑娘們十
分感慨。隊長惠若琪說，現在這個社會
需要一種精神，不論是球場上還是生活
中，都需要打出中國人的精氣神。
中國女排一直寄託着國人的一種特殊情

感，女排精神也在一代又一代的傳承中不斷
激勵着各行各業的人們。惠若琪說：「老女
排的精神給了我們這樣一個氛圍，我們所要
做的就是傳承這種精神，發揚下去。現在這
個社會一直會需要的一種精神，不論是球場
上還是生活中，都需要打出中國人的精氣

神。今天我們做到了，希望對於我們今後的
人生有所幫助，對於大家的人生有所幫
助。」

朱婷成最有價值球員
此外，姑娘們都把勝利的原因歸功於集

體，以及困難時候咬牙堅持的拚搏精神。
成為最有價值球員的朱婷賽後說：「大家
看的就是我在打，但是有大家的防守，有
大家的傳球才有我那一下。尤其是在小組
賽打到那種結果之後，（淘汰賽）這幾場
球大家打得特別團結，每次落後大家眼睛
都是紅的，都想要這場球。」 ■新華社

惠若琪：打出中國人的精氣神

中國女排奪金之路中國女排奪金之路
分組賽
負荷蘭2:3
■中國女排今屆奧運首次亮相便對

荷蘭，在開局不順情況下，曾經

在局數反超前2:1，但最終以2:

3敗陣。

勝意大利3:0
■第二場對意大利總算發揮正常，中國女排連取三

局，取得小組第一場勝仗。

勝波多黎各3:0
■面對實力較遜的波多黎各，中國女排再一次以直落

三局橫掃對手。

負塞爾維亞0:3
■此役面對實力強橫的塞爾維亞，中國女排大部分時

間處於下風，終以直落三局敗走。

負美國1:3
■小組最後一場，中國女排曾先取第一局，但被美國

連下三城輸波，小組以2勝3負的成績晉級8強。

8強
勝巴西3:2
■面對衛冕、東道主的巴西，中國女排

大打爭氣波，雖被對手大分追成2:

2，但惠若琪及朱婷有好發揮，以15:

13取下決勝局，在被看淡情況下晉級

4強。

4強
勝荷蘭3:1
■分組賽曾經不敵荷蘭，令中國女排賽前被看淡，但

在朱婷取得全場33分下，將球隊送入決賽。

決賽
勝塞爾維亞3:1
■與4強戰一樣，面對曾經輸過的對手塞爾維亞，中

國女排慢熱，在先輸一局後，結果連取三局，以3:

1反勝塞爾維亞奪金牌。

■■中國隊球員朱婷中國隊球員朱婷((右上右上))
在比賽中進攻在比賽中進攻。。 新華社新華社

■■中國隊球員惠若琪中國隊球員惠若琪((右右))在賽後流在賽後流
淚淚。。 新華社新華社

■■中國隊主教練郎中國隊主教練郎
平慶祝勝利平慶祝勝利。。

新華社新華社

■■中國女排隊員在頒獎儀式後合影中國女排隊員在頒獎儀式後合影。。 新華社新華社

■■中國女排時隔中國女排時隔1212年後再獲年後再獲
奧運金牌奧運金牌。。 中新社中新社


