
眾港男認真看待比賽，除賽前拉筋準
備外，梁裕恆（Flow）更吃香蕉補

充體力，不過還是跑尾四而回。
Flow就滿意自己的成績，表示以前做消
防員每年都要考一次4800米跑步試。見他
完成賽事後即脫衣淋水大晒肌肉，他解釋
因天氣熱要降溫，又自稱工作時認真，玩
耍時就很瘋狂，他笑道：「曾經和家人去
沙巴旅行時裸泳，我們一家人就像野人一
樣，在香港行山見到湖都會跳下去。」

鍾君揚（Freeyon）表示中學時期是跨欄
校隊代表，小學就有玩過長跑，讀大學時
因右膝受傷要做手術，之後要避免劇烈運
動。他笑言沒想到能勝出賽事，本身看好
有跳舞底子的7號楊灌澤及10號梁賢基，
又謙虛地表示有教練為他擋風才能勝出。

丁子朗否認體力差
成績最差的丁子朗否認自己體力不好，

只是其他人比他更好，他說：「我和拍檔
的步伐不齊，開頭我寫個目標是突破5公
里，因為自己很少跑長跑。」

香港文匯報訊（記者趙臣安徽報道）安徽衛視
大型實境觀察紀錄節目《我們的法則》第十一期
今晚播出。「叢林家族」吳奇隆、李亞鵬、小沈
陽、黃子韜、孫藝洲、邢傲偉、熊黛林、童菲攀
登瓦努阿圖的伊蘇爾（Mount Yasur）活火山，
集體在火山口拋石許願。黃子韜、童菲更挑戰火
山口13000英尺高空跳傘，向成龍大哥的經典動
作發起挑戰。
伊蘇爾火山擁有1300英尺寬（約396米）的圓

形火山口，已經連續噴發了數個世紀，而且在火山

活動最密集的時候，一小時可以噴發數次。這
座噴出的熔岩多是直起直落，很少斜向溢
出，一般不會傷及遊人，因此被譽為世
界上「最親近的活火山」。
2012年成龍曾在其動作電影《十二生

肖》中，上演從半空中跳活火山的驚險片
段，而電影中的火山正是伊蘇爾火山。此次，
「90後小將」黃子韜、童菲乘坐飛機升入13000
英尺高空，迎着劇烈噴發的火山縱身一躍，再現成龍
在電影《十二生肖》中的跳火山畫面。

黃子韜模仿成龍火山高空跳傘
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香港文匯報訊昨日是鄭秀文（Sammi ）的44歲生
日，但由於她的紅館演唱會舉行在即，除了忙於綵排，
還忙着籌備新唱片，就連生日前夕，Sammi仍馬不停
蹄與林保怡和周家怡等在摩星嶺拍新歌MV。其間，台
前幕後工作人員為她舉行神秘生日會，而且一來就切3
個蛋糕和送上生日卡，Sammi表示驚喜又開心。
當日，保怡和家怡趁Sammi在房裡換衫時，與導

演一齊準備蛋糕又點洋蠟燭，還綵排走位，非常認
真。當壽星女Sammi踏出房問，他們立即率眾合唱
生日歌，Sammi看見他們捧着蛋糕即驚喜笑說：
「搞埋啲咁嘅嘢，好surprise！」許完願後，Sammi
感謝保怡和家怡， 她說：「多謝你哋為我忙咗一
日，無酬勞又無禮物，為我完成MV， 多謝！」周
家怡笑言蛋糕代替酬勞，至於拍什麼MV，Sammi則
大賣關子。
隨後Sammi打開生日卡細看大家送她的祝福，還

細細聲讀出來，讀到「食極唔肥」時偷笑兼細細聲說
「好喎」！有朋友在生日卡裡貼了一疊Sammi演唱
會門票的相片，恭喜她個唱爆滿一票難求，亦有朋友
貼了許志安相片在卡裡，Sammi搞笑用手遮着安仔
的相笑說：「呢個人唔可以上鏡，佢無着衫呀！」

Sammi收生日卡 驚見安仔急遮相
鎮宇旺角拍戲遇阻不受影響

香港文匯報訊（記者植植）吳
鎮宇前晚在旺角西洋菜街封街，
繼續拍攝其自編自導自演新片，
吸引大批途人圍觀。大前晚（17
日）劇組被一名男子擋路阻礙拍
攝，其後更有竹枝及蒸餾水大膠
樽從天而降，擊傷一名工作人員
及兩名女途人，混亂中，涉案男
子疑被人打傷，另一名途人疑向
涉案男子掟膠杯還擊時誤中警
員，結果三人同被捕帶署。雖然
之前有不愉快事件發生，但沒影
響鎮宇心情，前晚同樣有過百途
人圍觀，但鎮宇與劇組都好Nice，其間鎮宇不時脫下外套乘涼；鎮
宇又用「大聲公」籲途人幫手做臨記，在叫cut機時大家可一起湧上
來，鎮宇大聲說：「多謝支持香港電影！」而直至昨日凌晨仍有大
班途人圍觀，不肯離開。

BIGBANG慶出道十周年
香港文匯報訊 昨日是韓國天團BIGBANG出道十周年的大日子，
成員勝利在Instagram上載5子舉杯慶祝的合照，並留言：「恭喜！
十周年」，又以韓、日雙語留言請大家今後也多多指教；太陽則上
載5子的背影照，相當具意境，並留言說：「十年間很幸福，感謝，
愛你」。BIGBANG今日會在首爾展開出道十周年的紀念演唱會。
另隊長G-Dragon（GD）前日28歲生辰，特地捐款8,180萬韓圜

（約57.2萬港元）予聯合
國難民署的韓國代表部，
GD稱透過報道意識到世界
各地發生的難民問題，希
望喚醒更多人對難民的關
注及支援。至於其粉絲會
亦秉承GD積極行善的精
神，捐出2018萬韓圜（約
14萬港元），捐贈予療養
院及兒童康復醫院。

青雲練得揮鞭好功夫
香港文匯報訊功夫巨製《危城》前晚在台灣舉行首映禮，導演陳

木勝率領劉青雲、彭于晏兩位型男主演一同現身宣傳，光是走紅地
毯就讓在場近六百名粉絲情緒高漲，把活動場地擠得水洩不通。
而青雲從影多年極少拍古裝武打片，這次在片中化身保衛團團
長，苦練揮鞭，練習時還常常一不小心打到自己，或者誤打旁人，
讓他苦不堪言。青雲拍完整部片還瘦了4公斤，但他表示接到劇本後
就期待與陳木勝再度合作，更說：「再累也覺得值得！而且我還因
此多了揮鞭子的功夫呢。」他更大方配合，拿起現場準備的鞭子，
擺出帥氣的甫士揮動，架式十足。此外，他又大讚未能赴台宣傳的
古天樂，指對方今次在戲中飾
演壞到骨子裡的壞軍閥，要不
停的笑，拍了好多條要一直笑
好痛苦，為他感到心痛。
至於回到家鄉宣傳的彭于晏
今次在片中改頭換面，除了貼
上大鬍子，還把臉畫黑畫上雀
斑，演了個看起來髒髒又不羈
的浪人，彭于晏對此表示自己
沒有古仔的男人味，所以想要
讓造型更貼近角色，就必須要
做出這樣的「犧牲」。

香港文匯報訊張栢芝與謝霆
鋒離婚超過5年，曾有報道指栢
芝每月以扶養兩個兒子Lucas和
Quintus為名，每月向霆鋒索取
巨額生活費，還指她敗光霆鋒5
億身家，近日有網媒再將該傳
聞舊事重提，令網上討論沸沸
揚揚，為此，栢芝透過律師發
聲明，否認謠言，並將追究謠
言發佈者的法律責任。
聲明指出網上有媒體機構因

多次以「張栢芝敗光謝霆鋒5
億家產」為題報道，因內容失
實，未經證實就大肆宣傳，嚴
重損害栢芝肖像權和名譽權。
聲明中又強調，以上媒體機
構，所發佈的消息內容是嚴重
不實，為避免栢芝及其家人精
神受到嚴重傷害，要求該媒體
立即停止有關信息傳播，並要
承擔向栢芝賠禮道歉的責任。
律師事務所稱將用法律手段維
護栢芝的相關利益，對之前傳
出關於柏芝不實言論的發佈者

提出起訴訟。
張栢芝中文網
官方微博除轉發
聲明外，亦強調
「張栢芝從未拿
過謝霆鋒一分錢
贍養費！」
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香港文匯報訊（記者李慶全）國際培幼會《馬
拉拉：改變世界的力量》電影欣賞會前晚舉行，
「愛。女孩」行動大使楊諾思、謝寧及魏綺珊齊
出席分享對女童權益的看法並作出呼籲關注。
魏綺珊將於明日隨培幼會到柬埔寨進行探

訪，她表示會帶同一些文具送給小朋友，也會關
注當地童婚的問題，以及了解一下水利工程。楊
諾思則指老公張堅庭及大兒子曾去過一些探訪，
尤其兒子看到貧窮一面，回來也成長了，會懂得
珍惜，而她都希望可以去做探訪，卻怕自己太過
眼淺。謝寧曾於陝西探訪後助養了一位因跌傷以
致視力受損的小女孩榮榮，經手術後現可正常生
活，而她也在世界各地助養的小孩已超過十個，
她尤其關注女性，希望能為女性爭取人權而發
聲。楊諾思表示自己都有助養小孩，也有收到他

們的來信，她
都認同要爭取
女權，像現在
世界各地的國
家領袖、公司
領導也有女性
出現，故此男
女是應該得到
平等對待。
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香港文匯報訊
香港文匯報訊（（記者記者 吳文釗吳文釗））1010位候選香港先生昨日齊集參加

位候選香港先生昨日齊集參加《《Running
mentor

Running
mentor障障

礙賽跑礙賽跑》》活動活動，，與葵青區青少年一起完成

與葵青區青少年一起完成55..55公里賽公里賽，，結果結果11號鍾君揚成為首名衝線者

號鍾君揚成為首名衝線者，，

成績更大幅拋離對手
成績更大幅拋離對手，，99號丁子朗則包尾而回

號丁子朗則包尾而回。。消防員出身的梁裕恆就跑尾四令人大跌

消防員出身的梁裕恆就跑尾四令人大跌

眼鏡眼鏡，，不過他完成賽事後即脫衣淋水大晒肌肉

不過他完成賽事後即脫衣淋水大晒肌肉，，成功突圍搶鏡
成功突圍搶鏡。。

「港生」挑戰5.5公里障礙賽

■■導演陳木勝率領劉青導演陳木勝率領劉青
雲雲、、彭于晏走紅地毯彭于晏走紅地毯。。

■■栢芝否認敗光霆鋒栢芝否認敗光霆鋒
身家身家。。 資料圖片資料圖片

■■栢芝透過律師栢芝透過律師
發聲明發聲明。。

網上圖片網上圖片
■■左起左起：：魏綺珊魏綺珊、、謝寧及謝寧及
楊諾思籲關注女童權益楊諾思籲關注女童權益。。

■■黃子韜挑戰火黃子韜挑戰火
山口高空跳傘山口高空跳傘。。

■■林保怡和周家怡林保怡和周家怡
等人為等人為 SammiSammi 製製
造生日驚喜造生日驚喜。。

■■SammiSammi 用手遮用手遮
着安仔的相笑說着安仔的相笑說：：
「「佢無着衫呀佢無着衫呀！」！」

■■鎮宇不時脫下鎮宇不時脫下
外套乘涼外套乘涼。。

■■55子舉杯慶祝出道十周子舉杯慶祝出道十周
年年。。 網上圖片網上圖片

■■1010位候選香港先生與青少年一起完成位候選香港先生與青少年一起完成55..55公里賽公里賽。。
■■33號梁裕恆號梁裕恆((左左))與與22號麥凱程號麥凱程((中中))、、88
號伍禮騫齊齊脫衣淋水號伍禮騫齊齊脫衣淋水「「散熱散熱」。」。 ■■11號鍾君揚成為首名衝線者號鍾君揚成為首名衝線者。。

■■99號丁子朗包尾而回號丁子朗包尾而回。。


