
任茜小檔案
籍貫：四川省都江堰市
出生日期：2001年2月20日
項目：女子十米跳台

運動經歷：
■ 2004年，進入成都市少年兒童業餘體育學校體操隊訓練；
■ 2007年，因表現出很好的跳水稟賦，被輸送至四川省跳水隊；
■ 2012年，在全國跳水冠軍賽上奪得第四名，隨即進入國家跳水隊

主要成績：
■ 2012年，全國跳水冠軍賽女子單人跳水十米跳台第四名；
■ 2014年，全國跳水冠軍賽女子單人跳水十米跳台冠軍；
■ 2014年，國際泳聯跳水大獎賽馬德里站、墨西哥站、吉隆坡站、羅斯托克站

女子單人跳水十米跳台冠軍；
■ 2015年，國際泳聯跳水系列賽加拿大站女子單人跳水十米跳台冠軍；
■ 2016年4月，國際泳聯跳水系列賽喀山站女子單人十米台冠軍；
■ 2016年8月，里約奧運會跳水女子單人十米台冠軍。 資料來源：百度百科

任茜任茜
「「0000後後」」首金首金
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在中國跳水隊進駐奧運村
後，任茜在一次訓練之後問
同為四川籍的選手邱波：
「邱波哥，你緊張不？」已
經是第二次參加奧運會的邱
波回答很坦誠，「緊張！」

「那我為啥子一點都不緊張呢？是不是沒對
哦。」任茜的天真讓邱波都忍俊不禁。

這位跳台上動作精準到手指腳尖的15歲姑娘
在領獎後被中外媒體團團包圍，眼中一派喜悅
懵懂。尚小的年紀、出色的天資，加上當日的
完美表現，一向敏感的媒體很快感覺到任茜不
可限量的未來。但這位新科冠軍卻不以為意，
「生活會有變化嗎？我沒想過，可能會吧，但
我不知道，只是經過這場比賽，我會對自己更
有信心」。 ■四川在線
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「我怎麼一點都不緊張呢？」

兩月前大病
險無緣參賽

香港文匯報訊 綜合新華社、中新社及四川在線報道，「我也

搞不懂（決賽）我怎麼跳得那麼好，我覺得心態不一樣，在上

面想得也不一樣。」15歲的中國「洋娃娃」任茜，延續了中國

跳水隊在本屆里約奧運會的搶眼表現，也成為中國代表團第一

位「00後」奧運冠軍。一直為比賽嚴格控制體重的四川小姑

娘，終於可以實現賽前的願望：火鍋午餐肉吃到飽。

任茜最早與體育結緣，是源自外公蕭
傳禮的影響。蕭傳禮是個體操迷，

他回憶，在任茜不到三歲的時候，他第一
次帶外孫女去體育學校玩，「看到體操訓
練課，茜茜就貼着玻璃窗不想走」。

從小不服輸 體操轉跳水
「任茜第一次來我這裡上課時還不到

三歲，頭髮有點自然鬈，很乖巧，像
『洋娃娃』一樣。」回憶任茜在成都市
少年兒童業餘體育學校體操隊的學習經
歷，當時的教練陶麗汀說，不愛說話的
任茜從小有一種不服輸的精神。有一
次，學校訓練仰臥起坐，動作不達標的
任茜下課後一直反覆練習，老師讓她休
息，可她堅持練習，直到動作規範為
止。
練習體操三年後，由於任茜的身材比

例、下肢力量更適合跳水，她被陶麗汀
推薦到四川省跳水隊繼續訓練。2012
年，11歲的任茜在全國跳水冠軍賽上奪得第四名，隨即進入國家跳水隊。

淺嚐礦泉水 拒零食誘惑
「你來接我的時候，可不可以給我帶幾瓶礦泉水？」在中國跳水隊從北京
出發前往里約時，任茜悄悄把四川跳水隊領隊侯媛媛拉到一邊，提出了這個
讓侯媛媛有些驚訝的要求。「礦泉水」—這個司空見慣的物品卻是奧運冠軍
最夢寐以求的東西。
「很多人不知道，對於發育期的運動員來說，控制體重是一個很艱難的事
情。很多優秀運動員最終都是倒在了吃上。」侯媛媛說。任茜在四川省跳水
隊的教練徐翔介紹，今年15歲的任茜，身材修長，是練跳水的好苗子。但修
長的身材也給任茜帶來了不小的煩惱，她在空中做翻騰動作時，比其他運動
員更加「費力」。「因此，任茜平常的飲食被嚴格控制，甚至都精確到了幾
克的程度。礦泉水這種看似平常的東西，像任茜這樣的運動員也只能淺嚐即
止。所以她提出要喝幾瓶礦泉水，我真的很理解。」說這話的時候，徐翔又
一次流下了眼淚。
「她是我見過那麼多運動員裡面，自控能力很強的選手。」侯媛媛說，有
時候想偷偷遞點火腿腸等零食給任茜，但都被她拒絕了。「這次去接她，我
肯定要給她背幾瓶礦泉水去，讓她喝個夠。」侯媛媛和任茜還有一個約定。
那就是任茜在奪得里約奧運會金牌之後，侯媛媛必須帶她連吃十頓火鍋，而
且除了午餐肉，其他菜都不吃。「連吃十頓不可能，但一兩頓還是要滿足。
奧運會結束之後，她還有全運會、世界盃的比賽任務，也不能太放鬆了。」
侯媛媛說。

香港文匯報訊 綜合四川在線及新華
社報道，奪得金牌之後，任茜自信地表
示，「我會一直練跳水，練到跳不動了
再退役。」可是誰也不知道，作為中國
跳水隊最年輕的奧運冠軍，任茜其實險
些無緣本屆奧運會。
為了適應里約奧運會室外跳水的比賽
環境，中國跳水隊6月13日前往廣州進
行了為期一個月的訓練。那段時間，開
啟「燒烤模式」的廣州持續高溫，廣州
越秀山游泳場的跳台跳板被曬得都要融
化了。水土不服加上高強度的訓練，年
僅15歲的任茜被累倒了。而在此後長達
兩周的時間裡，任茜一直都在房間裡養
病，沒有參加任何的訓練。

心萌退意 教練鼓勵
「她這次可能真的懸了，去不了。」

就在任茜的里約奧運會之旅被判「死

緩」之後，小姑娘奇跡般地康復了。而
三天的恢復性訓練之後，任茜很快恢復
了狀態，又成為中國跳水隊在女子10
米台奪金的最大保障。「其實那個時
候，任茜自己也有點打退堂鼓了。」徐
翔說。為了給任茜打氣，徐翔和侯媛媛
想盡了辦法，直到最後一招「數字對比
法」才奏效－「任茜從7歲開始練跳
水，到現在 15 歲，已經練了 8 年，
2,000多天了。距離里約奧運會就差那
麼幾十天了，突然放棄，是不是太可惜
了。」
兩人的苦口婆心，終於讓任茜消除了

雜念，又開開心心地站在了10米台上開
始了訓練。在啟程前往里約的時候，任
茜還忍不住拉着兩人念叨，「你們看
嘛，那個時候你們給我說還有幾十天
了，現在我真的要去奧運會了，想想，
好快哦！」

面對「成長的煩惱」體重須嚴格控制

新人綻放異彩
不負領隊厚望

香港文匯報訊 綜合中新社及新浪體育報道，任茜與大她兩歲的隊
友司雅傑都是首次參加奧運會，相較而言，更早進入國家隊的司
雅傑明顯具備更多大賽經歷，而任茜卻吸引着更多關注的目光。
她在此次十米台比賽中的出色表現，沒有辜負跳水隊領隊周繼
紅的厚望。
關注中國跳水隊的人不難發覺，年紀更小的任茜絕對不是
「夢之隊」領隊周繼紅派來的雙保險「副將」。這位閱
人無數的中國跳水界核心人物，此前曾不止一次流露出
對於這名15歲少女的讚賞。早在喀山世錦賽前，周繼
紅就曾罕見地高調點評，「她的整體水平實在是太
高了。就她目前的訓練水平，世界上女子十米台
還有誰能跟她比啊。」
然而那一次任茜發揮不佳，這位被給予高
度關注的「夢之隊」新人在喀山最終摘銀，
冠軍被朝鮮黑馬奪走。坐等「夢之隊」珍
寶級新人放異彩的看客們只好抱憾而歸，
感嘆機緣未到。周繼紅亦引以為憾，專

門在總結中指出，「心理上還需要
歷練，任茜沒有跳出訓練水
平，非常遺憾」。

再戰里約，周繼紅對
任茜的表現依舊心心

念念，「我希
望 她 能
把平時很
高的訓練
水平拿出
來，這對新
人不容易，但
希望她能有亮眼
表現」。

香港文匯報訊 綜合新浪網報道，
在跳水比賽中，跳水項目的跳板與跳
台對運動員的身體素質要求有着巨大
差別，跳板需要運動員有適應板的彈
性以及節奏，而跳台對技術要簡單一
些，卻對體重等身體要素的要求更
高，因此跳台選手的新老交替速度相
當快，20歲左右是跳台選手退役高發
年齡，也有不少跳台選手在這一年紀
轉項跳板。對於所有的跳台選手來
說，生長發育期的煩惱，無一例外都
和體重有關。
此次在10米台項目上獲得銀牌的
17歲陝西姑娘司雅傑也曾深受身體發

育期的苦惱，因為身高體重增長過快
而影響了成績。在當年的全國跳水冠
軍賽上，她比平常整整少跳了20多
分。面對這樣「成長的煩惱」，司雅
傑選擇了「早開始早結束」，平日裡
司雅傑的晚飯就是幾根青菜、一勺蛋
羹和一碗不滿的粥，她自己也感慨到
終於明白了當初教練為何對體重要求
如此嚴格。

陳若琳：營養不足暈倒
23歲完成了三屆奧運會的跳台任務

成為最年輕「五金王」的陳若琳，在
北京奧運會上摘雙金時年僅16歲，

之後她進入了身體發育期。為達到
教練「將體重控制在48公斤以
內」的要求，陳若琳曾經長達五
年嚴格節食，不僅訓練艱苦還不
敢大吃大喝，一天只吃一頓飯，
想吃肉的時候只能吃蔬菜，不管
隊友如何引誘她，她都堅持
着減重。在那段最艱難的發
育期，陳若琳曾多次因營
養不足而暈倒，但她卻用
意念堅持着。「板台雙
冠」男子選手曹緣，當初
從跳台轉項到跳板，也是
因為體重增加的原因。

■■任茜在比賽中任茜在比賽中。。新華社新華社

■在里約奧運會跳水女子十米跳台
決賽中，中國選手任茜（右）、司
雅傑分獲冠亞軍。 新華社

■「洋娃娃」任茜頭髮自然鬈，萌
態十足。 網上圖片

■任茜（左）幼時參加比賽獲獎。
網上圖片

■■陳若琳曾長達五陳若琳曾長達五
年節食年節食。。 資料圖片資料圖片

■■任茜在女子跳水十任茜在女子跳水十
米台比賽中米台比賽中。。 路透社路透社


