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文 匯 副 刊

我
在
七
月
時
告
訴
一
位
朋
友
一
個
消

息
，
令
她
非
常
高
興
，
連
忙
轉
告
她
的
其

他
朋
友
。
我
告
訴
她
的
消
息
是
：
康
樂
及

文
化
事
務
署
於
八
月
一
日
開
始
，
其
轄
下

的
五
間
收
費
博
物
館
︱
︱
即
香
港
歷
史
博

物
館
、
香
港
文
化
博
物
館
、
香
港
藝
術
館
、
香

港
海
防
博
物
館
及
孫
中
山
紀
念
館
的
常
設
展
覽

均
不
再
收
取
入
場
費
。
至
於
香
港
科
學
館
和
香

港
太
空
館
的
常
設
展
覽
則
免
費
開
放
給
全
日
制

的
學
生
。
換
言
之
，
成
年
市
民
有
五
間
博
物
館

免
費
享
用
，
而
全
日
制
的
學
生
則
有
七
間
。

我
的
朋
友
是
退
休
人
士
，
也
是
藝
術
、
文
物

愛
好
者
。
對
她
來
說
，
這
是
一
個
天
大
的
好
消

息
。
其
實
，
一
直
以
來
，
這
些
博
物
館
所
收
取

的
費
用
並
不
昂
貴
，
一
般
市
民
都
能
負
擔
得

到
。
現
時
政
府
乾
脆
免
收
入
場
費
，
令
市
民
得

益
更
多
，
是
一
項
德
政
。
希
望
博
物
館
免
收
費

用
後
，
真
的
能
吸
引
更
多
市
民
入
場
參
觀
，
令

展
品
可
以
讓
更
多
人
欣
賞
得
到
，
從
而
提
高
市

民
觀
賞
文
化
藝
術
的
興
趣
和
能
力
，
使
藝
術
能

全
面
普
及
，
香
港
的
藝
術
創
作
欣
欣
向
榮
，
更

進
一
步
。

其
實
，
展
覽
文
物
展
品
並
不
是
博
物
館
唯
一

的
作
用
。
我
最
近
聽
了
一
個
藝
術
行
政
的
講
座
，
是
由
西

九M
+

博
覽
館
的
代
表
介
紹
其
博
物
館
的
任
務
和
工
作
。
發

言
人
表
示
展
覽
只
是
博
物
館
的
其
中
一
項
工
作
，
他
們
的

各
大
部
門
和
組
別
各
司
其
職
。
行
政
部
負
責
拓
展
業
務
、

招
募
會
員
、
尋
覓
贊
助
商
；
館
藏
及
展
覽
服
務
部
負
責
保

養
、
修
復
、
物
流
、
商
借
藝
術
品
、
佈
置
、
合
約
等
事

宜
；
策
展
部
專
責
搜
尋
展
品
、
籌
辦
活
動
；
教
學
及
詮
釋

小
組
安
排
導
賞
團
、
講
座
、
工
作
坊
等
；
數
碼
媒
體
及
編

輯
分
別
經
營
網
上
策
展
平
台
及
翻
譯
、
文
字
和
格
式
的
工

作
。其

中
教
學
及
詮
釋
小
組
籌
辦
的
活
動
最
受
學
生
歡
迎
。

他
們
在
暑
假
時
讓
一
百
名
中
學
生
參
加
夏
令
營
，
與
藝
術

家
一
起
生
活
四
天
，
使
他
們
對
藝
術
和
創
作
藝
術
有
近
距

離
的
認
識
。
博
物
館
的﹁M

+

探
險
號﹂
是
由
藝
術
家
將
一

部
貨
櫃
車
改
建
而
成
的﹁
太
空
船﹂
。
藝
術
家
將
創
作
放

在
車
廂
內
，
並
將
車
駛
到
學
校
去
，
讓
學
生
登
上
貨
車
。

當
學
生
置
身
於
富
創
意
的
小
小
空
間
中
，
自
然
別
有
一
番

天
地
。
他
們
的
創
作
亦
可
以
留
在
車
內
，
變
成
車
廂
的
一

部
分
。

創
製
和
駕
駛﹁M

+

探
險
號﹂
以
及
舉
辦
活
動
也
有
不
少

困
難
。
例
如
工
作
人
員
要
一
起
髹
油
、
學
習
交
通
條
例
、

為
了
省
錢
而
在
淘
寶
網
訂
貨
、
舉
行
戶
外
活
動
時
遇
上
大

雨
、
因
學
校
大
門
太
矮
而
令﹁M

+

探
險
號﹂
險
些
不
能
駛

入
校
內
等
，
都
是
給
小
組
的
考
驗
。

以
後
我
們
到
博
物
館
觀
賞
時
，
同
時
幻
想
一
件
展
品
背

後
可
能
曾
經
發
生
過
的
問
題
和
解
決
方
法
，
可
能
是
一
種

嶄
新
的
閱
讀
博
物
館
的
方
法
。

博物館免收入場費

簡
樸
雅
致
的
四
合
院
北
房
，
一
明
兩
暗
，
小
姑

娘
燃
起
艾
葉
香
，
烹
煮
六
年
陳
福
建
茶
，
雖
不
是

妙
玉
的﹁
老
君
眉﹂
、
青
玉
斗
和
舊
年
雨
水
，
卻

滿
室
書
香
茶
香
，
別
有
一
番
寧
馨
。

已
是
傍
晚
，
北
京
依
然
如
火
烤
一
般
燥
熱
，
走

進
香
山
植
物
園
的
後
園
，
吹
來
一
陣
徐
風
，
竟
帶
着
些

許
涼
意
。
樹
木
葱
蘢
中
，
是
曹
雪
芹
的
故
居
黃
葉
村
。

曹
雪
芹
一
家
從
南
京
遷
到
北
京
衣
食
無
濟
，
宮
裡
太
后

送
了
三
對
僕
從
和
一
個
小
院
，
曹
家
連
遭
不
幸
，
以
致

連
小
院
也
維
持
不
住
，
到
了
曹
雪
芹
這
一
輩
，
搬
離
了

崇
文
門
的﹁
十
七
間
半﹂
房
，
住
到
偏
僻
的
京
西
黃
葉

村
。
有
人
說
︽
紅
樓
夢
︾
在
此
著
成
，
也
有
人
說
，
是

曹
雪
芹
到
黃
葉
村
之
前
已
完
稿
，
紅
樓
學
家
們
爭
論
不

休
，
其
實
一
部
作
品
的
完
成
，
連
作
家
自
己
也
分
不
清

何
時
何
地
。

林
木
葱
鬱
，
翠
林
修
竹
，
周
邊
有
茶
館
、
酒
肆
、
古

墩
、
石
磨
、
水
井
，
還
有
菜
地
，
紀
念
館
就
設
在
曹
家

的
遺
址
上
，
幾
進
小
院
子
，
曲
折
迂
迴
，
綠
蔭
掩
映
，
進
門
處
一

個
磚
木
結
構
的
影
壁
據
說
是
當
年
的
舊
物
。

在
古
樹
下
吃
了
簡
約
晚
飯
，
古
琴
家
楊
青
背
着
古
琴
來
了
，
同

來
的
還
有
三
個
姑
娘
、
一
位
中
年
女
子
，
他
們
就
是﹁
琴
夢
紅

樓﹂
的
組
合
。
在
故
居
廳
堂
中
擺
開
簡
約
的
舞
台
，
女
子
們
穿
戴

起
古
典
服
飾
，
楊
老
師
彈
奏
古
琴
，
小
曹
吟
誦
她
自
己
寫
的
介
紹

每
首
歌
曲
的
篇
章
，
小
曹
梳
着
長
髮
，
衣
着
典
雅
，
頗
有
寶
釵
之

意
。
有
吟
有
誦
有
唱
有
彈
，
是
仿
古
人
吟
唱
的
形
式
，
弦
歌
雅
韻

的
古
琴
，
配
以
洞
簫
和
琵
琶
，
演
繹
八
七
版
電
視
劇
︽
紅
樓
夢
︾

的
紅
樓
組
曲
。
楊
青
先
生
說
，
古
琴
很
難
演
奏
現
代
曲
目
，
只
有

﹁
紅
樓
夢
組
曲﹂
宜
古
宜
今
，
用
古
琴
彈
奏
出
來
別
有
韻
味
。

領
我
來
的
是
︽
紅
樓
夢
︾
組
曲
的
作
家
王
立
平
先
生
。
三
十
年

前
，
立
平
先
生
接
受
了
為
紅
樓
夢
譜
曲
的
重
任
時
很
年
輕
，
他
閉

門
不
出
，
用
四
年
半
時
間
譜
成
紅
樓
曲
，
僅
一
曲
︿
葬
花
吟
﹀
就

寫
了
近
一
年
。
曲
出
驚
四
座
，
自
古
以
來
方
家
對
︽
紅
樓
夢
︾
各

有
所
說
，
自
持
己
見
，
但
對
這
十
多
首
紅
樓
夢
組
曲
，
竟
無
一
人

說
不
。
至
今
已
經
紅
了
三
十
年
，
必
將
繼
續
永
遠
流
傳
，
人
們

說
，
這
些
曲
子
就
是
曹
雪
芹
聽
了
也
會
認
可
的
。

遠
離
窗
外
的
喧
囂
躁
熱
蟬
鳴
，
在
這
裡
別
有
一
番
寧
靜
。
長
桌

邊
坐
着
大
約
三
十
多
人
，
是
來
自
京
城
各
處
的
紅
樓
夢
和
紅
樓
組

曲
的
忠
實
追
隨
者
，
他
們
冒
着
酷
熱
趕
來
，
靜
心
聆
聽
，
享
受
一

個
與
別
不
同
的
夜
晚
，
可
喜
的
是
以
青
年
人
為
主
。

琴
聲
繞
樑
不
去
，
這
間
曹
雪
芹
曾
經
住
過
的
舊
屋
，
壁
上
彷
彿

隱
約
出
現
曹
雪
芹
的
手
跡
，
除
去
我
們
這
些
迷
戀
紅
樓
的
聽
者
，

難
道
當
真
還
有
另
一
個
聽
者
？

七弦入夢來

泰
國
和
馬
來
西
亞
的
榴
槤
是
不
同
的
品

種
，
所
以
風
格
絕
對
不
同
，
不
應
該
相
提
並

論
。
泰
國
的
榴
槤
可
以
在
未
有
足
夠
成
熟
的

時
候
便
預
先
採
摘
下
來
，
然
後
用
船
運
來
香

港
，
在
運
輸
的
途
中
，
人
工
催
谷
成
熟
。
因

此
，
香
味
沒
有
馬
來
西
亞
榴
槤
那
麼
濃
烈
。

但
論
果
肉
的
厚
嫩
豐
腴
，
泰
國
的
榴
槤
遠
勝

一
籌
。
馬
來
西
亞
榴
槤
的
個
頭
比
較
細
小
，
大

約
為
一
公
斤
到
兩
公
斤
一
個
，
但
價
格
在
兩
百

多
港
元
到
四
百
多
港
元
左
右
，
遠
遠
脫
離
了
香

港
人
的
消
費
能
力
。
馬
來
西
亞
榴
槤
還
有
一
個

巨
大
的
缺
點
，
必
須
要
等
到
果
實
成
熟
了
，
自

行
從
樹
上
跌
下
來
，
最
好
在
下
樹
一
兩
小
時
之

後
，
立
即
進
食
，
果
味
最
為
香
甜
和
濃
郁
。
如

果
經
過
長
途
的
運
輸
，
超
過
了
五
十
多
小
時
，

味
道
都
跑
掉
了
，
所
以
不
會
好
吃
。
正
因
為
如

此
，
在
香
港
根
本
吃
不
到
馬
來
西
亞
的﹁
貓
山

王﹂
榴
槤
，
如
果
有
，
其
味
道
已
經
大
打
折
扣

了
。
付
出
了
一
流
的
價
錢
，
只
能
吃
到
三
流
的

榴
槤
，
物
非
所
值
。

正
因
為
如
此
，
愛
好
榴
槤
的
食
家
，
五
月
底
就

會
組
織
團
隊
，
到
馬
來
西
亞
的
檳
城
吃
榴
槤
，
坐

着
吉
普
車
攀
登
上
榴
槤
山
，
吃
最
新
鮮
的
榴
槤
。

﹁
貓
山
王﹂
榴
槤
，
固
然
當
是
最
優
秀
的
品
種
，

但
並
不
是
馬
來
西
亞
榴
槤
的
冠
軍
。
馬
來
西
亞
每

年
都
舉
行
榴
槤
評
比
，
今
年
的
冠
軍
是﹁
葫

蘆﹂
。
這
種
榴
槤
個
頭
很
小
，
大
概
是
一
點
五
公

斤
一
個
，
又
香
又
滑
，
缺
點
也
是
經
不
起
長
途
運
輸
的
時
間

考
驗
，
不
可
能
空
運
到
香
港
。
即
使
空
運
到
了
，
也
要
賣
四

百
多
港
元
一
公
斤
，
根
本
做
不
到
普
及
化
。

馬
來
西
亞
榴
槤
還
面
對
着
兩
個
嚴
重
的
損
耗
，
第
一
個
是

如
果
榴
槤
從
近
三
十
呎
高
的
樹
頂
掉
下
來
，
有
一
半
機
會
果

殼
破
裂
了
，
就
要
淪
為
廢
品
，
當
垃
圾
進
行
銷
毀
。
近
年
，

有
人
收
集
作
為
榴
槤
雪
糕
或
者
榴
槤
咖
啡
，
但
是
其
香
味
已

經
散
失
了
七
七
八
八
，
有
點
煮
鶴
焚
琴
。
還
有
一
個
損
失
，

山
上
有
松
鼠
，
專
門
偷
吃
榴
槤
，
果
農
要
燒
炮
仗
，
嚇
走
松

鼠
。
這
說
明
了
馬
來
西
亞
的
榴
槤
種
植
業
仍
然
處
在
原
始
狀

態
，
沒
有
進
行
品
種
的
改
良
，
使
得
這
種
果
王
沒
有
辦
法
大

量
出
口
。

到星馬吃榴槤有不同風味

開
工
點
只
村
長
？

區
議
員
呢
？

立
法
會
議
員
呢
？

怎
不
叫
巿
民
、
區
民
、
鄉
民
失
望
，
以
上
原
應
服
務
社
會
一

眾
，
不
敢
說
全
部
，
絕
大
部
分
至
努
力
只
是
選
舉
前
現
身
的
大

龍
鳳
搞
作
、
實
牙
實
齒
的
政
綱
、
如
何
服
務
大
眾
的
承
諾
。

選
舉
過
後
，
回
到
現
實
，
莫
說
承
諾
，
甚
至
基
本
的
責
任
，
將
選

舉
期
間
的
街
頭
橫
額
整
理
、
弄
走
，
還
原
乾
淨
環
境
都
做
不
到
。
不

論
贏
了
或
輸
了
，
一
概
不
負
責
任
，
誓
將
自
己
尊
容
繼
續
獻
世
，
直

至
下
一
場
風
雷
暴
雨
將
橫
額
打
得
七
零
八
落
，
選
舉
者
臉
容
扭
曲
變

成
垃
圾
，
早
應
清
理
的
面
孔
繼
續
貼
地
、
封
塵
，
增
添
環
境
醜
陋
。

政
府
沒
有
要
求
村
長
們
、
區
議
員
們
，
當
然
更
不
會
牽
涉
高
貴
的

立
法
會
議
員
們
，
必
須
定
期
執
行
猶
如
社
會
服
務
令
，
硬
派
的
街
頭

工
作
，
簡
單
如
關
注
自
己
區
內
環
境
惡
化
，
或
者
不
是
沒
有
可
能
的

優
化
。
議
員
、
鄉
委
的
名
號
不
要
錯
當
成
頭
頂
一
圈
光
環
，
光
現
身

鄉
委
與
議
會
，
理
應
落
街
，
與
巿
民
打
成
一
片
，
而
非
堆
出
皮
笑
肉

不
笑
打
個
乾
招
呼
。

有
目
共
睹
，
食
環
、
康
文
兩
署
，
香
港
主
要
治
理
環
境
衛
生
、
力

促
乾
淨
企
理
的
部
門
人
手
不
足
、
力
量
未
達
，
再
努
力
都
扛
不
住
公

民
教
育
與
公
民
責
任
普
遍
低
落
的
巿
民
每
天
無
止
境
製
造
、
瘋
狂
倍

增
的
垃
圾
。

被
選
任
，
每
月
收
入
的
公
帑
由
幾
萬
到
十
幾
萬
，
除
了
開
會
、
發

言
，
當
然
不
少
不
開
會
、
也
不
發
言
，
獲
選
即
沉
默
、
即
隱
形
，
直

至
下
一
屆
選
舉
活
動
才
開
始
從
睡
美
人
或
木
乃
伊
狀
態
甦
醒
過
來
的

眾
賢
達
，
何
不
各
自
負
責
起
碼
自
己
的
選
區
，
為
改
善
環
境
落
力
？

單
單
倚
靠
食
環
、
康
文
兩
署
，
只
能
有
限
度
清
潔
表
面
。
餘
下
將
村
郊
、
各

區
環
境
優
化
，
直
接
與
群
眾
面
對
面
要
求
合
作
、
改
善
；
鄉
委
、
區
議
會
、
立

法
會
諸
君
，
實
在
責
無
旁
貸
。

下
個
月
就
是
選
舉
月
，
但
請
不
要
單
單
在
選
舉
前
做
些
例
牌
動
作
，
而
是
每

一
天
、

時
時
刻

刻
。開

工

啦
，
各

位
！ 開工啦，村長！

好
像
是
十
八
世
紀
的
一
位
法
國

小
說
家
說
的
話
，
他
的
意
思
是
小

說
的
題
材
已
到
盡
頭
，
以
後
應
該

沒
有
小
說
可
寫
了
。
但
經
過
百
多

二
百
年
後
，
小
說
依
舊
存
在
。

趁
着
暑
假
，
看
了
一
些
連
續
劇
和
電

影
，
發
覺
只
要
把
時
代
背
景
換
一
換
，

故
事
就
跟
以
前
看
過
的
沒
有
什
麼
不

同
。
這
說
明
，
小
說
之
所
以
繼
續
存

在
，
就
是
每
個
時
代
都
有
每
個
時
代
的

特
色
，
用
差
不
多
相
同
的
故
事
，
加
上

時
代
的
特
色
背
景
，
就
是
不
同
的
小
說

題
材
了
。
重
點
是
怎
樣
配
合
時
代
，
發

揮
出
小
說
表
現
的
人
性
。

說
真
的
，
人
性
不
外
乎
那
幾
個
模

式
，
但
因
表
現
的
不
同
，
永
遠
都
可
以

感
動
讀
者
。
因
為
人
的
一
生
遇
上
的

故
事
，
多
數
都
是
相
同
的
。
在
戰
爭
時

期
表
現
的
真
實
人
性
光
輝
，
在
平
時
也

可
以
透
過
故
事
來
表
現
出
來
。

所
謂
創
新
，
只
不
過
是
包
裝
上
不
同

的
時
代
特
色
，
改
頭
換
面
一
下
而
已
。

比
如
古
龍
當
年
寫
︽
流
星
．
蝴
蝶
．
劍
︾
，
論
者

都
指
出
那
小
說
的
老
伯
，
就
是
︽
教
父
︾
裡
的
教

父
。
但
是
又
如
何
？
老
伯
的
角
色
不
是
依
然
讓
讀

者
動
容
嗎
？

所
以
，
要
想
寫
小
說
，
就
必
須
閱
讀
不
同
的
小

說
，
像
古
龍
一
樣
，
在
西
方
和
日
本
的
武
俠
及
推

理
小
說
中
，
吸
收
不
同
的
原
型
，
變
成
自
己
故
事

中
的
原
型
。
我
看
武
俠
電
影
或
連
續
劇
時
，
最
難

理
解
和
最
不
能
接
受
的
，
就
是
打
群
架
的
時
候
，

高
手
也
要
和
嘍
囉
大
打
一
場
。
高
手
就
是
高
手
，

應
該
一
招
就
把
對
手
打
倒
不
是
？
怎
麼
會
拖
拖
拉

拉
地
打
上
幾
分
鐘
呢
？
所
以
古
龍
的
小
說
就
吸
收

了
日
本
的
一
刀
斬
絕
學
，
一
招
就
了
結
了
打
鬥
。

有
說
古
龍
後
期
的
作
品
，
已
然
缺
乏
創
造
力
。

我
想
是
有
道
理
的
，
因
為
他
出
了
大
名
之
後
，
簽

個
字
就
可
賣
錢
，
不
再
閱
讀
了
。
沒
有
了
閱
讀
，

便
沒
有
了
養
分
的
吸
收
，
後
繼
無
力
是
可
以
理
解

的
。要

從
事
小
說
寫
作
，
首
要
條
件
是
必
須
閱
讀
，

不
停
地
閱
讀
。

談談小說

這個暑假，接觸不少家長，大家共同的話題就
是「給孩子做好人生規劃」。
今年39歲的阿鳳是單身母親，10歲的兒子上小

學四年級，學習成績在班裡居中流，他口齒木
訥，性格內向，讓阿鳳產生一種強烈的「危機
感」。
暑假未到，阿鳳就被海量的暑期培訓班、輔導
班、補習班和形形色色的夏令營招生廣告打暈
了！數學班、英語班、體能班、口才班、音樂
班、綜合班五花八門數不勝數，大街小巷和小區
內外乃至各種媒體上的暑期班信息猶如洪水般蜂
擁而至。該怎樣安排孩子的暑假生活，上哪個培
訓班好？直令阿鳳舉棋不定莫衷一是。
小區裡與阿鳳一樣的家長比比皆是。一到暑

假，孩子該參加什麼培訓就成為無數家長頭痛的
一件事。但培訓機構多如牛毛，究竟孰優孰劣猶
如霧裡看花。某日晨練，一位鄰居大媽說想給剛
剛七歲的孫女報個暑期班，問我報哪個班好？另
一位大媽則要給讀初中的外孫報補習班，讓我出
出主意。她倆幾乎異口同聲道：「無論培訓班還
是補習班，反正是多多益善藝不壓身，現在社會
競爭就是人才的競爭，人家都在『惡補』，咱們
豈敢落後，不能讓孩子輸在起跑線上呀！」
也有不少家長認為保護孩子的天性很重要，莘
莘學子平日的學習壓力夠重了，不能再給他們加
壓了，暑假就該讓孩子釋放天性，無憂無慮地歡
度假期。鄰居彭先生天天帶9歲的孩子去學游
泳。他說：「孩子喜歡運動，此舉既鍛煉他的體
魄又平添『智者樂水』的情趣，何樂不為呢？」
他太太也道：「我們不安排孩子上什麼培訓班，

暑假嘛，就該讓他放鬆身心，看電視、睡懶覺、
讀閒書、玩遊戲，也帶他去外地玩幾天，開闊閱
歷和眼界，比啥都好！」
彭先生的朋友是一位成功企業家，暑假裡專門

帶15歲的女兒回了趟豫南農村老家，讓孩子感受
一下大別山區的氣象和風土人情，女兒非常高
興，回來後寫了一篇作文，她媽媽讓我看，我大
有感觸道：「沒有真情實感，寫不出這樣的美文
的！」
就暑假「培訓班」問題我還請教一些教育專

家。鄭州六中老校長紀銘有先生認為，暑期報個
培訓班培養孩子的興趣愛好，或彌補一下學科上
的短板無可厚非，但關鍵要看孩子是否樂意，如
果孩子確有興趣，也要結合他們具體情況選擇報
什麼班，而不能一味追求多多益善。假如孩子無
意甚至討厭暑期補習班，就不該勉強為之，否則
不僅難以達到預期目的，反會給他們幼小心靈留
下陰影。
筆者居住的城區，竟有各種培訓機構30多家，
儘管教育主管部門每年都在嚴查，但沒有資歷的
培訓機構仍屢禁不止。暑期培訓班市場的火爆，
一個重要的誘因是為了牟利。為了搶奪生源，他
們大打「名師牌」，培訓費也逐年遞增，從過去
的半個月1,000元攀升至如今的每門課1,580元。
許多補習機構隨意抬價或壓價，讓人看不懂。一
位跑教育的記者告訴我，有孩子花近萬元培訓費
「惡補」，成績不見改善，反而落下一身病。
心理學教授龔先生說，古人曰勞逸結合、張弛
有度，放暑假就應該讓孩子放下沉重的學習包
袱，充分享受輕鬆愉快的假期生活。古人倡導讀

萬卷書，行萬里路，對孩子而言，擴大視野裨益
無窮！不妨讓孩子利用假期讀點好書，包括中外
名著、科普讀物和人物傳記等等，也可帶孩子出
去旅遊、見見世面，參加一些社區服務和社會實
踐，這些是課本上學不來的，更是家庭作業和各
種考試考不出來的，比關在屋子裡強制「培
訓」，好過幾百倍！
我感歎，中國很多父母寧可自己勒緊褲帶省吃
儉用，不惜拿出所有存款甚至自己的養老金、看
病錢替第二代交學費、找工作、買房結婚，再照
顧第三代——孫子孫女讀小學、上補習班，從
「望子成龍」、「望女成鳳」發展到「逼子成
龍」、「逼女成鳳」，現如今更發展到「望孫成
龍」、「逼孫成龍」的地步！這些愛子心切的家
長們自認為是在真真實實「愛孩子」、「為孩
子」，卻不知這種「填鴨式」、「強迫式」的教
育遏制了孩子成長空間，扼殺了幼小心靈的想像
力和創造力！
不禁想起去年11月河南南陽市十三中九年級十

二班15歲學生雲博猝死課堂的事情。雲博學習勤
奮努力，頭天晚上寫作業到12點多，翌日一早6
時半起床上學，因勞累過度而心臟驟停。死者之
父在微信中悔恨道：「娃啊！你每天睡那麼少，
爸爸知道你累了，從此再也沒有壓力了……願天
下父母別再給孩子加壓了！」同一時期，河南鶴
壁一名13歲女孩因學習成績差被親生母親用棍棒
打死……重溫這兩則消息，國人自會深思：可悲
乎、可憐乎、可恨乎？
驀然想起高爾基之言：「愛孩子，這是連母雞
都會的。但怎樣愛孩子，卻不是每個家長都有清
醒認識的。」愛孩子，要從可持續發展的角度去
設計和規劃孩子的未來，而不要把孩子變成補課
加壓的機器！愛不是用金錢和「高壓」來衡量
的，而要教會他們自立自強、自尊自愛；愛不能
強迫命令，而要充分尊重孩子的天性、愛好與特

長，發掘其潛能與優勢；愛不是把孩子變成溫順
聽話的「羔羊」，而要讓他們如海燕一般衝破陰
雲高高地自由飛翔！
猶記得著名數學家陳省身先生給中國科技大學

少年班的題詞是「不必考100分」。此言看似
「不識時務」，卻不無道理。陳省身認為考七八
十分就行，把時間和精力用在為考試而考試上，
會影響孩子將來的發展潛力和創新能力。著名化
學家朱清時院士力挺陳教授之言。朱原籍四川彭
州，他說過去農民種水稻不施化肥，單產四五百
斤；後來用上化肥，單產提高到五六百斤。但幾
年後產量就止步不前，一些地塊還因土壤板結而
不能種水稻了。教授因此得出結論：施肥要有
度，學習也要有度。過度用功與過度施肥一樣，
可能成為「高分低能」的平庸之才。
暑期行將結束，新的學期又將開啟，奉勸每一

位愛孩子的家長們，別再身陷愛的誤區了！李政
道、楊振寧、李肇中、屠呦呦等諾獎得主少時都
有自由自在的歡樂時光，並非考一百分的「學
霸」，卻都取得驕人業績。願國人能從活生生現
實中汲取經驗教訓，早日走出「望子成龍」、
「分數掛帥」的窠臼，敢於對孩子說「不必考
100分」。什麼時候「高分熱」和暑期「培訓
熱」降溫了，「應試教育」被「素質教育」取代
了，中國的教育水平也真正上台階了，「祖國的
花朵」才能真正自由健康成長了！

愛的誤區

百
家
廊

張
愛
玲

運
動
員
的
心
理
素
質
十
分
重
要
，
歷
屆

的
奧
運
例
子
多
多
，
有
關
成
功
和
失
敗
的

表
現
與
風
度
，
便
是
心
理
素
質
的
反
映
。

先
說
今
屆
奧
運
女
子
團
體
體
操
賽
，
獲

得
銅
獎
的
中
國
女
子
體
操
運
動
員
，
大
部

分
相
當
年
輕
，
以
靈
巧
纖
細
的
身
軀
，
純
熟
的

練
習
技
巧
取
勝
。
是
次
表
現
卻
稍
有
差
池
，
在

專
業
體
操
教
練
的
說
明
及
陳
述
中
，
觀
眾
明
白

空
翻
動
作
有
未
完
成
，
最
後
落
地
亦
有
不
穩
，

或
踏
到
場
邊
的
不
完
美
情
況
。
原
本
看
來
信
心

十
足
，
亦
有
壓
場
氣
勢
的
運
動
員
，
當
表
現
缺

憾
，
最
後
得
分
令
人
失
望
之
際
，
娃
兒
表
面
保

持
鎮
靜
，
但
失
落
之
情
仍
見
；
最
不
忍
是
教
練

們
表
現
冷
漠
，
覺
得
責
怪
不
是
時
候
，
但
亦
沒

有
上
前
安
慰
鼓
勵
，
只
以
漠
然
反
應
、
木
無
表

情
對
待
。
如
此
見
出
勝
負
對
國
家
隊
員
的
壓
力

甚
巨
，
國
家
金
牌
，
比
體
育
精
神
更
形
重
要
。

看
是
屆
獲
取
金
牌
的
美
國
女
子
體
操
運
動
員
，
身
形
顯

然
取
勝
，
腿
部
肌
肉
與
骨
骼
為
體
操
動
作
帶
來
穩
健
的
條

件
，
訓
練
同
樣
嚴
格
；
唯
如
果
認
識
她
們
的
成
長
環
境
與

教
育
方
式
，
便
不
難
見
出
個
人
自
信
的
素
質
。
自
信
和
對

發
展
機
會
的
樂
觀
，
對
得
失
成
敗
的
接
受
能
力
，
均
直
接

影
響
心
理
素
質
。
有
觀
眾
說
黑
人
運
動
員
遺
傳
了
其
祖
宗

在
嚴
峻
森
林
活
動
和
生
存
長
期
累
積
的D

N
A

，
能
力
超
過

一
朝
一
夕
訓
練
的
能
事
。
我
倒
是
想
到
美
國
運
動
員
的
成

長
。
我
的
侄
女
兒
們
在
美
國
得
州
出
生
，
幼
年
時
在
廣
闊

空
間
活
動
，
教
育
亦
鼓
勵
他
們
敢
想
敢
言
，
敢
作
敢
為
；

凡
事
要
據
理
力
爭
，
表
達
自
己
，
亦
實
行
獨
立
生
活
，
四

出
闖
蕩
。
換
言
之
，
除
了
是
社
會
國
家
一
員
，
也
要
同
時

成
為
自
己
。

菲
比
斯
日
前
在
男
子
個
人
一
百
米
蝶
泳
中
屈
居
銀
牌
，

輸
給
比
他
年
輕
得
多
，
並
曾
經
奉
他
為
偶
像
的
新
加
坡
泳

手
史
古
寧
。
但
菲
比
斯
露
出
燦
爛
的
笑
容
，
對
退
出
體
壇

過
父
親
生
活
的
期
待
，
使
他
對
少
了
一
面
金
牌
的
事
實
毫

不
介
懷
。
史
古
寧
在
賽
後
等
待
分
數
時
，
越
過
泳
線
主
動

跟
各
賽
手
表
示
友
好
，
毫
不
被
憂
慮
、
緊
張
和
得
失
影
響

風
度
，
使
賽
事
平
添
正
面
氣
氛
。
運
動
員
心
理
素
質
，
原

來
不
是
被
注
入
的
，
需
要
的
是
良
好
的
心
理
土
壤
，
以
及

對
體
育
精
神
的
確
認
。

心理素質

何冀平

雙城雙城
記記

鄧達智

此山此山
中中

興 國

隨想隨想
國國

文潔華

翠袖翠袖
乾坤乾坤

范 舉

古今古今
談談

小 蝶

演藝演藝
蝶影蝶影

■參觀傳統
工藝展示也
可以使暑假
活動更加豐
富多彩。

新華社

■對於環境問題，鄉委、區議會、立法
會諸君實在責無旁貸。 作者提供


