
賽 場 學 霸 盤 點

香港文匯報訊 據中通社報道，運動員
們在奧運賽場上為國出征，留下光輝戰
績，其實不少人在賽場之外還有着另外一
重身份——名校學霸。像徐莉佳這樣「文
武兼修」的運動健兒層出不窮。

香港文匯報訊（綜合記者章蘿蘭及

網易新聞、中新社、新華社報道）從

北京到倫敦，再到里約，中國帆船選

手徐莉佳賦予了其個人第三屆奧運會

更多的人生內涵。天生左眼視力模

糊、右耳幾乎聽不到的她，儘管在本

屆奧運會女子單人艇激光雷迪爾項目

中3次被取消成績，無緣衛冕，但徐

莉佳超強的實力和韌勁讓中國網民震

驚不已。徐莉佳表示，或許自己的巔

峰過去了，但這不會影響自己的決

心，下一屆肯定還會爭取奪冠。

徐莉佳徐莉佳
「「海的女兒海的女兒」」
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對徐莉佳而言，帆船已成為她生命中不可或
缺的一部分。「我覺得最重要的還是要快

樂地過一輩子，自己找到感興趣的方向後，努
力把自己最大的潛力挖掘出來，享受這奮鬥的
過程，做最好的自己。」徐莉佳說，「以後我
人生的字典裡，不再有退役二字，我打算和帆
船相伴到老，一直走下去。」
在接受記者訪談時，徐莉佳透露，下一屆奧

運會已經在她的計劃中。她說：「前兩屆奧運
會結束後想退役，這次不會了。或許我的巔峰
過去了，但這不會影響我的決心。下一屆我肯
定還會爭取，還是激光雷迪爾。如果跑到第五
屆，我肯定會考慮換雙人項目。」

倫敦奪金 退役讀書
2004年雅典奧運會前，徐莉佳的左膝關節被

查出長了一個小腫瘤，她接受了腫瘤切除手
術，也因此缺席了那屆奧運會。由於腫瘤生長
的位置在骨頭裡面，手術後徐莉佳左膝蓋關節
處有2/3是空心的。在許多人看來，徐莉佳的
體育生涯很有可能被這場傷病所終止，殊不知
這不過是她那光彩奪目的海上航跡的起點。
在倫敦奧運會獲得帆船激光雷迪爾級金牌、

實現中國奧運帆船金牌零的突破後，帶着一身
傷病的徐莉佳選擇了退役，投身校園。像一名
普通大學生一樣，坐在課堂裡讀書，是徐莉佳
的心願。她以優異的成績被英國南安普頓大學
錄取，攻讀碩士學位，每天的日程安排就是騎
着單車去上學，然後利用業餘時間去英國皇家
賽艇協會攻讀帆船課程。
眼看2016年里約奧運在即，國家隊向28歲

的徐莉佳又一次發出召喚。去年7月，徐莉佳
回國推廣國內第一部帆船知識繪本，當時，儘
管圈內人士都勸她復出，但她仍未改變主意。
在回英國的飛機上，徐莉佳突然萌生了再戰奧
運的慾望，「這樣的想法，開始慢慢膨脹。」
徐莉佳坦言，大概沉澱了兩周，終於決定再戰

奧運。她給水上運動管理中心領
導發了一封電子郵件，那是一
份詳細的里約奧運備戰計劃，
她以這種方式證明了自己的誠

意，在郵件的結尾她寫道：我想再比一屆。

收起裙裝 備戰里約
確定出戰里約後，剛剛開始走淑女路線的徐

莉佳，將一件件漂亮的裙子收到了箱子底，並
將頭髮剪得很短，又回到了假小子的模樣。她
從南安普頓大學申請休學一年，將家搬到了韋
茅斯港口，開始了恢復訓練。
徐莉佳說，此次備戰奧運過程中同她一起出海

的，除了世界級運動員外，更多的是六七十歲的
長者，他們一輩子對帆船的激情深深地觸動了
她，「每天上下午出一次海，再做兩小時體能，
這就是我的訓練。單調，但我覺得很快樂。」
今次再戰里約，距離她復出僅僅一年，雖然

無緣衛冕，不過徐莉佳很坦然。她說，自9歲
出道以來，這一次復出是她最快樂的帆
船時光，「對我而言，我只是享受帆船
的快樂，而不把金牌當作壓力。」

1998年世錦賽，徐莉
佳在一場抗議審理中，
因不會說英語無法與仲
裁直接溝通，最後輸掉
一 場 她 佔 理 的 「 官

司」。此事成為她苦學英語的動力，此後她
每天抽幾個小時背英語單詞，如同一部複讀
機反反覆覆地念叨着英語句子。如今，徐莉
佳可以用一口流利的英語與人溝通，當外媒
採訪她時，竟然被她一口標準的倫敦腔驚呆

了。
本科畢業於上海交通大學的徐莉佳，後赴

英國南安普頓大學深造，今年9月將完成碩
士學位要求。她的老師回憶說，在上海交大
期間，徐莉佳每天按時上下課，即使被傷病
困擾也不會缺席，所以才能經過嚴格的考核
按時畢業。徐莉佳說：「帆船是人生很重要
一部分，但它不是全部。除了帆船除了賽
場，我還有其他的事情可以做。」

■來源：中新網、《羊城晚報》

昔英文弱輸官司 今倫敦腔驚外媒

香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上海報
道）徐莉佳說，她現在考慮更多的是如
何延長自己的運動壽命，「2012年選擇
退役也是因為有太多的傷病，到了這一
屆最困擾我的還是傷病，但我不會因此
而輕言放棄，我會把治療傷病當作學
習、了解自己身體的過程，比如該怎麼
注意、治療、避免，如何通過加強小肌
肉群的力量來改善自己的姿態。」

科學訓練 傷病好轉
徐莉佳直言，運動員確實是在過度使

用自己的身體，但是怎麼通過更加科學
的訓練方式減少傷病，盡可能延長自己
的運動壽命，是她當前的目標之一。她
提到，以前自己非常討厭練體能，但現
在卻覺得很有意思，由於循序漸進得

當，腰傷和膝關節酸痛的困擾亦少了很
多。
里約奧運會後，徐莉佳會回到南安普

頓大學繼續自己的碩士學業，同時在帆
船領域進行各種嘗試。她正在努力借鑒
和嘗試國外選手的發展模式，延長自己
的運動壽命，她說：「我很慶幸我從事
了帆船運動，因為它可以一輩子跑下
去，只是跑什麼船、什麼比賽的區別而
已。」
徐莉佳還開始鑽研關於科學訓練的科

研文章，「我買了一口蒸鍋，把魚放進
去，蒸一下，保證了營養不流失。」令
她欣喜的是，3個多月裡，她的肌肉量有
了大大的增長，體重恢復到了4年前。但
畢竟已經放下了很久，再加上傷病困
擾，恢復狀態需假以時日。

香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上海報
道）徐莉佳表示，如果不當運動員，她
想成為一名作家。因為特別喜歡字裡行
間透出的氣息，「文字有一種魔力總能
吸引我，就像另一種藝術。」
去年徐莉佳與漫畫家席瀅合作了繪本
圖書《跟奧運冠軍學帆船》。她介紹，
這本書並不是回憶自己的奧運榮光，而
是向廣大的讀者普及和推廣帆船運動。
直觀的繪圖、簡潔的語言以及「萌萌」
的人物造型，寓教於樂，讓帆船零基礎
的青少年和成年人都能看得明白。這位

不折不扣的「帆船大使」，化身書中的
教練員「Lily」，從帆船上的裝置，到
運動員的裝備，再到帆船運動的點滴，
一一為零基礎的讀者們娓娓道來。

用寫作褒獎生命
「除了是夢想，我希望用書寫的方

式，向大家傳播帆船教會我的美德，
分享一些能夠幫助到大家的經歷和知
識，並且希望能幫助到中國未來的一
批運動員少走彎路。」徐莉佳說，帆
船是一個很好的項目，自己不能獨

享，要讓更多人了解它和享受它，感
受大海上的自由和樂趣。
徐莉佳曾提及，未來會朝着「自由

撰稿人」的目標多花點心思。但她謙
虛地說，目前的水平很糟糕，甚至覺
得十年、二十年都不一定實現作家
夢。「每行每業做成精英都是需要時
間的積澱和經驗的積累。」她說，
「我純粹是自己喜歡寫作，但不會急
於求成，即便未來沒能在寫作上有所
作為，能純粹地寫點喜歡的東西，也
算給自己的生命一點褒獎吧。」

借鑒外國經驗 延長運動壽命

首位參加奧運馬術比賽的中國騎手、奧運馬術百年
史上最年輕的三項賽騎手華天，畢業於英國名校布里
斯托大學。這是英國歷史上著名的6所「紅磚大學」之
一，共產生了12位諾貝爾獎得主。

本屆奧運會開幕式上中國代表團旗手、倫敦奧
運男子花劍金牌得主雷聲也是北京大學光華管理
學院碩士，可謂將「劍客」與「書生」的雙重身
份完美結合。他早在2008年就已拿到廣州體育
學院本科學歷，隨後又入讀北大新聞學院廣告
系，並堅持不逃課、不掛科，順利拿到畢業證。
之後他又選擇跨專業入讀北大光華管理學院MBA
碩士課程，備戰里約奧運期間，他也堅持上課，
終於在奧運會開幕前1個月拿下學位。

中國女籃選手、首位代表中國參加奧運會的女博士
邵婷（左）是女籃世錦賽頭號得分手、WCBA總決賽
MVP，是中國女籃近年來冉冉升起的一顆新星。她目
前在北京師範大學修讀博士學位。訓練後補文化
課，世錦賽上趕論文，對她來說都是常態。難
怪不少網民得知後連呼「跪拜學霸」。

「劍客書生」

「留英騎士」

「博士投手」

奧運帆船手 盼圓作家夢

■帶傷病參賽。 網上圖片

■徐莉佳在比賽中。路透社

■日常訓練。網上圖片
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