
香港文匯報訊（綜合記者 王莉及新華社報道）

又拚了四年的朱啟南以第六名的成績結束了里約

奧運會。32歲的雅典奧運會冠軍噙着眼淚說：

「最後一發子彈扣出去的時候，我想是時候都該

放下了，回去過自己的生活。」戀戀不捨的一句

話送別了一位執着的槍手，也開啟了一個男人的

新生活。朱啟南表示，因為訓練和比賽，許多時

候都不在家人身邊，感覺很虧欠，「家人是我追

求好成績的動力」。

朱啟南朱啟南
「「神奇小子神奇小子」」
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作為過去12年中國最優秀的男子步槍選手，朱啟南自雅
典登上奧運巔峰，獲得男子10米氣步槍金牌後，經歷

北京奧運憾失金牌、倫敦奧運功敗垂成，但他卻始終沒有放
下心愛的槍。

學技七載 一戰成名
朱啟南已是奧運會的四朝元老，自2004年雅典奧運會一戰

成名後就被冠以「神奇小子」的稱呼，因為在奪得奧運金牌
之前，他才學了七年的射擊。作為「天才型」運動員，十年
間他奪得了25個國際大賽冠軍。更讓人難以置信的是，在出
戰雅典奧運會之前，他只參加過一次曼谷世界盃，而且因為
缺乏經驗，在托運行李中把槍托弄斷了。
朱啟南回憶，因為是第一次出國，什麼都不懂，甚至連槍
放在箱子裡要如何保護都不明白。回國後換了槍托，卻失去
手感，不得已又把斷槍托換回來，而在雅典他就是憑藉這把
斷槍托贏得奧運冠軍的。

歷經風雨 得失泰然
十幾年的射擊生涯，個性很強的朱啟南一直在對金牌的求

與得之間糾結。備戰里約奧運會時，與普遍低調、放低姿態
的隊友不同，朱啟南明確表示，目標就是贏得奧運會冠軍。
他說：「以前都回避，但說實話真的排除不掉，結果就一直
陷在焦灼和糾結裡。說出來，反而輕鬆了。」
帶着冠軍的夢想來，卻收穫第六名，真的不遺憾嗎？面對

媒體的提問，朱啟南咬着牙說：「不遺憾。」他說，最近看
的一本書說得特別好，「人生豈能無求？求而得之，我自高
興。求而不得，我也無憂。」賽後，朱啟南把這句話分享到
自己的社交媒體上，送給自己的射擊生涯。走出里約賽場的
朱啟南宣佈了退役的決定，他說：「這肯定是我最後一屆奧
運會了，現在規則變化比較快，對我來說挑戰比其他年輕選
手要大很多。」

朱啟南曾說過，家人對自己的支持很大，
也是自己追求好成績的動力，但因為要訓練
和比賽，很少有時間陪伴他們。作為雙胞胎

女兒的父親，朱啟南說：「兩個女兒
出生到現在，許多時候都不在她們身
邊，感覺很虧欠。都說陪伴是最好的

禮物，可我已錯過很多。孩
子已經這麼大了，連每年能
夠陪她們過生日都是非常奢
侈的事情。」

香港文匯報訊（記者 王莉 杭州報道）溫州人向
來善於經商，而且朱啟南和陳鄭潔兩家都從事紐扣
生意。朱啟南的父親九十年代就到廣州做起了生
意，陳鄭潔的奶奶更是電視劇《溫州一家人》主角
之一銀花的原型、永嘉橋頭紐扣市場的奠基人——
王碎奶。有着如此深厚家族經商淵源的朱啟南卻表
示自己以後不會考慮經商，他開玩笑說：「做生
意？我的性格不適合做生意，太直接了！」

退役或執教體校
2013年全運會後朱啟南曾一度宣佈退役，並表示
退役後不會再從事與競技體育相關的工作。他曾
說：「青春是有限的，不可能一直從事競技體育，

要學會享受生活，享受社會上其它的一些事。如果
一直在體育圈接觸競技體育的話，只會在某個層面
非常優秀，但是換個層面的話，往往什麼都不會
做。所以，我也想盡可能地去接觸社會、認識社
會、了解社會。」儘管如此，在半年的退役時間
裡，朱啟南也沒有嘗試子承父業或從事任何與經商
有關的事情。
至於奧運會之後何去何從，朱啟南並沒有太多透

露。但業內有關人士猜測，由於早在三四年前，朱
啟南就曾任浙江體育職業技術學院競技體育八系的
主任助理，在接下來的日子裡，或許他會承擔起更
多教學任務，帶領新一代的中國射擊運動員再創佳
績。

家族經商 無意子承父業

香港文匯報訊（記者 王莉 杭
州報道）在各種社交網絡上晒娃
似乎已成為時下辣爸辣媽們的一
大愛好，作為一對可愛雙胞胎女
兒的父親，朱啟南也不例外，在
他的微博、微信朋友圈裡時常可
見女兒們的照片。但是由於長期
在外訓練，陪伴在孩子身邊的時
間很少，這些照片大部分都是由
妻子陳鄭潔轉發給他。
朱啟南是浙江溫州人，2013年

他與同為溫州人的藝術體操運動
員陳鄭潔結婚。兩人婚後得到一

對漂亮、可愛的雙胞胎女兒，朱
啟南給她們分別取名為「葡萄」
和「櫻桃」。
在今年3月的奧運會選拔賽過程

中，朱啟南女兒因中耳炎而使得耳
朵內部長出了一個異物，導致聽力
受影響，醫生建議需要全身麻醉進
行手術。可遠在北京比賽的他，除
了心裡着急之外根本無法在女兒身
邊陪伴照顧，只能通過電話了解孩
子的狀況。說到對家庭、孩子愧疚
的同時，朱啟南也很感謝妻子一直
以來的鼓勵和支持。

朋友圈晒愛女 陪伴少感內疚
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香港文匯報訊 綜合中新社、搜狐體育報道，
里約奧運會開幕式前夕，中國舉重隊傳出消息，
由於女子48公斤級的侯志慧膝傷未痊癒，決定讓
75公斤以上級的孟蘇平替換出戰里約。開幕前三
天才趕到里約的28歲安徽馬鞍山姑娘孟蘇平首次
參賽，以307公斤的總成績奪冠，為中國奪得第
15金。已經十年沒有在家過春節的孟蘇平，賽後
表示想陪父母出去走走，「現在我就想回去看看
爸媽！」

個高身架大 幼時力驚人
「從進入省隊至今，女兒十年沒有在家過春

節，唯一一次在家過的節還是2012年的中秋節，
那天女兒說：『在外過中秋總感覺月圓人不
圓』。」孟蘇平父親孟家根說，女兒的春節成了
他的「心結」。

孟蘇平一舉奪金後，她家所在的山村不再寧
靜，歡呼聲、鞭炮聲交織。10餘年前，孟蘇平的
家人正是從這裡將她送出，開啟了她的「舉重生
涯」。「那時的農村，也不知道什麼叫舉重。」
孟家根說，女兒從小在力量上就顯露出過人的天
賦，她比同齡人個頭高、身架大。「她七歲時，
我跟她媽媽在外做小生意，就是磨豆腐，她從學
校放暑假回來就會幫着做，滿滿的一桶水大人拎
着都吃力，她卻一桶一桶地提。」

懂事又心細 報喜不報憂
「2002年5月，女兒當時正在鎮中學讀初一，
體育老師于基林發現她是個運動苗子，後積極和
市體校聯繫，次年5月正式被市體校錄取，從事
舉重訓練。在啟蒙教練劉曉霞的悉心指導下，孟
蘇平進步很快，舉重事業步入正軌。」孟家根
說，「當初我對體育一點也不懂，我說你想好了
練舉重就練，我支持你，行就行，不行就算了，
當時就抱着這個態度。」
「孩子懂事，心疼我們，邁入體校至今，從來

都是報喜不報憂，我們也是從教練口中得知她訓
練很刻苦，受過傷，但她從沒跟我們說過。」談
到孟蘇平的訓練，孟蘇平的母親張明珍眼含淚光
哽咽道。
孟家根說，女兒有個習慣，比賽出發前、到了

目的地，她都會發個短信給家人報平安，其他的
一概不提。如果在國外遇到時差，也會先發個短
信確認家人沒睡覺才打電話過來，心很細。

替補女將孟蘇平
首征奧運 一舉奪金

孟蘇平小檔案
籍貫：安徽省馬鞍山市
出生：1989年7月17日
項目：女子舉重75公斤以上級

運動經歷：
■ 2003年5月被馬鞍山市體校錄取從事舉重訓

練；
■ 2006年進入安徽省隊；
■ 2009年入選國家隊。

主要成績：
■ 2010年廣州亞運會女子75公斤以上級亞軍；
■ 2011年亞洲舉重錦標賽75公斤以上級抓舉亞

軍、挺舉冠軍、總成績冠軍；
■ 2012年全國女子舉重錦標賽75公斤以上級亞

軍；
■ 2016年里約奧運會女子75公斤以上級冠軍。

來源：百度百科、新華社
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